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Forex, FX — abreviagao de ‘foreign exchange' (mercado de Com o passar do tempo, o pregco do EUR/USD muda, vocé
cambio) — é o comércio de moedas de paises diferentes entre fecha a posicdo e lucra caso o preco tenha mudado conforme

si mesmos. O Forex é um dos maiores mercados financeiros  suas expectativas. Se o preco se movimentou no sentido oposto,
globais para negociar varias moedas. Ele auxilia o comércio  vocé tera um prejuizo com esta transacédo. A quantia dos lucros
internacional e os investimentos via transagdes de cambio. Em depende do quanto que a taxa deste par de moedas subiu no

2016, o volume diario do FX contabilizou 35,1 trilhdes, segundo jntervalo de tempo em questao e do tamanho da sua posigéo_
dados do Banco de Compensagdes Internacionais (BIS).

As transacdes em Forex envolvem duas moedas, que juntas
formam um par de moedas. Uma moeda é comprada, enquan- 1
to a outra é vendida. Considere o par de moedas EUR/USD. Se
vocé comprar este par, vocé estara comprando euros e ven-
dendo ddlares. Se vocé vender este par, vocé estara vendendo
euros e comprando ddlares. Se as compras de um par de moe-
das excedem as vendas, o prego sobe. Se as vendas excedem
as compras, 0 prego cai.

A decisao de comprar ou vender o par de moedas depende de
suas expectativas em relagao ao prego futuro. Se vocé acredita
que EUR/USD subird, vocé compra o par, ou, em outras palavras,
abre uma posic¢ao longa no mesmo. Se vocé acha que
EUR/USD caira, vocé vende o par, ou, como dizem os traders,
abre uma posicao curta neste par.




Alguns negociam para lucrar, outros negociam para cobrir seus  Muitos deles analisam noticias econémicas e politi-
riscos e outros simplesmente necessitam de moeda estrangei-  cas, divulgagoes estatisticas e aparicoes publicas de pes-

ra para pagar por bens e servigos. soas influentes, visando decifrar a futura movimentagao dos
O mercado FX é descentralizado. Ou seja, ndo ha local fisico precos da moeda. Outros recorrem aos indicadores técni-
aonde os investidores vao para negociar moedas. Os traders cos, sem prestar atencdo ao que acontece no mundo das

de FX podem usar a internet para conferir as cotagdes de vari-  financas.

os pares de moedas de diferentes negociantes. Centros finan-
ceiros mundo afora — Londres, Nova York, Téquio, Hong Kong e - v/océ também estd apto a se tornar um trader Forex e entrar
Cingapura — funcionam como &ncoras das negociacdes entre  agta classe de empreendedores cambiais. Vocé pode obter

uma ampla variedade de tipos de compradores e vendedores. 500550 a0 mercado interbancario por meio de uma corretora
Os principais participantes das negociacées sdo bancos EX

comerciais, entdo as cotagdes das moedas sao definidas no

mercado interbancario. Além dos grandes bancos comer- |
ciais, centrais e das empresas multinacionais, ha também l ‘
varios investidores em buscas de riscos que estao sempre ‘
prontos para se envolver em diversos tipos de especulagoes. ‘ ' N
Entre eles, ha os tipicos traders de varejo, individuos que ’
negociam diariamente/semanalmente para ganhar muito .lr
dinheiro. 1




Uma das principais vantagens do mercado Forex é a alta
liquidez. Ha muito dinheiro flutuando neste mercado: mais de
5,3 trilhdes de dodlares por dia. Em fungéo disso, leva fragdes
de segundo para abrir e fechar posi¢des comerciais. Ade-
mais, as taxas cambiais usualmente se movimentam vigoro-
samente, e vocé pode lucrar com esses movimentos do prego
a hora que quiser.

Todas as negociagoes sao feitas pela internet. Nao ha local
fisico aonde investidores vao para negociar moedas, todo o
comércio de moedas é feito online. Vocé so precisa baixar um
software especial do site de uma corretora ou usar um termi-
nal web de negociagao. O terminal de negociagao conectara
vocé as cotagdes em tempo real de varias moedas.
Negocia¢des bem-sucedidas em Forex podem ser fonte de
imensa renda. Ha varios sites que afirmam duplicar ou tripli-
car seu dinheiro todo més. Na pratica, porém, traders profis-
sionais tém retorno de 5% a 20% por més, entdao um retorno
de 1-20% é uma expectativa realista e razoavel. Lembre que

o mercado de cambio € como qualquer outro veiculo de inves-
timentos, e ter expectativas realistas sobre o que vocé pode
fazer vai Ihe encaminhar para o sucesso muito mais do que
achar que vocé pode ficar rico com apenas $50 investidos.
Por favor, lembre-se de que o comércio Forex é muito arrisca-
do. Forex deve ser negociado somente com capital de risco.

Em outras palavras, negocie com dinheiro que vocé possa se
dar o luxo de perder. Por outro lado, ndo ha motivo para ter
medo dos riscos. Como trader, vocé tem que assumir riscos
razoaveis, superados pela recompensa potencial, e agir para
diminui-los.

* Vocé pode ter retornos enormes em comparagao ao seu depdsito inicial.
* Vocé tem seu proprio negocio e depende sé de si mesmo.

* Vocé ndo precisa de muito dinheiro. Na verdade, vocé pode comegar
com 1 USD.

* Vocé tem liberdade para administrar seu tempo como quiser.

+ Vocé tem a possibilidade de usar a alavancagem disponibilizada por
uma corretora e negociar com quantias de dinheiro maiores que aquela
do seu deposito.

* Vocé desfruta de custos de negociagdo menores do que em outros
mercados financeiros.

+ Vocé adquire vasto conhecimento e experiéncia em finangas.

v/



O mercado FX fica aberto 24 horas por dia, 5 dias por semana.
Apesar das moedas serem negociadas ininterruptamente ao lon-
go de todo o dia, os traders do mercado distinguem sessdes
comerciais correspondentes ao horario quando mercados de
acoes estao abertos em determinada regidao do planeta. Geral-
mente, o volume de negociagdes € maior na intersecao dessas
sessoes. O dia FX sempre comega na Australia e na Nova Zelan-
dia, avancando para a Asia. Em seguida, é a vez da Europa e,
finalmente, entram em cena os Estados Unidos e o Canada.
Vocé pode negociar a hora que quiser nos dias uteis. Vocé

pode abrir sua posi¢ao cambial por algumas horas ou menos
(comércio intradia) ou por alguns dias (comércio a longo pra-
z0), a seu critério.

HORARIO NO BRASIL (GMT -3)
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O comércio FX é tipicamente feito por meio de corretoras,
empresas que oferecem a individuos como vocé o acesso ao
mercado interbancario, no qual todas as negociagdes aconte-
cem. Em outras palavras, a corretora Ihe fornece um software
especial que possibilita ver cotagcdes ao vivo e colocar ordens
de compra/venda de moedas com apenas alguns cliques. Quan-
do vocé decidir encerrar sua negociagao, a corretora fecha a
posi¢do no mercado cambial interbancario e credita sua conta
com o lucro ou o prejuizo. Levara apenas alguns minutos para
voceé abrir uma conta com a corretora Forex de sua escolha e
comegar sua carreira comercial. Tudo que vocé precisa para
isso é de acesso a internet. O trader paga a corretora um spread
ou comissdo como pagamento pelos servigos prestados.

As plataformas de negociacao para FX se chamam Meta Trad-
er4 e 5 (MT4 e MT5) e podem ser facilmente baixadas aqui. A
Corretora oferece um programa para diversos sistemas
operacionais, inclusive aqueles para dispositivos moveis. Para
comprar ou vender pares de moedas, vocé precisa colocar
ordens, isto &, dar comandos especiais a sua corretora no MT4.
Vocé pode ver um exemplo da janela do seu terminal de nego-
ciagao abaixo: IMAGEM 2.

Vocé nao precisa gastar seu proprio dinheiro logo de cara em
Forex. A maioria das corretoras oferecem contas de demon-
stracdo, para fins de treinamento, que lhe permitirdo testar o
mercado Forex com dinheiro virtual e dados do mercado real.

Usar uma conta de demonstragao € uma 6tima maneira de
aprender a negociar. Vocé podera praticar pressionando os
botdes e entendendo tudo muito mais rapido.
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IMAGEM 2 . Imagem de uma tela do MT4

BAIXE A PLATAFORMA MT4/MT5 PARA SEU
DISPOSITIVO (CLICANDO AQUI)



https://exclusivemarkets.com/es/platforms

Moedas no mercado FX sdo sempre negociadas em pares.

A fim de saber o valor relativo de uma moeda, vocé precisa de
outra moeda para comparar. Quando vocé compra uma moe-

da, vocé automaticamente vende outra moeda.

Pares de moedas em Forex s@o dados em abreviagoes. Por exem-
plo, EUR/USD significa o euro versus o délar dos EUA, USD/JPY
significa o dolar dos EUA versus o iene japonés. Se vocé compra
EUR/USD, vocé esta comprando euros e vendendo dolares. Se vocé
vende EUR/USD, vocé esta vendendo euros e comprando ddlares.
A primeira moeda no par é chamada de moeda de base, en-
quanto a segunda moeda se chama moeda de cotagao ou

contra moeda. O prego da moeda de base é sempre calculado

em unidades da moeda de cotacao.

Por exemplo, a taxa cambial para o par EUR/USD é 1.1000.

Isso significa que um euro custa 1.1000 délar dos EUA (um

délar e dez centavos).

Pares de moedas sao usualmente divididos entre principais,
cruzados e exoticos. Todos os pares principais incluem o ddlar
dos EUA e sao muito populares entre os traders: EUR/USD,
GBP/USD, USD/JPY, USD/CHF, AUD/USD etc.

Os cruzados sdo formados por duas moedas populares, sem
incluir o délar dos EUA. Os cruzados mais comuns incluem o
euro, o iene e a libra esterlina: EUR/GBP, EUR/JPY, GBP/JPY,
EUR/AUD etc.

Pares de moedas exéticos sao compostos por uma moeda
principal e uma moeda representante de uma economia em
desenvolvimento (Brasil, México, india etc) ou pequena (Sué-
cia, Noruega etc). Os exoticos sao raramente negociados em
Forex e geralmente possuem condi¢gées comerciais menos
atrativas.

Além dos pares de moedas, vocé também pode negociar me-
tais e CFD (contratos por diferenga). O instrumento CFD é uma
maneira facil de negociar indices, acdes e outros ativos sem
ter a propriedade fisica dos mesmos ou pagar por eles.

As criptomoedas sdo a ultima novidade nos terminais de nego-
ciagdo. Sado moedas digitais feitas para funcionar como meio
de troca utilizando a criptografia para garantir a seguranca das
transagoes, controlar a criagdo de novas unidades e verificar a
transferéncia de ativos. Os traders podem negociar criptomoe-
das como Bitcoin, Ethereum, entre outras.



O jargao Forex conta com palavras importantes, como pip

e lote. Essas sao as duas coisas mais essenciais que vocé
precisa saber antes de negociar no mercado Forex. Sem elas,
vocé simplesmente nao podera definir o tamanho da sua
posicao e calcular seus lucros e prejuizos potenciais. Deixe-
nos esclarecer tudo antes que seus bolsos se esvaziem.

No mercado Forex, o valor de uma moeda é dado em pips. Pip
€ uma sigla para “Porcentagem em Ponto“. Ele representa a
menor mudanga que uma taxa cambial pode sofrer, ou seja,

a menor variacdo possivel para a cotagcdo de uma moeda. E

a ultima casa decimal de um prego/cotagao. Por exemplo,
para EUR/USD, o pip é a quarta casa decimal: $0,0001. Para
pares de moedas que incluam o iene japonés, como USD/
JPY, é a segunda casa decimal (§0,01). Se EUR/USD mudasse
de 1,0800 para 1,0805, isso seria uma mudanca de 5 pips.

Se USD/JPY mudasse de 120,00 para 120,03, isso seria uma
mudanca de 3 pips.

Taxas cambiais geralmente sdo cotadas com 5 digitos. Os trés

primeiros digitos da cotacao sdo chamados de grande numero.

Pips Pips

. o
EUR/USD 1.2079 USD / CAD 1.0488
T T
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Note que algumas corretoras Forex também contam a 5a e a
3a casas decimais, respectivamente. Elas sao chamadas de
“pipetes” e flexibilizam o calculo de spread.




CALCULANDO LUCROS

Se vocé entrar em EUR/USD longo a 1,0500 e os pregos sub-
irem para 1,0550, significa que vocé ganhou 50 pips. Had uma
formula simples para isso: 1 pip em forma decimal / a taxa
cambial atual da moeda de cotagéo para o Délar dos EUA =
valor por pip. Em nosso caso: 0,0001/1 = 0,0001 USD. Isso
significa que voceé recebera essa quantia para cada pip da sua
negociacgao lucrativa. Como vocé pode ver, ndo é uma grande
quantia de dinheiro, porque chegamos ao valor de um pip por
unidade. No entanto, os traders operam com nimeros maiores
de unidades, os chamados lotes.

Historicamente, o comércio spot Forex era disponivel somente
em quantias especificas da moeda base chamadas de lotes.

O tamanho de um lote padrao equivale a 100.000 unidades da
moeda base. Com o passar do tempo, quando o mercado Forex
se abriu para traders com capital menor, surgiram os lotes
“mini“ e “micro”.

Padrao 100.000

Mini 10.000
Micro 1.000

Sabendo tudo o que foi mencionado aqui, o valor de 1 pip é
sempre diferente para vocé: ele depende do par que estiver
negociando e o tamanho da sua posi¢gao em lotes. Vamos ver
como calcula-lo.

Se vocé abrir uma negociagao longa com um lote padrao em
EUR/USD, vocé estara comprando 100.000 unidades. Neste
caso, seu lucro ndo sera 0,0001 USD para cada 1 pip que o
prego avangar em seu favor, e sim 0,0001 * (multiplicado por)
100.000, o que é igual a 10 USD.

Se vocé teve um lucro de 50 pips negociando 1 lote padrao de
EUR/USD, seu lucro sera de 50*$10 = $500.

Vocé deve lembrar que o ddlar dos EUA é uma moeda de co-
tacdo em muitos pares (EUR/USD, GBP/USD, etc.). Isso signifi-
ca que a taxa cambial da moeda de cotagéo do par, em relagcao
ao USD, é igual a 1. Para tais pares, um pip sempre custara
cerca de $10 quando negociarmos um contrato de 100.000
unidades (1 lote padrao):

100 000 * 0,0001 /1 = $10 (VALOR DO PIP PARA EUR/USD)
Para os pares nos quais o délar dos EUA é a moeda base
(USD/CHF, USD/CAD), o valor do pip depende da taxa cambial:
100 000 * 0,0001 / 1,0195 = $9,8 (VALOR DO PIP PARA USD/CHF)
Para os pares que incluem o iene japonés, o valor do pip é cal-
culado da seguinte forma:

100 000 * 0,01 / 120,65 = $8,28 (VALOR DO PIP PARA USD/JPY)

V7/\\W\V/2
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Ha 2 tipos de pregos de moedas em Forex, Bid e Ask. O prego
que pagamos para comprar o par se chama Ask: ele sempre
esta ligeiramente acima do prego de mercado. O prego que
vendemos o par em Forex é chamado Bid: ele sempre esta
ligeiramente abaixo do prego de mercado.

O prego que vemos no grafico é sempre o prego Bid. Aprender-
emos depois como conferir o prego Ask em nossa plataforma
de negociacgao. O preco Ask é sempre alguns pips maior que o
preco Bid. A diferenca entre esses dois precos é o spread, que
€ a comissao que pagamos a nossa corretora para cada tran-
sacao. Vocé provavelmente encontrou uma légica semelhante
em uma casa de cambio: as taxas sao sempre diferentes para
vendedores e compradores.

Por exemplo: as taxas cambiais Bid/Ask para o EUR/USD séao
1,1250/1,1251. Vocé comprard o par no prego Ask (maior) de
1,1251 e vendera ele no preco Bid (menor) de 1,1250. Isso rep-
resenta um spread de 1 pip.

Quanto mais popular for o par de moedas, menor é o spread.
Por exemplo, o spread para uma transagao EUR/USD geral-
mente é bem pequeno ou, como dizem os traders, apertado.
Note que o custo do spread em Forex é geralmente desprezivel
em relagdo as despesas dos mercados de agdes ou de
opgdes. Como o spread é cotado em pips, o trader pode facil-
mente calcular o custo de cada negociagao multiplicando o
spread em pips pelo valor de 1 pip.




Assim como em qualquer mercado, os pregos (taxas cambi-
ais) em FX sdo ditados pela oferta e procura:

+ Se os compradores excedem os vendedores, 0s pre¢cos sobem.

+ Se ha mais vendedores que compradores, 0s pregos caem.
Ha varios fatores diferentes que influenciam a oferta e procura
para uma determinada moeda e, consequentemente, sua taxa
cambial frente a outras moedas. Por exemplo, o0 desempenho
econdmico nacional importa muito: se o PIB da zona do euro
for maior que o esperado, desconsiderando a agao de outros
fatores, o euro apreciara frente a seus homélogos e vocé pode
lucrar comprando EUR/USD. Vocé pode saber de todos os
eventos importantes por meio do nosso calendario econémico

Ademais, ha as chamadas ferramentas e indicadores técni-
cos. Quando vocé vé o grafico de um par de moedas em seu
terminal de negociacao, supde-se que este grafico reflete to-
das as informagoes disponiveis para o mercado. Em funcédo
disso, vocé pode usar a agao de prego anterior para prever
o futuro. Segundo este conceito, altos e baixos prévios rep-
resentam importantes niveis nos quais um par de moedas
pode estacionar e sofrer reversoes. Se tal nivel for rompido,
uma grande movimentagado pode seguir, e grandes movimen-
tagOes significam boas oportunidades de lucro. Além disso,
vocé podera identificar tendéncias — crescentes, decres-
centes e laterais — e abrir suas posi¢des na dire¢cdo de uma
tendéncia lucrativa.

Resumindo: para tomar uma boa decisao comercial, vocé
precisa analisar o mercado. Ha 2 tipos principais de andlise de
mercado em Forex: técnica e fundamental.

Alguns traders se consideram como “traders técnicos”. Eles
recorrem a padroes de movimentagao de preco e ferramentas
técnicas em suas analises, ndo dando muita ateng¢ao ao fluxo
de noticias econdmicas. Tudo o que importa, segundo eles, é
o preco da moeda/ativo financeiro. Outras coisas sao meras
distragdes.

Outro grupo de traders discorda desses “técnicos” e defende
o método fundamental da analise de mercado. Estes traders
analisam as noticias macroecondémicas a fim de desvendar a
futura direcao do mercado: sao os defensores da analise fun-
damental.

O primeiro grupo de pessoas é geralmente composto por day
traders de curto prazo que assumem posi¢des por um dia,
algumas horas, minutos ou até mesmo segundos. Traders fun-
damentais agem de maneira mais estratégica. Eles preferem
manter posigoes por dias, semanas ou até meses.

v/



Definicao

Fonte de Dados
Sinais de Entra-
da

Tipo de Trader

Horizonte de

Tempo

Conceitos Princi-

pais

Utiliza as préprias movimen-
tagoes de pregos para prever

movimentagoes futuras.

Graficos de pregos
Formacoes de preco e sinais
indicadores técnicos

Day traders de curto prazo

A posi¢ao é mantida por dias,

horas, minutos, segundos
Teoria Dow, suporte & re-

sisténcia, padroes de prego

Explica quais fatores (econdmicos) fundamen-

tais causaram as movimentagoes de pre¢o
vistas no grafico e que fatores determinarao os
movimentos de prec¢os no futuro.

Divulgagoes econémicas, noticiario

Comprar (vender) quando o ativo se tornar
sub(sobre)valorizado

Traders geralmente de posi¢ées a longo prazo

A posicao é mantida por dias, semanas, meses

Comparacgao dos atuais numeros economicos

em relagao as suas leituras histoéricas/esperadas

Ambas as analises fundamental e técnica tém suas vantagens
e desvantagens, entao € melhor combinar estes 2 métodos.
Vocé pode aprender mais sobre isso quando comecar. As ana-
lises da Allwin Forex serdo muito Uteis para este fim.




O ROLLOVER, também conhecido como rollover swap ou
pernoite, € um procedimento no qual se movem as posigoes
abertas de um dia comercial para o outro. Se o(a) trader es-
tender sua posig¢ao para além de um dia, ele(a) estara lidando
com um custo ou ganho, dependendo das taxas de juros prev-
alecentes.

Lembre-se que, no mercado Forex, a moeda de base representa
o quanto da moeda de cotagao é necessario para que voceé ob-
tenha uma unidade da moeda de base. O trader pega dinheiro
emprestado para comprar outra moeda e os juros sao pagos na
moeda emprestada e ganhos na moeda comprada. Em outras
palavras, sua posi¢ao ganhara a taxa de juros da moeda que
vocé comprou e vocé devera a taxa de juros da moeda que vocé
vendeu. A maioria das corretoras realizam o rollover automati-
camente, fechando posi¢des abertas no final do dia e abrindo
simultaneamente posi¢des idénticas no dia util seguinte.

Vamos estudar um exemplo. Cada banco central define taxas
de juros, e essas taxas podem diferir significativamente. Por
exemplo, imagine que o délar da Nova Zelandia tivesse uma
taxa de juros maior que a do dolar dos EUA. Se vocé com-
prasse NZD/USD, vocé ganharia a diferenga de juros entre o
NZD e o USD, o chamado swap, na sua posi¢ao para cada dia
que vocé mantivesse essa negociagao para o pernoite.

No entanto, se vocé vendesse NZD/USD, vocé teria que pagar
0 swap para a sua posi¢ao para cada dia que vocé mantivesse
essa negociagao para o pernoite. O terminal de negociagao
calcula e relata automaticamente todos os swaps em suas
posicoes abertas.

POSIGAO
ABERTA

| +/- swap

—

DIA 1

<‘ 4
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Mesmo se vocé desenvolveu um sistema de negociagdes bem
inteligente, vocé ainda pode falhar em Forex se nao contar
com uma estratégia de gestao de riscos razoavel. A gestao

de riscos é a combinagao de varias ideias a fim de controlar o
risco de prejuizos. Ao limitar o risco, vocé tera certeza de que
podera continuar negociando quando as coisas nao acontecer-
em como o planejado. O uso constante da gestdo de riscos é o
que constitui a diferenca entre um amador e um trader profis-
sional.

Entdo como vocé pode limitar sua exposicao a riscos? As re-
gras basicas sao bem simples.

1. Nao use alavancagem demais. As corretoras Ihe oferecem mais
dinheiro do que ha no saldo da sua conta quando Ihe permitem usar
a alavancagem. A alavancagem lhe ajuda a aumentar seu potencial
de lucros. Por exemplo, se vocé negocia 1 lote padrdo ($100.000)
enquanto dispde de apenas $1.000, significa que vocé esta usando
alavancagem de 1:100. No entanto, a alavancagem € uma faca de
dois gumes. O acesso a um capital adicional é 6timo, mas lembre-se
de que a alavancagem aumenta seus prejuizos se o mercado avangar
contra vocé, entdo sempre faga estimativas das suas condigoes.

2. Escolha o tamanho correto da posicao. E 6bvio que vocé ndo deve
colocar todo o seu dinheiro em uma negociagao. Aqui esta a regra de
ouro de traders experientes: ndo arrisque mais do que 1-2% do depdsi-
to para 1 negociagao. Confira a tabela abaixo, ela mostra 2 traders
com a mesma quantia inicial de dinheiro de $20.000. A diferenca é
que o primeiro arrisca 2% de sua conta em cada negociagao, enquan-
to o segundo arrisca 10% de sua conta em cada negociagao. Se cada
trader tiver 10 negociagdes perdedoras consecutivas, o primeiro ainda
tera $16.675 e o segundo tera apenas $7.748.

3. Limite os prejuizos. Nao negligencie as ordens stop loss: elas limitam
seus prejuizos e deixam os resultados da sua negociagao mais pre-
visiveis. Defina essas ordens no comego e ndo mude elas a menos

que o mercado va em seu favor (neste caso, vocé pode remover o

stop para o ponto de equilibrio).

$20,000 $20,000
$19,600 $18,000
$19,208 $16,200
$18,824 $14,580
$18,447 $13,122
$18,078 $11,810
$17,717 $10,629
$17,363 $9,566
$17,015 $8,609
$16,675 $7,748

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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4. Sempre busque uma recompensa maior do que o prejuizo que vocé
estd arriscando. Isso se chama “relagao risco/recompensa”“. Se vocé
corre o risco de perder o mesmo numero de pips que espera ganhar,
sua relagao risco/recompensa é de 1:1. Se vocé visa um lucro de 80
pips arriscando 40 pips, vocé tem uma relagao risco/recompensa

de 1:2. Seguindo esta regra simples, vocé podera acertar somente

a direcao de metade de suas negociagdes e mesmo assim ganhar
dinheiro, pois tera mais lucros em suas negociagdes bem-sucedidas
do que prejuizos nas negociagdes malsucedidas.

5. Esteja ciente das correlagdées cambiais. Alguns pares de moedas,
USD/JPY e USD/CHF por exemplo, tendem a se movimentar na mes-
ma diregao ou, em outras palavras, ter correlagdo direta. Logo, ter 2
posi¢coes em diregdes semelhantes dobrara a sua exposi¢ao a riscos.

6. Avalie suas negociagdes. Mantenha um didrio para registrar e anal-

isar suas transacdes em Forex. Dessa forma, vocé administrara seu

dinheiro de maneira muito mais eficiente e podera aprender com o

histérico das suas negociagdes.

Vocé nao pode controlar as movimentagdes dos pregos e nao

pode ter 100% de certeza dos resultados da sua negociagao. p ‘
Ld

Porém, vocé pode controlar vérias outras coisas: quando ne-
gociar e quando ndo negociar, 0 que negociar e quando sair

de uma negociagao. Quando vocé abre uma ordem, vocé pode
conhecer o pior cenario possivel se dispuser de mecanismos

de seguranga, como ordens stop loss. Significa que vocé nao

deve se preocupar em perder, e sim pensar em ganhar.

B

Ha duas abordagens ao comércio Forex: negociagdes impru-
dentes e controladas. Um trader imprudente nao tem abordagem
sistematica e ndo usa ordens stop loss. Um(a) trader deste tipo ar-
risca o dinheiro que ele(a) ndo tem condig&do de perder. Em fungdo
disso, este(a) trader se encontra sob constante estresse, algo que
o(a) leva a decisdes impensadas e, consequentemente, prejuizos.
Um(a) trader controlado(a), pelo contrério, tem um sistema de
negociagdo que combina com sua personalidade. Ele(a) usa as re-
gras de gestao de riscos e negocia com dinheiro reserva. Tal trad-
er é um(a) aprendiz ativo(a), é psicologicamente estavel e podera
ficar no mercado por muito tempo, se tornando um(a) profissional.
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Imagine que vocé depositou $1000 e quer negociar. Deveria
usar a quantia inteira de uma vez s6? Provavelmente ndo: se
lembra de nossa conversa sobre gestao de riscos? Qual ta-
manho de posigao escolher entao?

PASSO 1. Nao arrisque mais de 1-2% do seu depdsito em

uma negociagdo. Dessa maneira, mesmo se alguns de seus
negocios nao forem bem-sucedidos, vocé néo perdera todo o
seu dinheiro e podera continuar negociando.

Por exemplo, se seu depésito é $1.000, ndo arrisque mais que
$10 (1% da conta) em um tnico negdcio.

PASSO 2. Defina onde serd o stop loss para uma determina-
da negociagdo e, em seguida, mega a distdncia em pips entre
ele e 0 seu prego de entrada. E essa a quantidade de pips que
vocé estard arriscando. Baseando-se nessa informagéo e no

limite de risco do passo 1, calcule o tamanho ideal da posigao.

Por exemplo, vocé quer comprar EUR/USD a 1,1100 e coloca
uma stop loss a 1,1050. O risco deste negécio é de 50 pips, e
vocé pode arriscar $10.

PASSO 3. Agora, determine o tamanho da posi¢ao com base
no risco da conta e no risco da negociagao. Lembre-se de que
um lote padrdo (1.0 no MT) vale $10 por 1 pip de movimento.
Isso se aplica a todos os pares nos quais o USD esta listado
em segundo lugar, como EUR/USD. Se o USD n&o estiver lis-
tado em segundo lugar, entdo esses valores de pips mudarao
ligeiramente.

Utilize a formula:

[RISCO DA CONTA/(RISCO COMERCIAL X VALOR EM PIP)] =

=TAMANHO DA POSIGAO EM LOTES

Supondo a parada (stop) de 50 pips em EUR/USD, a posigao é:

[$10/(50x$10)] = $10/$500 = 0,02 lotes micro.

Os pips em risco frequentemente vao variar de negdcio para
negdécio. Logo, seu proximo negdcio pode ter uma parada de
apenas 20 pips. Utilize a mesma férmula: [$10/(20x$10)] =

$10/$200 = 0,05 lotes.
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A psicologia € um assunto quente em Forex, pois 0s aspec-
tos psicoldgicos influenciam o desempenho dos traders: as
emocdes frequentemente afetam nossa capacidade de enxer-
gar o mercado claramente e pensar de cabeca fria. As vezes,
até traders de destaque muito experientes falham em contro-
lar suas emog¢des enquanto negociam. Ninguém é perfeito,

e devemos dizer que os mercados, essas perversas bestas
caprichosas, tendem a punir aqueles que se distraem e os que
superestimam suas habilidades. Assim, os traders devem ser
capazes de controlar suas emogdes para nao serem punidos
posteriormente.

A regra numero um € aderir ao seu plano de negociacao ini-
cial e executar adequadamente as regras basicas de gestao
financeira. Siga uma metodologia definida, utilize a l6gica e
nao o impulso, pois em uma negociagao movida por impulso
vocé provavelmente esquecera da gestao de riscos. Vocé deve
sentir que esta fazendo a jogada certa e ndao se preocupar com
o eventual resultado.

Nao se mergulhe em arrependimento se o prego continuar a
subir apds vocé fechar sua posicéo bullish. O mercado néo vai
fugir para nenhum lugar e havera varias outras oportunidades
de ganhar dinheiro.

Alguns autores falam da “zona”: uma combinagédo de mentali-
dade positiva, atengao focada e aderéncia a disciplina comer-
cial que permite aos melhores traders continuar produzindo
resultados extraordinarios dia ap6s dia, ano apds ano.

Acostume-se com a ideia de que perdas acontecerao. Nao ha
um trader no mundo que conseguiria ter lucros em todas as
negociagoes.

Entenda que vocé nao pode voltar no tempo e executar nova-
mente sua negociagao. E como estar de dieta e comer bolo de
chocolate: depois de ter comido, tudo que vocé pode fazer é
voltar para a academia e exercitar-se para queimar as calorias.
O mesmo vale para as negociagdes. Quando perder dinheiro,
analise por que isso aconteceu, tire conclusoes e use o conhe-
cimento e experiéncia adquiridos para aprimorar o seu siste-
ma de negociagdes. Nao pense que vocé precisa ganhar de
volta o dinheiro perdido, aceite o prejuizo e siga em frente. Sua
meta ndo é competir com o mercado, e sim ganhar dinheiro

em Forex.



Aceite o fato de que bons resultados nas negociagdes exigem
trabalho duro. Se vocé nao se iludir achando que vai ter lucros
enormes rapidamente, vocé se protegera de decepgdes injus-
tificadas e podera concentrar-se na sua meta. Lembre-se que
Thomas Edison realizou 2.999 experimentos antes de inventar
a lampada elétrica.

Alivie seu estresse. Faga intervalos entre as negociacdes e
ocupe sua mente com outra coisa. Leve uma vida saudavel
com esportes ou caminhadas e boa alimentagéo. Passe tem-
po com sua familia e amigos. Tudo isso vai lhe ajudar a relaxar
e ter mais forga para negociar.

Encontre alguns colegas traders para discutir seus medos e
problemas. Desabafar lhe ajudara a se acalmar e se livrar do
estresse.

Amplie constantemente o seu conhecimento sobre nego-
ciacdes e mercado Forex. Faga cursos, leia livros e artigos,
aprenda com profissionais. Quanto mais vocé souber sobre
negociacdes, mais psicologicamente sao vocé se sentira.
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