
SPA



RELAXE SEU CORPO E MENTE EM NOSSO SPA
OPÇÕES DE CUIDADOS COM A BELEZA E BEM
ESTAR IDEAIS PARA VIVER UMA EXPERIÊNCIA

MEMORAVEL.

RELAX YOUR BODY AND MIND IN OUR SPA
BEAUTY CARE AND WELLBEING OPTIONS

IDEAS TO LIVE A MEMORABLE EXPERIENCE.



ESFOLIAÇÃO CORPORAL
BODY EXFOLIATION

30min: R$159

Beleza e Bem estar
BEAUTY AND WELLBEING

HIDROMASSAGEM
HYDROMASSAGE

30min: R$149

COM SAIS MARINHOS E ÓLEOS
ESSENCIAIS
WITH SEA SALTS AND ESSENCIAL OILS

REFLEXOLOGIA PODAL
REFLEXOLOGY

30min: R$169

MASSAGEM REALIZADA NAS ÁREAS DE
ACUMULO DE TENSÃO DO DIA A DIA
MASSAGEPERFORMED ON THE BACK

SPA DOS PÉS
FOOT SPA

30min: R$179

ESFOLIAÇÃO, MASSAGEM E
HIDRATAÇÃO DOS PÉS
EXFOLIATION AND MOISTURIZING FOOT
MASSAGE



RELAXANTE
RELAX

30min: R$179 / 60min: R$249

Massagens Corporais
BODY MASSAGES

JET LAG

50min: R$239

COMBATE A FADIGA MENTAL E O
CANSAÇO FÍSICO APÓS LONGAS
VIAGENS. RESTABELECE A HARMONIA
CORPORAL, AJUDANDO A REEQUILIBRAR
OS PADRÕES DE SONO E REGULAR O
FUSO HORÁRIO.
COMBAT MENTAL FATIGUE AND PHYSICAL
FATIGUE AFTER LONG TRIPS.
RESTORES BODY HARMONY, HELPING
TO REBALANCE SLEEP PATTERNS, AND
REGULATE THE TIME ZONE.

DRENAGEM LINFÁTICA
LYMPHATIC DRAINAGE

60min: R$249
SUAVE MASSAGEM QUE AUXILIA O
SISTEMA LINFÁTICO EM SUA FUNÇÃO
DE ELIMINAR AS TOXINAS PRODUZIDAS
NATURALMENTE PELO METABOLISMO.
GENTLE MASSAGE THATASSISTS THE
LYMPHATIC SYSTEM IN ITS FUNCTION
OF ELIMINATING TOXINS PRODUCED
NATURALLY BY METABOLISMO.

MASSAGEM CORPORAL REALIZADA
COM ÓLEOS ESSENCIAIS QUE
DIMINUEM A ANSIEDADE E ACALMAM
A MENTE.
BODY MASSAGE PERFORMED WITH
ESSENTIAL OILS THAT DECREASE
ANXIETY AND CALM THE MIND.



ESPORTIVA
SPORT

60min: R$249

Massagens Corporais
BODY MASSAGES

CANDLE MASSAGE

60min: R$299

UM VERDADEIRO RITUAL DE BEM
ESTAR, MASSAGEM REALIZADA COM
ÓLEO QUENTE DAS VELAS AROMÁTICAS
DERRETIDAS PELO CORPO.
PROPORCIONA UMA AGRADÁVEL
SENSAÇÃO DE RELAXAMENTO.
A TRUE WELLNESS RITUAL, MASSAGE
PERFORMED WITH HOT OIL FROM
AROMATIC CANDLES MELTED BY THE
BODY. PROVIDES A PLEASANT
FEELING OF RELAXATION.

MASSAGEM MODELADORA
MODELING MASSAGE

30min: R$179
MASSAGEM FIRME E RITMADA, IDEAL
PARA REDUZIR MEDIDAS E TRATAR
CELULITES E A GORDURA LOCALIZADA.
FIRM AND RHYTHMIC MASSAGE, IDEAL FOR
REDUCING MEASURES AND TREATING
CELULITE AND LOCALIZED FAT

MASSAGEM COM MOVIMENTOS
PROFUNDOS E ALONGAMENTOS.
ELIMINA O CANSAÇO FÍSICO E MENTAL.
MASSAGE WITH DEEP MOVEMENTS AND
STRETCHES. ELIMINATES PHYSICAL AND
MENTAL FATIGUE.



Massagens Corporais
BODY MASSAGES

PEDRAS QUENTES
HOT STONES

60min R$279
MASSAGEM INDICADA PARA O
RELAXAMENTO DA MUSCULATURA
TENSA.
A MASSAGE RECOMMENDED FOR THE
RELAXATION OF TENSE MUSCLES.

LIBERAÇÃO MIOFASCIAL
MYOFASCIAL RELEASE

60min R$289

VENTOSATERAPIA E MOTOR ELETRICO
PREVINE LESÕES, MELHORA DA
PERFORMACE E ALIVIO DAS DORES
APÓS TREINOS INTENSO.
WIND THERAPY AND ELECTRIC ENGINE
PREVENT INJURIES, IMPROVE
PERFORMANCE AND RELIEF PAIN AFTER
INTENSE TRAINING



20min R$60

Quick Massage
BODY MASSAGENS

QUICK MASSAGE
BODY MASSAGENS

15min R$50

É UMA MASSAGEM DE CURTA DURAÇÃO,
REALIZADA EM UMA CADEIRA ESPECIFICA E

COM MOVIMENTOS INSPIRADOS EM
TÉCNICAS ORIENTAIS QUE PROPORCIONAM

RELAXAMENTO. 

30min R$80

40min R$100



COMO PARCEIRA PARA TRATAMENTOS FACIAIS
UTILIZAMOS OS PRODUTOS DA ADCOS. A

ADCOS FOI CRIADA EM 1993 NA CIDADE DE
VITÓRIA, NO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO, POR

UMA MULHER, A FARMACÊUTICA E BIOQUÍMICA,
ADA MOTA. EM SEUS ESTUDOS EM PARIS,

FRANÇA, ACOMPANHOU O SURGIMENTO DO
CONCEITO DOS PRODUTOS

DERMOCOSMÉTICOS. COMPROMETIDOS COM A
MÁXIMA EFICÁCIA E MULTIBENEFÍCIOS, QUE

ENTREGAM AS MELHORES SOLUÇÕES DE
TRATAMENTO E OS TESTES CLÍNICOS SÃO

REALIZADOS EM VOLUNTÁRIOS HUMANOS COM
O ACOMPANHAMENTO DE DERMATOLOGISTAS
GARANTINDO A EFICIÊNCIA E EFICÁCIA DE SEUS

PRODUTO.

Tratamentos Faciais
FACIAL TREATMENTS

AS A PARTNER FOR FACIAL TREATMENTS WE USE
ADCOS PRODUCTS. ADCOS WAS CREATED IN 1993 IN

THE CITY OF VITÓRIA, IN THE STATE OF ESPÍRITO
SANTO, BY A WOMAN, THE PHARMACEUTICAL AND
BIOCHEMIST, ADA MOTA. IN HIS STUDIES IN PARIS,
FRANCE, HE ACCOMPANIED THE EMERGENCE OF
THE CONCEPT OF DERMOCOSMETIC PRODUCTS.
COMMITTED TO MAXIMUM EFFECTIVENESS AND

MULTI-BENEFITS, THEY DELIVER THE BEST
TREATMENT SOLUTIONS AND CLINICAL TESTS ARE
CARRIED OUT ON HUMAN VOLUNTEERS WITH THE

FOLLOW-UP OF DERMATOLOGISTS GUARANTEEING
THE EFFICIENCY AND EFFECTIVENESS OF THEIR

PRODUCTS. 



SUMMER SKIN

30min R$ 169

Protocolos Faciais
FACIAL PROTOCOL

HYALU INTENSE

50min: R$179
COMBINAÇÃO DE ÁCIDOS
HIALURÔNICOS QUE
PROPORCIONAM HIDRATAÇÃO
INTENSA, FAVORECÊNDO A FIXAÇÃO DA
UMIDADE NATURAL DA PELE.
COMBINATION OF HYALURONIC ACIDS
THAT PROVIDE INTENSE HYDRATION,
FAVORING THE FIXATION OF THE SKIN'S
NATURAL HUMIDITY.

GLASS SKIN

30min: R$179

BUSCA UMA PELE COM MAIS
LUMINOSIDADE, EFEITO GLOW
IMEDIATO. BUSCAMOS UMA PELE
PERFEITA, SEM APARÊNCIA CANSADA,
DE RUGAS, LINHAS DE EXPRESSÃO, E
VISA, INCLUSIVEA REDUÇÃO DA
APARÊNCIA DOS POROS.
SEARCH FOR MORE BRIGHT SKIN,
IMMEDIATE GLOW EFFECT. WE ARE
LOOKING FOR PERFECT SKIN WITHOUT A
TIRED APPEARANCE, WITHOUT WRINKLES,
EXPRESSION LINES, AND AIM, INCLUDING
THE REDUCTION OF THE APPEARANCE OF
PORES.

HIDRATAÇÃO INTENSA E RESTAURAÇÃO
TECIDUAL PARA TODOS OS TIPOS DE
PELE. IDEAL PARA MANTER A
HIDRATAÇÃO E RECUPERAÇÃO PÓS
EXPOSIÇÃO SOLAR.
INTENSE HYDRATION AND TISSUE
RESTORATION FOR ALL SKIN TYPES. IDEAL
FOR MAINTAINING HYDRATION AND
RECOVERY AFTER SUN EXPOSURE.



MASSAGEM VEGANA 

30min R$ 189

Protocolos Faciais
FACIAL PROTOCOL

MASCARA OURO

30min: R$179

COMBATE OS SINAIS DE
ENVELHECIMENTO,
REESTRUTURA E FIRMA A PELE,
PREENCHE AS RUGAS E LINHAS DE
EXPRESSÕES, REDESENHA O
CONTORNO FACIAL, NUTRE, REPARA E
AUMENTA A FIRMEZA DA PELE.
COMBAT THE SIGNS OF AGING,
REINSTRUCTURE AND FIRM THE SKIN, FILL
IN WRINKLES AND EXPRESSION LINES,
REDESIGN THE FACIAL CONTOUR, NOURISH,
REPAIR AND INCREASE THE
FIRMNESS OF THE SKIN.

MASCARA DE SAFIRA

30min: R$179

PARTICULAS DE SAFIRA QUE ILUMINAM
A PELE E ÁCIDO HIALURÔNICO EM NANO
PARTICULAS, RESULTANDO EM
HIDRATAÇÃO INTENSA, APARÊNCIAL
JOVIAL, REDUZ RUGAS, GARANTE A
VITALIDADE E BOM FUNCIONAMENTO
DAS CELULAS CUTNEAS.
SAPPHIRE PARTICLES THAT BRIGHTEN THE
SKIN AND HYALURONIC ACID IN NANO
PARTICLES, RESULTING IN INTENSE
HYDRATION, YOUTHFUL APPEARANCE,
REDUCES WRINKLES, ENSURES THE
VITALITY AND PROPER FUNCTIONING OF
THE SKIN CELLS.

HINDICADA PARA TODOS OS TIPOS DE
PELE, PROMOVENDO NUTRIÇÃO,
RESTAURAÇÃO E VITALIDADE AOS
TECIDOS.
SUITABLE FOR ALL SKIN TYPES, PROMOTING
NUTRITION, RESTORATION AND TISSUE
VITALITY

VEGAN MASSAGE

CIRCUITO JÓIAS | JEWELRY CIRCUIT

GOLD MASK

SAPPHIRE MASK



Day Spa
OPÇÕES DAY SPA COM ACESSO A PISCINA,

SAUNA E AO DECK COM VISTA PARA O MAR,
COM TRATAMENTO MENCIONADO A SEGUIR

INCLUINDO A POSSIBILIDADE DE REFEIÇÃO NO
RESTAURANTE DO HOTEL (CUSTO A PARTE)



HORÁRIO: DAS 10H ÁS 18H.

DAY SPA OPTIONS WITH ACCESS TO POOL, SAUNA
AND DECK OVERLOOKING THE SEA, WITH THE

FOLLOWING TREATMENT INCLUDED THE POSSIBILITY
OF DINING IN THE HOTEL RESTAURANT.



FROM 10 A.M UNTIL 6 P.M

DESPERTAR DOS SENTIDOS
WAKE UP OF THE SENSES

60min: R$359
MASSOTERAPIA EM TODO O CORPO,
REALIZADA COM CREME
ANTIESTRESSE, QUE PROMOVE A
LIBERAÇÃO DE BETA-ENDORFINAS, UM
NEURO HORMÔNIO ENVOLVIDO NA
ELIMINAÇÃO DE TENSÕES
MASSOTHERAPY THROUGHOUT THE
BODY, PERFORMED WITH ANTISTRESS
CREAM,WHICH PROMOTES THE RELEASEOF
BETA ENDORPHINS, A NEURO
HORMONE INVOLVEDIN ELIMINATING
STRESS.



Day Spa

SIGNATURE

2h30min: R$750

ESFOLIAÇÃO CORPORAL PARA A
RENOVAÇÃO CELULAR DA PELE.
HIDROMASSAGEM COM FRAGÂNCIA
QUE ACALMA E TRAZE A
SERENIDADE. TRATAMENTO FACIAL
COM MÁSCARAS REVITALIZANTES.
MASSAGEM CORPORAL RELAXANTE,
HIDRATAÇÃO COM NOBRES
INGREDIENTES QUE NUTREM A PELE,
TORNANDO-A MACIA E PERFUMADA.

BODY SCRUB FOR SKIN CELL RENEWAL.
WHIRLPOOL WITH FRAGRANCE THAT
SOOTHE AND BRING THE SERENITY. FACIAL
TREATMENT WITH REVITALIZING MASKS.
RELAXING BODY MASSAGE. HYDRATION
WITH NOBLES INGREDIENTS THAT NOURISH
THE SKIN, MAKING IT SOFT AND FRAGRANT.

ENERGY

120min: R$590
HIDROMASSAGEM + ESFOLIAÇÃO
CORPORAL + MASSAGEM CORPORAL
QUE AJUDA A PRODUZIR UM EFEITO DE
RELAXAMENTO PROFUNDO, LIGADO
COM ENERGIAS DO MAR E DA
NATUREZA
WHIRLPOOL + BODY EXFOLIATION+
BODYMASSAGE THATHELPS PRODUCEA
DEEP RELAXING EFFECT, LINKED WITH
ENERGIES OF THE SEA AND NATURE.



TRAGA TRAJES DE BANHO;
OS SERVIÇOS PRESTADOS NO SPA ESTÃO
RESERVADOS EXCLUSIVAMENTEPARA AS
PESSOAS QUE ESTÃO GOZANDO DE BOA
SAÚDE. SE VOCÊ TEM ALGUMA DÚVIDA,
CONSULTE O SEU MÉDICO ANTES DE FAZER
A RESERVA;
NOSSO SPA NÃO É UM AMBIENTE MÉDICO E
TODOS OS PROGRAMAS ADMINISTRADOS
TÊM SEU BEM ESTAR COMO ÚNICO
OBJETIVO;
POR RAZÕES DE SEGURANÇA, O ACESSO ÀS
INSTALAÇÕES DO SPA, BEM COMO
UTILIZAÇÃO DOS SERVIÇOS É
EXCLUSIVAMENTE RESERVADO PARA
AQUELES COM MAIS DE 16 ANOS DE IDADE,
MENORES DE IDADE DEVERÃO ESTAR
ACOMPANHADOS PELO RESPONSÁVEL
LEGAL;
ATRASOS NÃO SERÃO RECOMPENSADOS;
POLÍTICA DE CANCELAMENTO: PARA
QUALQUER ALTERAÇÃO OU
CANCELAMENTO, PEDIMOS QUE NOS
INFORME NO MÍNIMO 24 HORAS ANTES DP
INÍCIO DA SESSÃO. EVITANDO A COBRANÇA
DE 100% DO VALOR DO TRATAMENTO
RESERVADO NO CASO DE NO-SHOW /
DESISTÊNCIA / ALTERAÇÃO DEPOIS DO
PRAZO (24H).

Recomendações
RECOMMENDATIONS



Recomendações
RECOMMENDATIONS

BRING BATHING SUITS;
EXCLUSIVE SERVICES AT THE SPA ARE
RESERVED FOR PEOPLE IN GOOD HEALTH. IF
YOU HAVE ANY QUESTIONS, CONSULT YOUR
DOCTOR BEFORE MAKING A RESERVATION;
OUR SPA IS NOT A MEDICAL ENVIRONMENT AND
ALL PROGRAMS ADMINISTERED HAVE YOUR
WELL BEING AS THEIR SOLE OBJECTIVE;
FOR SECURITY REASONS, ACCESS TO THE SPA
FACILITIES, AS WELL AS THE USE OF THE
SERVICES IS RESERVED EXCLUSIVELY FOR
THOSE OVER 16 YEARS OF AGE, MINORS OF THE
FACILITIES ACCOMPANIED BY A LEGAL
GUARDIAN;
DELAYS WILL NOT BE REWARDED;
CANCELLATION POLICY: FOR ANY CHANGES OR
CANCELLATIONS, WE ASK THAT YOU INFORM US
AT LEAST 24 HOURS BEFORE THE START OF THE
SESSION. AVOIDING THE CHARGE OF 100% OF
THE VALUE OF THE RESERVED TREATMENT IN
THE CASE OF NO-SHOW/WITHDRAWAL/CHANGE
OF DEADLINE (24H).



FAÇA SUA RESERVA NA RECEPÇÃO DO HOTEL

MAKE YOUR RESERVATION AT THE HOTEL
RECEPTION

LEIA O QRCODE


