
AND your floor decals, TOO !AND your floor decals, TOO !

ORDER NOW!ORDER NOW!

FAST TURNAROUNDFAST TURNAROUND

CHOOSE YOUR COLORS ANDCHOOSE YOUR COLORS AND

get all your wall signs ready...get all your wall signs ready...
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¡Pare la propagación de gérmenes que lo enferman a usted y a otras personas!

Cubra sutos 
tosa o estornude en la 
manga de su camisa, 
no en sus manos. 

Cubra su boca y 
nariz con un 

kleenex cuando 
tosa o estornude 

Deseche el kleenex 
sucio en un basurero. 

Quizás le pidan ponerse una 
mascarilla quirúrgica para 
proteger a otras personas. 

o

después de toser o estornudar. 

límpielas con un 
limpiador de manos 
a base de alcohol. 

Lávese las manos con 
jabón y agua tibia 

o

Lávese 
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Stop the spread of germs that can make you and others sick!

You may be asked to put on 
a facemask to protect others.

If you don’t have a tissue, cough or 
sneeze into your upper sleeve or 
elbow, not your hands.

Wash hands often with soap and 
warm water for 20 seconds. 
If soap and water are not 
available, use an alcohol-based 
hand rub.

Cover your mouth and nose with a 
tissue when you cough or sneeze.
Put your used tissue in the 
waste basket.

Help Protect Yourself and Others from COVID-19

Practice Social Distancing

Stay 6 feet (2 arm’s lengths) from other people.

And Wear a Cloth Face Covering

Be sure it covers your nose and mouth to help protect 
others. You could be infected and not have symptoms.

cdc.gov/coronavirus
Logos: HHS and CDC

 

¡Aunque las 
manos se vean 
limpias pueden 
tener microbios 

asquerosos! 

Este material fue elaborado por los CDC. La campaña “La Vida es Mejor con las Manos Limpias” es posible gracias a una asociación entre la 
Fundación de los CDC, GOJO Industries y Staples. Los CDC y el HHS no respaldan productos, servicios ni empresas comerciales.
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A HEALTHY FUTURE  
I S  IN  YOUR HANDS 

CLEAN HANDS 

KEEP  YOU HEALTHY 

Accessible version: www.cdc.gov/handwashing 
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Know the facts about coronavirus disease 2019 (COVID-19) and help stop the spread of rumors.

FACT 

1

Someone who has completed 
quarantine or has been released 
from isolation does not pose a risk of 
infection to other people. 

FACT 

5
You can help stop COVID-19 
by knowing the signs 
and symptoms:

FACT 

 4
There are simple things you can 
do to help keep yourself and 
others healthy.

FACT 

2

Diseases can make anyone sick 
regardless of their race or ethnicity. 

• Fever
• Cough

• Shortness of breath

Seek medical advice if you 

• Develop symptoms

AND

• Have been in close contact 
with a person known to have 
COVID-19 or if you live in or have 
recently been in an area with 
ongoing spread of COVID-19.

For up-to-date information, visit CDC’s 
coronavirus disease 2019 web page.

For most people, the immediate risk of 
becoming seriously ill from the virus 
that causes COVID-19 is thought to  
be low.

Fear and anxiety about COVID-19 can cause 
people to avoid or reject others even though 
they are not at risk for spreading the virus. 

Older adults and people of any age who have 
serious underlying medical conditions may be 
at higher risk for more serious complications 
from COVID-19.

• Wash your hands often with soap 
and water for at least 20 seconds, 
especially after blowing your nose, 
coughing, or sneezing; going to 
the bathroom; and before eating or 
preparing food.

• Avoid touching your eyes, nose, and 
mouth with unwashed hands.

• Stay home when you are sick.

• Cover your cough or sneeze with a 
tissue, then throw the tissue in 
the trash.

FACT  

3

SHARE FACTS ABOUT COVID-19

cdc.gov/COVID-19
CS 315446-B    03/06/2020

Para obtener más información: www.cdc.gov/COVID19-es

Comparta la información  
sobre el COVID-19
Infórmese sobre la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) y ayude a detener los rumores.

DATO 

1

Alguien que haya completado el 
periodo de cuarentena o que ya salió del 
aislamiento no representa un riesgo de 
infección para las demás personas. 

DATO 

4
Usted puede ayudar a detener 
el COVID-19 conociendo los 
signos y los síntomas:

DATO 

 5
Hay cosas simples que puede hacer 
para ayudar a que usted y los 
demás se mantengan sanos.

DATO 

2

Las enfermedades pueden afectar a 
cualquier persona, sin importar su raza o 
grupo étnico. 

• Fiebre

• Tos

• Dificultad para respirar

Consulte a un médico si 

• Tiene síntomas

Y

• Ha estado en contacto cercano 
con una persona que se sepa que 
tiene el COVID-19, o que vive o 
estuvo recientemente en un área 
con propagación en curso del 
COVID-19.

Para obtener información actualizada, visite la 
página web de los CDC sobre la enfermedad del 
coronavirus 2019.

El riesgo de contraer COVID-19 en 
los EE. UU. actualmente es bajo. 

Las personas de ascendencia asiática, como los 
chinoamericanos, no tienen más probabilidad de 
contraer el COVID-19 que cualquier otra persona 
en los Estados Unidos. Ayude a detener el miedo 
explicándole a las personas que tener ascendencia 
asiática no aumenta las posibilidades de contraer o 
propagar el COVID-19.

Algunas personas que viven en lugares donde 
mucha gente se ha enfermado con el COVID-19, o 
que han viajado a estos lugares, puede que sean 
monitoreadas por funcionarios de salud para 
proteger tanto la salud de ellas como de otras.

• Lávese las manos frecuentemente 
con agua y jabón por al menos 20 
segundos, especialmente después de 
sonarse la nariz, toser o estornudar; 
después de ir al baño; y antes de 
comer o preparar la comida.

• Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca 
con las manos sin lavar.

• Quédese en casa si está enfermo.

• Cúbrase la nariz y la boca con un 
pañuelo desechable al toser o 
estornudar y luego bótelo a la basura.

DATO  

3Stay home when you are sick,
except to get medical care.

Wash your hands often with soap 
and water for at least 20 seconds.

Cover your cough or sneeze with a tissue, 
then throw the tissue 
in the trash.
 

Clean and disinfect frequently 
touched objects and surfaces.

Avoid touching your eyes, nose, and mouth. 

CS314915-A 

STOP THE SPREAD OF GERMS

For more information: www.cdc.gov/COVID19 

Avoid close contact with people who are sick. 

Help prevent the spread of respiratory diseases like COVID-19.

Quédese en casa si está enfermo, 
excepto para buscar atención médica.

Lávese las manos frecuentemente 
con agua y jabón por al menos 
20 segundos.

Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo 
desechable al toser o estornudar 
y luego bótelo a la basura. 

Limpie y desinfecte los objetos y las 
superficies que se tocan frecuentemente.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

CS314915-B 

Para obtener más información: www.cdc.gov/COVID19-es

Evite el contacto cercano con las personas enfermas.

DETENGA LA PROPAGACIÓN 
DE LOS MICROBIOSENFERMEDAD DEL 

CORONAVIRUS

Ayude a prevenir la propagación de virus respiratorios como el nuevo COVID-19. 

Hands  
that look 

clean can still 
have icky  

germs!
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