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EXEMPLO
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Gostaria de dividir algumas experiéncias com voces a partir da

palavra Exemplo. Quantas vezes durante o dia pedimos para que
nossas criancas facam determinadas coisas, quando nds mesmos
nao sabemos por onde comecar? Surreal isso nao? Pois ¢, por esses
dias, tenho ficado mais afastada aqui do Instagram justamente por
1850, resolvemos em comum acordo o mesmo tempo de tela para os
dois , depois da seguinte pergunta: Mamae porque vocé pode € eu

néio?f_‘i{- -

Sabrina Rocha

Professora Influenciadora de Jornadas ot S



Doeu, tomei que era meu, € desde entao comecei a me policiar.
Quando precisamos que as nossas criancas cooperem precisamos
entender que tem muito de nos € quase menos da metade da
crianca. Entao deixo uma reflexao pare de exigir demais de vocé
mesmo ¢ vera o quanto a fluidez ira acontecer na relacao de voces.
Sejam exemplos visiveis, criancas sao esponjas. Conectem-se €

vivam 1% de cada vez.
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DUAS FACES DA MESMA MOEDA

Por que nao “Pais”, no lugar de mae
e pai1?
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DUAS FACES DA MESMA MOEDA

Nenhum € melhor ou pior que o outro, mas sao

figuras totalmente diferentes.
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“Numa reuniao de pais de alunos, o
pal comparece muito menos que a
mae € numa reuniao de maes o pai

Helm cheea petlo, -

Sabrina Rocha

Professora Influenciadora de Jornadas S RUR L



NESSA NOVA ERA, ESTAMOS TENDO A
OPORTUNIDADE DE VIVENCIAR A
TRANSFORMACAQ DESSE PAPEL NA
EDUCACAO DAS CRIANCAS.




Nesta primeira parte o livro, Icami, comeca relatando a
importancia da diferenca entre esse termo.

O Pai ¢ sempre mencionado e reverenciado € a mae na maioria das
vezes ¢ a maior responsavel por todos os afazeres dos filhos, mesmo
que ela trapalhe fora ou nao. Ainda sobrevivemos a cultura de que,
a ultima palavra ¢ do pai.

E muito recente a participacao e o interesse dos pais na relacao
educacional dos filhos.

Ele ainda ressalta que ¢ recente a participacao de pais em palestras,

cursos ¢ areas de interesse para educacao.
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A maioria dos livros, sao voltados para maes ¢ 1sso acaba perpetuando

a sobrecarga materna. Concordo com ele, uma vez que nao € sO a mae que
deve buscar sobre o assunto, mas sim os dois, par que de fato seja dividido
essa carga por igual.

Ele tras defini¢coes bem interessantes, sobre os direitos dos dois inclusive ao
inveés de chamar “pais”, seria “maes”.

Ressalta que em alguns paises esse termo inclusive nao existe e geralmente €
definido com o termo “parents”. Direcionando a educacao para a familia
como um todo. Fico muito feliz, quando vejo pais que dividem essa jornada
com as maes na arte do Educar. Que possamos tambeém validar os interesses

ais, visando, que o ritmo deles ¢é diferente do nosso.
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A LIGACAO DA MAE COM O FILHO E TAO FORTE QUE
SUPERA A RAZAO.
DENTRE OS MUITO PERFIS EU EXISTEM , ICAMI DESTACA
DOIS EXTREMOS:
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Acham que, tudo o que o filho faz ¢ maravilhoso: ele
¢ a melhor crianca do mundo. Os errados sao

SCMPrc oS outros.

—
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SO enxergam o que o filho faz de errado. Ela nao

aguenta ser criticada pelo que o filho faz.
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Por fim, abandone a culpa, nao se sinta nunca inferior, pois

cada um vive uma realidade. Vocé faz o melhor que pode

com as ferramentas que tem. Se nos conectarmos com a

situacao no momento presente, conseguiremos viver de

maneira mais saudaveis nossas relacoes em geral.
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Vamos falar sobre a culpa. Ela muitas vezes nos paralisam.
Se a crianca vai mal na escola, a mae passa a noite em claro, achando que
a culpada ¢ ela.

Se o filho jovem se envolve com drogas, € muito comum o pai cobrar a
mulher e automaticamente acaba se cobrando.

A grande armadilha da culpa origina-se exatamente em nao abrir mao
dessa tripla jornada , assumindo responsabilidade que extrapola a
capacidade de acao e reacao a mulher.

E querer ser onipotente. A maior parte das mulheres, podem muitas vezes
colocar limites em suas proprias acoes € a desenvolver capacitacoes nos
diversos componentes da familia, inclusive par delegar as tarefas para

todos.
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Dicas de filmes....
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A boa educacao nao ¢ pautada apenas pelos

conflitos ou os problemas que os pais tiveram

na infancia, mas pelas necessidades de cada

filho individualmente.
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mesmo que um casal tenha 3 filhos, cada um

deve ser tratado como unico, pois embora os 3

tenham a mesma genética o que impera € a

individualidade.
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O que garante uma boa educacao sao

seus frutos, comportamentos duradouros

que valem para qualquer situacao.
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Por fim, filhos sao navios...

Pais sao estaleiros...
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Quando as pessoas agem como se¢ fossem plantas:

Quando aguardam o mundo a sua volta se

movimentar para atende-las.

“a planta possui a forca da sobrevivéncia,

mas sao os outros que lhes dao as condicoes de vida.”

Sabrina Rocha

Professora Influenciadora de Jornadas PR SR



Estilo um pouco mais elaborado. Os animais tem movimento

proprio e usam estratégias para saciar os instintos.

Geralmente os humanos adotam esse comportamento quando:

 Nao usam racionalidade e Usam a lei do mais forte

* Agem impulsivamente

* Repetem 0s mesmo erros
g * Agem egoisticamente
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Esse estilo busca felicidade, para isso as pessoas que o
adotam integram disciplina, gratidao, religiosidade, ética
¢ cidadania, de acordo com a sua sobrevivéncia, visando a
perpetuacao da espécie, preservacao do meio ambiente e

formacao de grupos solidarios.

"o - “No comportamento humano, a mae vai mudando de atitude até a crianca sentir a
necessidade de arrumar o quarto.”
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Por fim, quando estamos realmente dispostos a nos
autoeducarmos para transformar nossas relacoes
sejam materno/paterno ou humanas, devemos olhar
sempre a necessidade por tras de determinados
comportamentos, abandonar o julgamento e decidir

ser feliz.
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Somente esperar ao inves de agir ¢ um comportamento estilo vegetal.

Pais que, exploram, negligenciam, ou violentam os filhos estao
manifestando o comportamento estilo animal. Assumem esse
comportamento quando, na expectativa de que o filho se modifique,

insiste sempre no sermao.

No Estilo humano, buscam a felicidade e para isso as pessoas que 0s
adotam integram disciplina, gratidao, religiosidade, ¢tica, ¢ cidadania com
virtudes a sua propria sobrevivéncia, perpetuacao das espécies,
preservacao do meio ambiente, formacao de grupos solidarios e da

civilizacao.
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A felicidade € um bem estar biopsicossocial,

uma satisfacao da alma.
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Um exemplo comum , sao criancas muito pequenas, elas
naturalmente buscam esse tipo de felicidade. Aos pouco, a
medida que vai descobrindo as demais pessoas, ela supera

a necessidade de ser o centro do mundo e se inferessa

mais pelos outros.
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Todo o interesse da pessoa volta-se para o bem estar
exclusivo da familia. Pouco importa o que acontece com
as outras familias. Cerca-se de todos os recursos para

garantir sua seguranca. Visa proteger a prole.

“Criancas precisam sentir que pertencem a uma familia.”
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Pessoas que sentem esse tipo de felicidade, fazem questao
de ajudar os outros de sua comunidade para torna-los
mais felizes. Ultrapassa os limites da propria familia, os

interesses materiais e o individualismo.

“A educacao das criancas deve abranger também a busca da felicidade

comunitaria.”
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Aqui, € considerado todos os seres humanos iguais,
nao importando, cor, raca, etnia, credo, religiao
nivel social, preparo cultural, poder economico,

cargo politico, fama, origem, aspecto fisico,

capacitacao ou habilidade.
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“ A felicidade social € a expressao
maxima da saude relacional social,
pois se¢ eleva acimadas felicidades

anteriores”.
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Felicidade nao se da e nem se vende. Cada ser humano precisa antes
amadurecer para alcancar a felicidade. NoOs, pais podemos fornecer os
nossos filhos base para formar a felicidade, seja ela materialmente,
oferecendo-lhes condicoes basicas de sobrevivéncia, através da educacao.
Na felicidade egoista, a pessoa busca somente atender as proprias
necessidades € vontades, sem considerar o sofrimento alheio, pois leva em
conta apenas a propria sobrevivéncia.

Na felicidade familiar, essa familia se considera perfeita. Pai ¢ Mae
acreditam ficlmente nos filhos como se eles nunca mentissem e atacam

ferozimente todos que ousarem mexer com eles.
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comunidade para torna-los mais felizes. E a sensacao de bem estar e
prazer em pertencer a uma comunidade e participar dela como se fosse
sua grande familia. Nao importa onde ou como.

Na felicidade Social, a pessoa fica feliz em ajudar outro ser humano a
ser feliz. Tem o empenho em tornar o mundo melhor com pequenos
gestos, desde um ato de deixar um banheiro limpo para o proximo ate
grandes acoes como se mobilizar quando pessoas estiverem precisando

da sua ajuda.
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A FORCA RELACIONAL E PRATICAMENTE INSTITIVA NA
ESPECIE HUMANA
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CRIANCAS PRECISAM BRINCAR COM CRIANCAS, TANTO
FAZ, SE COM MENINO OU MENINAS AS DIFERENCAS DE

GENERO NAO TEM MUITA IMPORTANCIA.
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NA PUBERDADE ELES GERALMENTE GOSTAM DE DEMONSTRAR
AUTO SUFICIENCIA QUE AINDA NAQO POSSUEM.

OS JOVENS GOSTAM DE VER E SEREM VISTOS PELOS SEUS
SEMELHANTES.
ADORAM IR A LUGARES ONDEM NEM CONSEGUEM ENTRAR.
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Neste periodo eles querem aproveitar o tempo € 0os hormonios
porque a velhice lhes bate a porta. Mas muitos deles continuam a

sustentar os filhos e netos.

Os velhos ja nao interferem tanto na educacao das criancas e jovens

como antes.
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A expressao maxima de religiao € seu respectivo Deus.

A expressao maxima da religiosidade € o amor, que

transcende a religiao.
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Todos os seres sao relacionaveis e conectados entre si. O que comanda
nossa inteligéncia € a forca fisica da mente humana. Nem o0s
neurologistas, nem os psiconeurofisiologistas conseguiram ainda mapear
exatamente a localizacao anatomica da ¢tica, mas sabe-se que ela reside
no cérebro superior.

Mas sO a ética nao explica o companheirismo do ser humano. O que faz
uma pessoa gostar das outra € a religiosidade.

Os bebés nascem totalmente dependentes dos pais € prontos para
aprender. Assim como elas aprendem o idioma, absorvem também os
costumes, padroes ¢ valores.

A crianca aprende pelo relacionamento afetivo que outro ser humano
estabelece com ela e também com o que presencia do relacionamento
entre scus pais. Por isso, todo cuidado € pouco. Através da relacao com
outras criancas que elas se veem, trocam olhares, se identifica, formando
assim a autoimagem de si.
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Na puberdade, ocorre uma inundacao dos hormonios sexuais no adolescente € o
terremoto corporal causam uma mudanca radical no fisico ¢ nas emog¢oes dos
nossos filhos. Tudo isso causa uma certa estranheza na familia. Se os pais
descuidam, até seus aniversarios passam em branco. £ uma fase que ¢ dificil
estabelecer um relacionamento aberto, alegre e falante como na infancia.

Na adolescéncia eles competem entre si por todos os lugares, compara-se a todo
instante € formam turmas para tudo: esporte, eventos ¢ saida.

Por fim a religiosidade entra em ebulicao da adolescéncia, pois adquire a forca
das paixoes a fidelidade da melhor amizade, o fanatismo das torcidas, a
adrenalina dos desafios, o prazer da aventura, a intensidade do amor que faz
perder a cabeca.

Fiquemos atentos aos sinais, ¢ na infancia que construimos o vinculo do afeto,
proximidade e seguranca, conversem sempre para que a longo prazo isso se
perpetue. Filhos sao passarinhos e precisam ter sempre para onde voltar.
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A HISTORIA DA HUMANIDADE MOSTROU QUE O
CEREBRO HUMANO TEM UMA CAPACIDADE INCRIVEL
DE SUPERACAO, ESSA CAPACIDADE SE AMPLIA A
MEDIDA QUE O SER HUMANO EVOLUL.
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E QUASE IMPOSSIVEL PARA UMA MAE DEIXAR DE
ATENDER AO CHORO DE UMA CRIANCA, GERALMENTE
ELA FAZ DE TUDO PARA PROTEGER O FILHO.

Isso é instintivo.
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O HOMEM GRAVIDO E O ESTAGIO QUE SERVE DE
AQUECIMENTO PARA O PAPEL ADEQUADO DE PAIQUE
PARTICIPA DA FORMACAQO DO BEBE.

“HOJE DENTRO DO UTERO, O BEBE JA SE MATERIALIZA
PARA OS PAIS.”
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O HOMEM INTEGRADOQ, EM VEZ DE SE SENTIR REJEITADO, TEM A
MESMA OPORTUNIDADE DE SE APROXIMAR DE SEUS PAIS.
MUITOS HOMENS GRAVIDOS TAMBEM PODEM SE SENTIR
ANSIOSOS E FRAGILIZADOS COM AS MODIFICACOES QUE

OCORREM NA COMPANHEIRA, TANTO COM AS MUDANCAS NO
RELACIONAMENTO, QUANTO COM AS EXPECTATIVAS DO QUE
ESTA POR VIR.
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A historia da humanidade mostrou que o cérebro humano tem uma
capacidade incrivel de superacao e essa capacidade se amplia a medida
que o ser humano evolui.

Quem determinou que a mae deve sempre atender o choro do bebé?

O choro pode ocorrer por diversos motivos, sofrimento, dor ou perigo.
Antropologicamente, ou a mae socorria a crianga ou era comida por
animais. E os homens por sua vez eram responsaveis pela caca e nao
tinham tempo para as criancas. Mas nos tempos de hoje isso ja nao ocorre
mais.

Sera que o Pai tem dificuldades em atender o choro da crianca?

Nao, porque na auséncia da mae ele a atende. Se existem situacoes
extremas, significa que pode fazer isso sempre.
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E importante salientar a importancia da divisao das tarefas, para que com o

passar do tempo nao ocorra a exaustao materna, o que ocorre na vida de
muitas mulheres ainda nos dias de hoje. Falam-se muito em maternidade com
leveza mas nao cansam de invisibilizar maes exaustas por dia apos dia,
trabalharem com os cuidados do lar e das criancas que nao tem um tempo ao

menos de ir ao banheiro, comer ou qualquer outra coisa do tipo.

Ser pai e mae nao ¢ apernas cumprir tarefas praticas, mas também se
envolver afetiva e intensamente, pois ¢ disso que resulta a qualidade dos

relacionamentos.

O homem integrado, em vez de se sentir rejeitado, tenta se aproximar de seus
pais, para colher experiéncias, podem se sentir fragilizados € ansiosos com as
modificacoes que ocorrem na sua companheira, mudancas do

relacionamento ¢ a expectativa do que ha por vir.

Tudo isso acontece com a futura mae e com o futuro pai € muito importante

ara a formacao dos papéis materno e paterno.
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Amamentar faz parte do instinto da mae, portanto ¢

natural que tenham leite para oferecer aos seus filhos.

Salvo rarissimas excecoes, toda mulher que da a luz tem

leite na quantidade necessaria € da qualidade ideal para o

bebeé.
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“A MAIOR MANIFESTACAOQO
DE SACIEDADE DE UM BEBE
E SEU SONO TRANQUILO.”




PAZ DE CRIANCA
DORMINDO
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A succao ¢ um reflexo do bebé. Além disso ha o aspecto psicologico da
amamentacao.

Por essa razao ¢ muito importante que o companheiro também participe de todo o
processo, levar agua durante a mamada, colocar o bebé para arrotar, trocar
fraldas , dar colo para a crianca dormir e etc.

A amamentacao ¢ fundamental para a saude do bebé e também para estabelecer
vinculo afetivo, seja da maneira que for. Alguns mitos sobre a amamentacao:

Nao ha mulheres que nao tem leite; se o bebé sugar o leite sera produzido.

Nao existe leite fraco; cada mulher produz o leite para o seu bebé, mesmo que nao
sejam as condicoes ideais de nutricao.

E fundamental haver um ambiente psicologicamente e fisicamente tranquilo para
a mulher amamentar.

Mesmo sem amamentar no seio, a mae pode fazer o aleitamento o vinculo mae ¢
bebé ¢ estabelecido da mesma forma. Para que 1sso aconteca o ideal € a mae
oferecer a mamadeira nas mesmas condicoes, ambientes que ofereceria o seio.

O bebe requer cuidados. Ele ainda nao consegue fazer nada sozinho.
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As vezes a mae tem dificuldade em lidar com o bebé. A culpa muitas vezes nasce ai, mass
nessa hora que surge a oportunidade de identificar que nao somos vitimas dos nossos bebeés,
mas sim que estamos descobrindo um caminho.

Criar rotinas de mamadas de acordo com a necessidade da mae e bebé onde ambos sao
respeitados. Desde o primeiro dia investigue o que ¢ melhor para voceés.

Respeitar os horarios de sono do bebé ¢ fundamental , para que ela cresca entenda
fisiologicamente o funcionamento dos horario e seu corpinho e ¢ também uma forma de nao
violenta-la, ao acordar porque o pai, ou a visita ou alguém precisa vé~lo ¢ uma forma de

comegar a impor limites pessoais.
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Atendimento integral do bebé

Parel Volte a atencao para o seu bebg, ele

esta comunicando algo a voce.
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Atendimento integral do bebé

Oucal O que esse choro em particular quer

dizer? Fome? Sono? Fralda suja?
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Atendimento integral do bebé

Vejal Como o bebé esta se movimentando?
Ele se contrai? Estica? O que mais esta

acontecendo ao redor dele?
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Atendimento integral do bebé

Pensel Considerando suas informacoes € o
histovico do bebe. o gue ¢le esta

comunicando?
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Atendimento integral do bebé

Ajal Faca o que for necessario para o seu
bebé. Alimente-o., distraia, embale, troque,

agasalhe.
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E por favor lembre-se: somos nos os adultos que devemos

nos adaptar ao bebé ¢ nao ele a nos.

NOs possuimos bagagem, experiéncias € repertorios eles

nao. Essa é a ordem natural das coisas.

“Crianca que tem o desenvolvimento biologico respeitado, mais

- tarde também respeita o que os pais Ihe dizem ou pedem.”

Icami Tiba.
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“A GRANDE VANTAGEM DO SER
HUMANO NASCER SEM SABER NADA E

QUE PODE APRENDER TUDO.” icami Tiba




“O BEBE CONHECE O MUNDO

EXPERIMENTAND, FAZENDO,

TESTAN D O. 7 Icami Tiba







POIS ELES SAO O PROPRIO
MANUAL
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“PARA O ATENDIMENTO INTEGRAL A
UMA CRIANCA, SIGA ESSES CINCO
PASSOS: PARE, OUCA, OLHE, PENSE E
AJA.”




FILHOS SAO COMOQO CARROS DE CORRIDA.

Quanto maior for a auto — estima e a capacitacao
para superacao de obstaculos, maior sera a

autonomia dos filhos.
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O DESAFIO DE EDUCAR

A AFOBACAO EXAGERADA DOS PAIS GERAM
INSEGURANCA NA CRIANCA.
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REIS E RAINHAS MIRINS

ALGUNS PAIS PREFEREM DISTORCER A
REALIDADE PARA MANTER A INADEQUACAO DO
FILHO. PARA POUPA- LO, JOGAM A CULPA NOS
OUTROS.
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QUANTO MAIS PACIENCIA OS
PAIS TIVEREMPARA ENSINAR,
MAIORES SERAO OS LUCROS,
POIS A CRIANCA RESPONDE
DESENVOLVENDO O GOSTO
POR TEREM OS DENTES
LIMPOS







SITUACOES CRITICAS, SAO AS
GRANDES DIFICULDADESQUE
PODEM SURGIR CONCENTRADAS
EM CURTO PERIODO DE TEMPO




Na realidade, sao varia e pequenas coisas que vao se desenvolvendo ¢ se transformando
em dificuldades a familia se¢ acomoda e vai absorvendo tais dificuldades pelo anestesiante

convivio cotidiano.
Tudo o que se acumula, um dia transborda.

Esse tipo de dificuldade pode ser resolvidos com reunioes de familia. Onde cada membro
tem a oportunidade de dizer o que sente da melhor maneira e resolverem juntos os

problemas enfrentados.

Precisamos compreender que cada um de nos € diferente e sao essas diferencas que nos

completam, através de uma relacao harmoniosa e respeitosa.
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ALVIN

OS ESQUILOS
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CEGONHAS

A HISTORIA QUE NAO TE CONTARAM
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“FELICIDADE NAO E FAZER TUDO O

QUE SE TEM VONTADE, MAS FICAR
FELIZ COM O QUE ESTA FAZENDO .”

Icami Tiba
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Avos, amigos, tios, creche, tudo € construido.
Nossa rede de apoio construimos ao longo d
vida.

“E preciso uma aldeia para se educar uma

crianca”. Provérbio africano.
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A baba tem um papel importante.

Parceria ¢ essencial. E necessario vinculo,
respeito € apego, para se estabelecer um

relacao segura.
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Pode ser aliado, mas tambéem pode ser o

indicio de falta de conexao.

E preciso ficar atento aos sinais.
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E IMPORTANTE CONHECERO ESPACO,
RECURSOS, SOBRE AS PESSOAS QUE LIDAM
COM AS CRIANCAS, POREM E IMPORTANTE

RESSALTAR QUE CRECHES NAO SAO
DEPOSITOS DE CRIANCAS.




OS AVOS SAO ORA GRANDES SALVADORES,
ORA GRANDES VILOES NA DINAMICA
FAMILIAR.




ApOs a licenca maternidade um os dilemas grandes € a volta ou nao ao mercado de
trabalho, poré¢m algumas de nos digo por experiéncia propria que o coracao fala mais alto
¢ acabamos em vezes por privilégios optando por ficar com scus filhos at¢ um ano, apos
isso ¢ a vez de contar com as redes de apoio que geralmente sao: avos, tias, amigas, creche,

baba Lembrar sempre que todos sao parceiros em prol da educacao a crianca.

Videogame, tv ¢ tablet ou celular, sao aliados, porém precisamos incorpora-los com limites

seguros, pra que nao prejudique a saude.

Ha muitas diferencas nos relacionamentos entre avos € netos e pais e filhos. Os avos sao ao
mesmo tempo esperanca para tomar conta dos netos. Logo, pais que confiam suas criancas

aos proprios pais geralmente enfrentam uma situacao contraditoria de dependéncia.
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A EDUCACAO COM VISTAS A FORMACAO
DO CARATER , DA AUTO-ESTIMA E DA
PERSONALIDADE DA CRIANCA, AINDA F,
NA MAIOR PARTE, RESPONSABILIDADE DOS
PAIS. i o




Ha trinta anos os estudiosos do desenvolvimento infantil dividiu a socializacao em trés
etapas: socializacao elementar: até¢ 2 anos, quando a crianca aprende a reconhecer ¢ a
educar as necessidades fisiologicas. Socializacao familiar: at€¢ 5 ou 6 anos, quando aprende
a conviver com pai, mae, irmao e os demais membros da familia e a Socializacao
comunitaria, a partir dos 6 anos, quando inicia a vida escolar. A parceria entre pais e
escola ¢ muito importante, quando todos falam a mesma lingua ¢ tém valores semelhantes

a crianca se desenvolve, tanto moralmente quanto emocionalmente.
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FALTA DE SINTONIA ENTRE OS FAMILIARES
E NDICIO DE GRAVE DOENCA
RELACIONADA.
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SE ELES QUEREM CONVERSAR SOBRE
TRAICAQO, QUE SEJA EM SITUACAO
CONJUGAL E NAO FAMILIAR. Os filhos nao

devem participar das dificuldades conjugais.




Conveém lembrar sempre que o filho nao vai
sair fortalecido se um dos pais for
massacrado. Justa ou injustamente, pelo

QUIrO; “wamitiv
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Mesmo que os pais se separem ¢ importante ressaltar que a parceria deve continuar com a
parceria da criacao dos filhos, para que nao influencia na saude e na auto estima das

criancas, isso pode influenciar na vida futura dos filhos ¢ o melhor caminho € a verdade.

Saber a verdade traz alivio para as criancas. Praticamente nao existe a possibilidade de os
filhos nao serem envolvidos no clima existente. Quando os casais decidem separar-se,
fazem uma tentativa de melhorar suas vidas, mas podem piora-las se, mesmo separados,
continuarem brigando. Entao tudo se complica. Honestidade emocional € tudo nesse

momento.
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guem
Ama,

Educal
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Falem a mesma lingua. Troquem ideias em
familia antes de tomar decisoes importantes,

para contar com o compromisso de todos.
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Imponham limites saudaveis e possiveis de
respeitar. Auséncia, incoeréncia ou
inconstancia de limites provocam ansiedade,
falta de controle e inseguranca, levando a

diminuicao da auto estima das criancas.
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Prometa apenas o eu podera cumprir. Muitos
pais prometem o que sabem de antemao que
nao conseguirao cumprir. Nao existe nada
pior para o filho do eu perder a confianca

dos pais.
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Facam perguntas curiosas. O que
aprenderam na escola, o que viram no
passeio, como foi na casa do amigo. Mas nao
esquecam o principal, sejam ouvintes,
criancas aprendem pelo exemplo. Oucam ¢

prestem a atencao neles.
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E por ultimo nao esquecam :

1~ Parar
2~ OQuvir
3~ Olhar
4~ Pensar

0~ Agir
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