MATERIAIS
PARA A SUA DIETA

FITA METRICA BALANCA CORPORAL
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MEDIDORES COQUETELEIRA COLHERES DIVERSAS

ESSES MATERIAIS NAO SAO OBRIGATORIOS PARA A EXECUGCAO DO PLANO
ALIMENTAR, POREM FACILITAM BASTANTE O MONITORAMENTO DO PROCESSO
E A EXECUCAO DO MESMO.
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