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PASSO A PASS(
DO ACOMPANHAMENTO NUTRIGIONAL

1° DIA (PRESENCIAL)

1) Conhecimento

ORIENTAR SOBRE INFORMAGCOES BASICAS DA NUTRIGCAO, VISANDO UMA
MAIOR ADESAO DIETETICA.

2) Analise de metas e objetivos

ESCLARESCER OBJETIVOS QUE DESEJAM SER ALCANCADOS PARA FACILITAR A
ESCOLHA DA MELHOR ESTRATEGIA NUTRICIONAL POSSIVEL.

3) Avaliacao Clinica

ANALISAR O HISTORICO DE DOENGCA PREGRESSA E ATUAL, BUSCANDO
ALCANCAR SOLUGCOES OU MELHORAS VIA ALIMENTAGCAO/SUPLEMENTAGCAO.

1) Avaliacao Nutricional

EXPOR INTOLERANCIAS E ALERGIAS ALIMENTARES PARA UMA MAIOR
INDIVIDUALIDADE DIETETICA.

5) Avaliacao Social
RECOLHER INFORMAC}()ES ACERCA DA VIDA SOCIAL PARA UMA MELHOR
ADAPTAQAO DA DIETA A ROTINA DO PACIENTE.



6) Avaliacao Suplementar

BUSCAR ENTENDER A SUA EXPERIENCIA E ADESAO AO USO DE RECURSOS
ERGOGENICOS.

7) Avaliacao Antropometrica

OBTENC}AO DA COMPOSIQAO CORPORAL POR MEIO DAS CIRCUNFERENCIAS
CORPORAIS E DAS DOBRAS CUTANEAS

8) Construcao do plano dietetico

COM O AUXILIO DO PACIENTE, OCORRE A MONTAGEM DO PLANO ALIMENTAR
INTEIRAMENTE PERSONALIZADO E INDIVIDUALIZADO.

2° DIA (PRESENCIAL)

ENTREGA DA DIETA

EXPLICAR COMO A DIETA FOI DIVIDIDA E DISTRIBUIDA NA SUA FORMA FINAL,
ESCLARESCENDO POSSIVEIS DUVIDAS E QUESTIONAMENTOS.

CONSULTORIA (ONLINE)

DURANTE ESSE PERIODO VOCE PODERA ESCLARECER DUVIDAS E FAZER
ALTERACOES NA SUA DIETA PARA QUE O SEU OBJETIVO SEJA ALCANCADO
MAIS FACILMENTE, CASO HAJA ALTERACAO DE ROTINA/OBJETIVO
POR EXEMPLO.
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AVALIACAC
ANTROPOMETRICA

orientacoes pré-avaliacao

e Usar roupas confortaveis;

e Beber bastante liquido no periodo de 24 horas antes da
avaliacao:

e Evitar alimentos pesados, tabaco, alcool e cateina 3h antes da
avaliacao:

e Evitar exercicio fisico no dia da avaliacao:

e Dormir bem na noite anterior.

vestimentas adequadas

HOMENS MULHERES

SAULO MAGALHAES ALEXANDRE
SMANUTRI@HOTMAIL.COM TEL.: (85) 987071300




