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POLITICA DE DROGAS Y ALCOHOL

Acuerdo de Ultima Oportunidad. DECLARACION DE LA POLITICA: TRANSMEX INC. S.A. C.V. La Empresa ha puesto en
marcha esta politica de drogas y alcohol y con el Contrato de Ultima Oportunidad, orientado hacia el mantenimiento de
un ambiente de trabajo libre de drogas. Este contrato estara vigente a la fecha y el Acuerdo permanecera en vigor hasta
que se extinga o modifique unilateralmente por la empresa. "El Acuerdo" no predomina sobre cualquier reglamento
emitido por el DOT, sin embargo "El Acuerdo" serd utilizado con posterioridad a cualquier prueba del DOT. Todos los
empleados de la empresa deben tener la oportunidad de enlistarse en el "El Acuerdo", después de dar positivo por alcohol
o drogas, después que la Compaiiia haga un analisis e investigacidon individual del empleado, caso por caso segun el criterio
de la Empresa. Preguntas sobre este acuerdo deben ser dirigidas a: Edmundo Zepeda Con el fin de cumplir con el
"Acuerdo", el empleado debe hacer lo siguiente y firmar el Acuerdo:

1. Busque tratamiento de una manera mutuamente aceptable tanto para el trabajador y la empresa. Tdmese en cuenta,
que la Empresa, no tiene ninguna obligacién de pagar por los programas de tratamiento excepto aquellos cubiertos por
los beneficios del seguro o servicios de seguridad social aplicables.

2. Firmar un documento autorizando a la Empresa, el acceso a la informacidn sobre el progreso del tratamiento para que
la Empresa pueda estar segura de que el empleado estd cumpliendo con su (s) régimen (es) de tratamiento. Toda la
informacién se mantendra confidencial.

3. Someterse a una prueba de DROGAS Y ALCOHOL al regreso a la prestacion de sus servicios, después de la firma del
Acuerdo, y producir un resultado negativo en ambas pruebas.

4. Someterse a pruebas de DROGAS Y ALCOHOL al azar de seguimiento voluntariamente, solicitado por la Empresa, el cual
gue debe producir un resultado negativo con el fin de permanecer en cumplimiento con el Acuerdo. Esta prueba voluntaria
es, ademas de los requisitos de las pruebas, a las que el empleado puede ser sujeto.

5. Completar el tratamiento y mantener resultados negativos por un periodo de veinticuatro (24) a sesenta (60) meses,
gue seran revisados periddicamente sobre una base anual. A la terminacion exitosa del Acuerdo de Ultima Oportunidad,
el registro de la accién disciplinaria, serd removido del registro personal del empleado.

6. Un empleado que viole las politicas de otras compafiias/empresas durante el Acuerdo de Ultima Oportunidad, sera
sujeto a accidn disciplinaria hasta e incluyendo la terminacién por razones que estén fuera de este citado Acuerdo. La
Empresa no garantiza, ni ofrecerd promesa de empleo a cualquier empleado tras el tratamiento por abuso de drogas y
alcohol.

7. Tenga en cuenta que usted puede optar por revisar este acuerdo por su propio representante legal, por su propia cuenta
y cargo. 8. Esto también provee aviso a EL EMPLEADO, QUE EL RESULTADO POSITIVO a una prueba DE ALCOHOLy / o DE
DROGAS dara lugar a una terminacién automatica, y ESTE ACUERDO sera rescindido.

Marihuana medicinal/recreativa

La FMCSA (Administracion Federal de Seguridad de Autotransportes) sigue considerando la marihuana como una droga de la Lista 1 y
su uso queda estrictamente prohibido para un Conductor CDL (Licencia de Conducir Comercial). Desde el inicio del Centro de
Intercambio de Informacion sobre Drogas y Alcohol de la FMCSA, en enero del 2020, esta documentado que mas de 31,000 conductores
han perdido su CDL por haber salido positivo en la prueba de marihuana (THC). Aunque hay muchos estados que permiten el uso
médico y recreativo, los Reglamentos Federales anulan esto para los titulares de una CDL (Licencia de Conducir Comercial). El uso de
la marihuana (THC) puede causar potencialmente una deficiencia al manejar y podria resultar en una prueba de drogas positiva.

Productos CBD (Cannabidoil)

La FDA (Administracion de Alimentos y Medicamentos) no regulan estos productos. Aunque se anuncien como legales o seguros,
pueden contener niveles de THC (Tetrahidrocannabinol) sin que usted lo sepa. Si utiliza estos productos, puede correr el riesgo de
ingerir o absorber THC en su sistema. En este momento, va en contra del Reglamento Federal de Seguridad de Autotransportes (392.4)
poseer articulos que sean derivados de una lista 1 o un estupefaciente. Dado que no existe una supervision clara de los niveles de
THC, las autoridades del orden publico pueden tratar estos productos como restringidos en virtud de esta normativa. Si estos articulos
estan en el camidn y usted es detenido por la policia, podrian darle una infraccion. Sabemos que estos productos estan en los estantes
de las tiendas de todo el pais y son faciles de conseguir. Queremos ayudarle a evitar el uso de articulos que puedan dar lugar a la
ingesta o absorcion de THC, los cuales podrian causarle un perjuicio y/o dar lugar a un resultado positivo en un examen de drogas.
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Si usted fallara en una prueba regulada del DOT (Departamento de Transporte) como resultado de su uso de "CBD" bajo los reglamentos
federales existentes, tendriamos que tratar tal resultado igual que cualquier otro resultado positivo regulado. Y esto podria afectar
negativamente a su capacidad para trabajar como conductor comercial. Si tiene preguntas, podngase en contacto con nuestro equipo
de seguridad en Phoenix.

Tras la notificaciéon de que un Conductor tenga un resultado de prueba de drogas positivo, adulterado, sustituido o invalido, se le dara
la opcidn de solicitar una prueba de la muestra dividida en un plazo de 72 horas. Si el conductor ha solicitado una prueba de la muestra
dividida, sera suspendido sin sueldo hasta que se obtengan los resultados de la prueba de la muestra dividida. Si el conductor no
solicita una prueba de muestra dividida o la prueba de muestra dividida confirma el resultado inicial positivo, adulterado, sustituido o
invalido de la prueba de drogas, el conductor sera despedido. Tras la notificacion de que un conductor no ha pasado una prueba de
alcohol o drogas de acuerdo con esta politica, el conductor sera despedido, y el resultado positivo y/o la denegacion se comunicara al
Centro Federal de Intercambio de Informacion, tal y como exige el reglamento.

PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y PREVENCION
* Advertencia: Poner los frenos de estacionamiento antes de salir del camion**
INSPECCIONES DEL VEHICULO
Se le requiere que usted realice una inspeccion antes del viaje:
* Al comienzo de su turno de conduccion cada dia.
® Cada vez que deje un remolque y recoja otro.

El Reglamento Federal de Seguridad de Autotransportes (FMCSR) exige que, antes de conducir un vehiculo motorizado, el
conductor "se cerciore de que el vehiculo motorizado esté en condiciones de funcionamiento seguras". Si se comprueba que
cualquier equipo no es seguro, el conductor debe dejar de conducir el vehiculo hasta que se solucione la situacion. Esto implica
una inspeccion del vehiculo antes del viaje a ser realizada por el conductor.

*Nota: Todas las inspecciones del vehiculo deben estar debidamente registradas en el registro diario del conductor.

e **Nota Especial**
e Para camiones automaticos

A. Ponga topes de seguridad en un lado de los neumaticos del eje motriz delantero para evitar que el tractor ruede.

B. Apague el motor. Presione las valvulas del tractor y del remolque (el sistema esta cargado). El indice de pérdida de aire
debe ser inferior a 2 PSI en un minuto para un vehiculo sencillo y 3 PSI para un vehiculo combinado.

Las inspecciones antes del viaje deben incluir, entre otras cosas, lo siguiente:

1) Vista general del vehiculo - Al acercarse al vehiculo, verifique si tiene algo dafiado y el estado general del mismo.
Busque fugas y revise si hay peligros cerca del vehiculo.
2) Revise el compartimento del motor - Retire las llaves y aseglrese de que los frenos estén puestos

®  Revise el nivel del aceite.

® Revise el nivel del refrigerante y el estado del radiador y las mangueras.

®  Compruebe el liquido de la direccidn asistida y las mangueras.

® Revise el nivel del liquido limpiador del parabrisas.

® Revise el nivel del liquido de transmision.

® Compruebe que las correas estén bien apretadas y que no estén excesivamente desgastadas.
®  Revise que no tenga fugas.

®  Compruebe si el cableado esta agrietado o desgastado.

® A continuacion, vaya al compartimento de la bateria y revise el nivel de liquido de la bateria si es facilmente
accesible, las conexiones y los amarres.

3) Subase y arranque el motor - Aseglrese de que los frenos estén puestos, que la palanca de cambios esté en neutral,
pise el embrague (clutch) y encienda el motor. Escuche si hay ruidos raros, suelte el embrague (clutch).
®  Revise el manémetro de presion de aceite. Debe volver a la normalidad en segundos.
®  Revise el voltimetro. Debe estar en el rango normal.
® Revise la temperatura del refrigerante. Deberia empezar a subir gradualmente hasta el rango normal.
® Revise la temperatura del aceite del motor. Deberia empezar a subir gradualmente hasta el rango normal.
®  Compruebe las luces de advertencia y los zumbidos (timbres de avisos). Deberian apagarse de inmediato.
® Revise el manémetro de aire. Deberia estar subiendo al rango normal.

®  Compruebe el correcto funcionamiento del embrague, el volante, el acelerador, los mandos de los frenos, los mandos
de la transmision, el bloqueo del diferencial entre ejes, las bocinas, los limpiaparabrisas/lavaparabrisas, el
desempafador, las luces, las sefiales y los intermitentes.

e Inspeccione los espejos y el parabrisas en busca de grietas, limpieza y obstrucciones.
® Revise el equipo de emergencia, los fusibles, los triangulos, el extintor y los cinturones de seguridad.
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USO DE EXTINTORES PORTATILES

Los incendios pequefos suelen poder apagarse rapidamente con extintores portatiles. Sin embargo, para hacerlo con seguridad,
la persona debe comprender el uso y las limitaciones de un extintor portatil y los peligros asociados al tratar de apagar el fuego.
En cualquier momento en que se produzca un incendio pueden producirse pérdidas materiales, dafios personales o la muerte.
Los extintores con clasificacion ABC son extintores " multiusos" para ser utilizados en SOLIDOS INFLAMABLES (como papel,
madera, pléstico, etc.) LIQUIDOS INFLAMABLES y GASES INFLAMABLES (pero NO es habitual extinguir la llama de un fuego de
gas). También son seguros en EQUIPOS ELECTRICOS DE BAJA TENSION.

El uso previsto es para los incendios en fase incipiente. Incipiente significa la etapa inicial o de comienzo del incendio que puede
ser manejado con seguridad sin necesidad de un EPP (Equipo de Proteccion Personal) especial. Nunca corra el riesgo de controlar
un incendio de grandes dimensiones con un extintor. Si el fuego es grande o no se puede controlar con el extintor portatil, aléjese
inmediatamente del fuego, avise a los demas para que hagan lo mismo y llame al 911.

La mayoria de los extintores funcionan con la siguiente técnica P.A.S.S. (siglas en inglés):
®  PULL (JALE).... Jale la clavija.
= AIM (APUNTE)... Apunte hacia abajo, apuntando la boquilla del extintor (o su cuerno o manguera) a la raiz del fuego.
®  SQUEEZE (APRIETE)... Apriete el mango para liberar el agente extintor.

*  SWEEP (BARRALO).
> Nunca debe arrastrarse debajo del camion o del remolque que se esté incendiando e intentar extinguirlo.

5) Revision de los frenos en la cabina - Revise el sistema de frenos.

®  Revise la velocidad de aumento de la presion de aire. La presion debe aumentar de 85 a 100 psi en 45 segundos en los
sistemas de aire dual.

®  Revise las presiones de entrada y salida del regulador del compresor de aire. El compresor debe entrar a 60 psi y salir a
120 psi.

®  Pruebe el indice de fuga de aire. Aumente la presion total y apague el motor. La proporcion de pérdida no debe ser superior
a 2 psi en un minuto para un solo vehiculo y no mds de 3 psi para una combinacion.

®  Pruebe la sefal de advertencia de baja presiéon. Prenda la corriente eléctrica, pero no el motor, suelte los frenos si es
seguro hacerlo, y pise y suelte el pedal de freno para reducir la presion del depdsito de aire hasta que los frenos de muelle
se activen automaticamente. El mando del freno de estacionamiento debe saltar cuando la presion del aire sea entre 20-
40 psi. La sefial de advertencia de baja presion debe encenderse antes de que la presion caiga por debajo de 60 psi.

6) Apague el motor y revise las luces. Encienda las luces bajas y las intermitentes.

* Dirijase a la parte delantera del vehiculo y compruebe que las luces bajas y las de galibo estén encendidas y que las
intermitentes de cuatro direcciones funcionen.

®  Apague las intermitentes de cuatro direcciones.

®  Accione el interruptor regulador de intensidad de las luces y compruebe que las luces altas funcionen.
®  Active la sefal (luz intermitente) para dar vuelta a la izquierda.

®  Vaya por el lado izquierdo del vehiculo y compruebe todas las luces de galibo y los intermitentes.

®  Active la sefal (luz intermitente) para dar vuelta a la derecha.

®  Vaya por el lado derecho del vehiculo y compruebe todas las luces de galibo y los intermitentes.

® Apague los intermitentes y active el freno de mano o haga que un ayudante pise el pedal de freno para comprobar que
las luces de freno funcionan.

7) Realice una inspeccién a pie. Revise el eje delantero.
®  Revise el sistema de direccion para ver si esta flojo o dafiado.
®  Revise el parabrisas y los limpiaparabrisas.
® Revise las lentes y los reflectores, asegurese de que estén limpios y sean del color correcto.

®  Revise el estado de las ruedas y las llantas, que los birlos estén bien apretados, que no haya fugas de aceite en los
cubos, o en la profundidad de la banda de rodadura de los neumaticos.

®  Revise la suspension, los amortiguadores, los grilletes, los pernos en U.

®  Revise los frenos, las mangueras, las camaras de aire, los ajustadores de holgura (matracas) y los tambores de freno.
®  Revise el vidrio de la puerta.

®  Revise los depdsitos de combustible, los soportes, las lineas de cruce, el nivel de combustible y los tapones.

®  Revise que el sistema de escape esté bien puesto y no tenga fugas, y que esté libre de cables.

®  Revise el bastidor y travesafios.

®  Revise el estado de las lineas de aire y del cableado eléctrico y que estén libres de obstaculos.
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®  Revise la llanta de repuesto y montura para ver si estan dafiados.

®  Verifique que la flecha no tenga juego, torcida o quebrada.

®  Revise el eje trasero.

®  Verifique que traiga puestas las placas.

®  Revise el estado de las loderas, que no se arrastren por el pavimento.

®  Sidetecta cualquier dafio, comuniquelo inmediatamente a Taller o Claims - Antes de salir.

®  Ponga el freno de mano.

*  Verifique la documentacion requerida, el manifiesto de viaje, listas de embarque, registraciones y permisos requeridos.

®  Pruebe el freno de mano. Abréchese el cinturdén de seguridad, ponga el freno de mano, coléquese en marcha baja y frene
ligeramente para asegurarse de que frenaran el vehiculo. Deje de presionar los frenos y tire de la valvula manual. Frene
ligeramente para asegurarse de que se mantienen.

®  Ajuste los frenos si no logran retener el vehiculo.

®  Pruebe la accidén de frenado del freno de servicio. Vaya a unas cinco millas por hora y pise el pedal del freno con
firmeza. Si hay un retraso en la accion de frenado, esto podria indicar un problema con los frenos.

7 PUNTOS PARA LA INSPECCION DE FRENOS

Consulte las notas rapidas del conductor. Debe ser capaz de realizar esta operacion en una inspeccion en carretera cuando
un oficial le pida una demostracion.

Puesta en marcha del tractor:
® 15 segundos para el aumento de presion del aceite.
® 15 segundos para que se apague la luz de aceite y el timbre.
® Revise el voltimetro o el amperimetro.
® Revise la temperatura del agua.

1) Revisién del Motor
* indice de aumento de la presion - Con el motor a 1.500 rpm, la presion deberia aumentar de 85 a 100 psi en 45
segundos.

® Revisién del regulador - Revisar el compresor de aire. El corte de entrada y salida debe comenzar a unos 100 psi y
detenerse a unos 125 psi.

2) Revisién del Freno de Mano
* Valvula de salida del tractor/valvula de entrada del remolque. Mientras esta en primera, dé dos tirones al freno de mano.
* Valvula de salida del remolque/valvula de entrada del tractor. Mientras esta en primera, dé dos tirones al freno de mano.
3) Revisién de los Frenos de Servicio

*  Empuje las valvulas del tractor y del remolque hacia dentro. Avance a 5 mph. Mientras sujeta ligeramente el volante,
presione los frenos, compruebe si tira hacia la derecha o hacia la izquierda. Cualquier tirén podria indicar una de las
siguientes cosas: grasa en el forro del freno, un neumatico bajo, la carga se ha desplazado o un resorte roto.

4) Prueba de Estatica
*  Apague el motor. Empuje las valvulas del tractor y del remolque hacia dentro (el sistema se carga entonces). El indice
de pérdida de aire debe ser inferior a 2 psi en un minuto para un vehiculo sencillo y 3 psi para un vehiculo combinado.
5) Prueba Aplicada
= Aplique 90 psi o mas al sistema de frenos. Después de la caida de presion inicial, la presion del aire no debe caer

mas de 3 psi en un minuto para un vehiculo sencillo o 4 psi para un vehiculo combinado. Si lo hace, la proporcion
de pérdida de aire es excesiva.

6) Prueba de luz de baja presion

®  Encienda la llave, bombee el freno. La luz de advertencia de baja presion y el zumbido (timbre) deben encenderse a los
60 psi.
7) Prueba del Freno de Resorte

®  Purgue el aire del sistema bombeando los frenos. Cuando el aire desciende entre 40 psi y 20 psi, la perilla del remolque
debe saltar seguida por la perilla del tractor, o ambas al mismo tiempo. El boton del tractor nunca debe ser el primero.

PRACTICAS DE CONDUCCION SEGURA
Existen innumerables variables que pueden hacer que se produzca un accidente. Detrds de la variedad de razones Unicas de
cada accidente hay factores comunes que entran en juego. Entre ellos se encuentran:
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Falta de atencidn

Técnicas de exploracion visual inadecuadas
Mala administracion del tiempo

Mala administracion del espacio

No permitir el error de otros conductores
Capacitacién insuficiente

Falta de adaptacion a las condiciones
Actitud

Discapacidades del conductor

Fallas del vehiculo

Utilizando la "Conduccién Segura" podemos evitar choques causados por muchos de estos factores.

1) Velocidad: Adecuada a las condiciones

éComo hacerlo? Ajustese a los cambios en las condiciones de la carretera, la dinamica de la carga y los limites de velocidad
establecidos.

éQué hace por usted? Le permite operar con seguridad su equipo en todas las condiciones y tipos de carretera.
Frase Clave: Controlada y adecuada a las condiciones.

2) Esté atento a los demas automovilistas y peatones

éComo hacerlo? Mire, vea e identifique los peligros potenciales con antelacion. Examine la parte delantera cada 1-3 segundos y la
parte trasera cada 4-6 segundos. Tenga una ruta de escape. Utilice el habito de ver el suelo. Recuerde S.I.P.D.E. (Escanear, Identificar,
Predecir, Decidir, Ejecutar)

éQué hace por usted? Elimina la incertidumbre; le da seguridad en sus acciones. Lo mantiene seguro en las intersecciones,
las paradas, las vueltas, los cambios de carril, al incorporarse y al adelantarse.

Frase Clave: Evite las sorpresas estando preparado.

3) Indique sus Intenciones
éComo hacerlo? Utilice las sefiales, las luces y el claxon para comunicarse en el trafico.

éQué hace por usted? Permite que los demds conozcan sus intenciones. Ayuda a prevenir acciones inesperadas por parte
de los demas. Ayuda a establecer contacto visual.

Frase Clave: Permitir que los demas conozcan sus intenciones.

4) Siga a los otros vehiculos con seguridad

éComo hacerlo? Mantenga un tiempo de seguimiento seguro, en funcion del clima, el trafico u otras condiciones adversas.
Practique un tiempo de seguimiento del vehiculo (VLT) de 12 a 16 segundos.

éQué hace por usted? Aumenta la visibilidad hacia delante. Mejora la capacidad de respuesta a los cambios de trafico. Evita
las paradas bruscas y los volantazos.

Frase Clave: El chocar por detras con otro vehiculo es completamente evitable y prevenible.

5) Tome el camino de menor resistencia

éComo hacerlo? Vea el panorama completo de la conduccion. Planifique con antelacion la trayectoria mas segura, hacia
delante o hacia atras.

éQué hace por usted? Evita que "conduzca a ciegas”, elimina las sorpresas. Proporciona una trayectoria segura en las
vueltas. Reduce los peligros al dar marcha atrés. Gana tiempo.

Frase Clave: Tenga un plan para llegar a su MIS-siglas en inglés (Parada Mas Importante).

CONDUCIR DE NOCHE
La visibilidad al volante esta limitada por la escasa luz existente y nuestros ojos no funcionan tan bien durante la noche. La
poca luz afecta a nuestra percepcion de la profundidad, al reconocimiento de los colores y a la vision periférica y reduce nuestro
tiempo de reaccion. A esto se suman los problemas relacionados con el suefio y la fatiga, y es facil ver por qué la conduccién
nocturna requiere mucha mas precaucion.

® Vision... Las personas no pueden ver con la misma nitidez por la noche o con poca luz. Dele tiempo a sus
ojos para que se adapten a las condiciones de luz cambiantes antes de empezar a conducir su camion. Atenuar
las luces del interior de la cabina del camién, como las del salpicadero, ayudara a reducir el impacto que tienen
en su vision con poca luz. También reduce la tensién ocular.

® Resplandor... El resplandor de los faros del trafico en sentido contrario puede ser extremadamente peligroso.
Si los faros de un vehiculo que se aproxima le ciegan, sus pupilas pueden tardar entre cuatro y siete segundos
en reajustarse. A 55 millas por hora, usted viajaria entre 360 y 560 pies. Un campo de futbol mide 360 pies de
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largo. Mantenga los ojos enfocados en el lado derecho de su carril cuando el resplandor frente a usted sea
intenso. Si otros conductores no bajan la intensidad de sus luces, no te vengues de ellos encendiendo las tuyas.
Lo unico que se consigue es que haya dos conductores con dificultad visual temporal.

® Fatiga... La fatiga y la falta de atencién pueden ser un problema al conducir de noche. La necesidad de suefio
del cuerpo esta fuera del control de la persona. Cuando tiene fatigado, la percepcion y los tiempos de reaccion
aumentan. La Unica cura segura para la fatiga es salirse de la carretera y dormir.

® Mala iluminacién... La iluminacidn artificial nos permite ver distancias muy limitadas. Asegurese de conducir
lo suficientemente despacio para estar seguro de que puede parar en la distancia que puede ver por delante.

® Conductores Bajo la Influencia de Alcohol/Drogas... Es mas probable toparse en la noche a conductores
que estan bajo los efectos de las drogas y alcohol. Esté atento a los conductores que tienen problemas para
mantener la velocidad o el control de sus vehiculos, aléjese de ellos.

CONDUCIR EN EL INVIERNO

Estar bien preparado para el invierno es extremadamente importante. A continuacion, se ofrecen algunos consejos sencillos que
pueden ayudar a evitar el tiempo de inactividad cuando hace frio.

1.

2.
3.

®

10.
11.
12.

13.

El anticongelante debe ser probado (es bueno hasta -34°), y el nivel de refrigerante debe ser revisado diariamente para
asegurar que el sistema esté lleno. Nunca revise el nivel de refrigerante cuando el motor esté caliente.

Verifique su voltimetro. Nunca debe estar por debajo de 13.5 V a 1500 RPM.

Después de estacionarse durante la noche, Los frenos de tambor pueden congelarse y hacer que los neumadaticos se
arrastren en lugar de rodar. Es importante que se asegure de que sus neumaticos ruedan libremente y que revise
periédicamente los retrovisores para asegurarse de que asi sea. Nota: asegurese de dejar enfriar los frenos del trailer
antes de poner los frenos de mano. Esto ayudara a evitar que los frenos del trailer se peguen a los frenos de tambor.
Nunca se baje de su trailer sin poner el freno de mano.

Aseglrese de tener cadenas en los neumadticos de su camion. La ley exige llevar seis juegos de cadenas durante los
meses de invierno.

No acople el bloqueo del diferencial entre ejes mientras los neumaticos estén girando. El método preferido es el de acoplar
mientras todos los neumaticos estéan PARADOS.

Todos los tractores estan equipados con un perno de arranque positivo. El perno se encuentra debajo del cofre en el lado
izquierdo y esta claramente marcado. Enganche el puente de conexidon positivo al perno y el cable negativo al bastidor.

Siempre que sea posible, estacionese en una terminal (o en una parada de camiones) donde haya ayuda cerca.
Evite estacionarse en casa o lejos de ayuda.

Vacie el agua del separador de agua del combustible cada semana. Si no esta seguro de cémo hacerlo, acuda a un taller
para obtener instrucciones.

Vacie el agua de los depdsitos de aire todos los dias. Esto ayudara a evitar que el sistema de aire se congele.
Asegurese de tener ropa de invierno, agua y comida en el camién en todo momento.
Si la temperatura maxima diaria sera inferior a 15 grados:

v Llene los tanques de combustible para evitar que el combustible se gelifique.

v' Si va a permanecer en su camion, no hay problema en que esté en ralenti continuamente.

v Si esta lejos de su camion, debe arrancarlo y dejarlo al ralenti durante aproximadamente 2 horas por cada 8 horas
que el camidn esté parado para evitar que el combustible se gelifique y que no arranque.

Si la temperatura maxima diaria estara entre 15 y 30 grados:

v Si va a estar en su camién o lejos de él, arranque y deje al ralenti durante aproximadamente 2 horas por cada 8
horas que el camidn esté parado para evitar que el combustible se gelifique y que no arranque.

CONDUCIR EN LA NIEVE

Las condiciones de nieve crean sus propias condiciones de carretera debido al tipo de nieve, la temperatura y la visibilidad. En
estas condiciones adversas, debe reducir la velocidad y aumentar la distancia de seguimiento, y posiblemente salir de la carretera
hasta que las condiciones mejoren. Aqui hay algunos consejos para conducir en la nieve:

Empiece suavemente, si los neumaticos de traccion empiezan a resbalar, suelte el acelerador y vuelva a empezar.
La direccion y el frenado deben realizarse con suavidad para evitar el derrape.

La nieve en polvo seca suele proporcionar una superficie de conduccion estable.

La nieve dura suele ser segura para conducir si se tiene mucha precaucion.

Extreme las precauciones en las carreteras cubiertas de nieve, donde la capa superior se derrite durante el dia y luego se
congela cuando se pone el sol.

Asegurese de llevar ropa de invierno adicional, raciones de supervivencia, una pequefia pala y suministros de primeros
auxilios.

NO UTILICE NUNCA EL FRENO DE MOTOR EN CONDICIONES DE NIEVE.
Antes de empezar cheque si tiene acumulacion de nieve en la parte superior del trailer. Si esta presente, compruebe si el
lugar en el que se encuentra dispone de un sistema de limpieza de nieve o una estacion de lavado. Si necesita ayuda para

localizar un lugar donde quitar la nieve, podngase en contacto con On Road (En Carretera) y le ayudaran. No intente quitarla
usted solo.

CONDUCIR EN EL HIELO
No es seguro conducir sobre hielo, si es asi, salga de la carretera lo antes posible.
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El hielo se forma primero en los puentes y en pasos a desnivel.

Las areas sombreadas, como las zonas de montaha, las curvas sombreadas, debajo de los puentes, pueden estar heladas,
aunque las carreteras parezcan secas.

SI SE ENCUENTRA CON HIELO NEGRO, SALGA DE LA CARRETERA HASTA QUE LAS CONDICIONES MEJOREN.
Vea el prondstico del clima en las zonas a las que va a ir y esté preparado para las condiciones que encontrara.
NO UTILICE NUNCA EL FRENO RETARDADOR EN CONDICIONES CON HIELO O MOJADAS.

CONDUCIR CON NIEBLA
La regla numero uno para conducir con visibilidad reducida es: iDISMINUYA LA VELOCIDAD Y DETENGASE SI ES NECESARIO!
Estos son algunos consejos para conducir con niebla:

Reduzca la velocidad hasta alcanzar la distancia visual de frenado.

Aumente la distancia de seguimiento.

Utilice unicamente las luces de cruce y los faros antiniebla.

Mantenga los limpiaparabrisas y el desempafiador funcionando cuando haya mucha niebla.
Escuche la carretera. Baje la ventanilla parcialmente para poder escuchar la carretera.
Prevea el trafico lento.

Utilice el claxon en los cruces ciegos o con visidn obstruida.

Si decide salirse de la carretera debido a una visibilidad reducida, deténgase en un lugar seguro y estaciénese bien lejos
de la carretera y apague todas las luces.

CONDUCIR CON VIENTO

Conducir con vientos fuertes es un peligro al que todas las regiones del pais tienen que aprender a enfrentarse. Los fuertes vientos
pueden hacer que un vehiculo comercial de alto perfil caiga de lado. En la mayoria de los casos, el viento hace que el vehiculo se
desvie del carril previsto, lo que puede provocar el contacto con los vehiculos de los carriles adyacentes o con los objetos de los
lados de la carretera. Estos son algunos consejos para operar con vientos fuertes:

CONDUC.

* Tenga especial cuidado al salir de tuneles, desde detras de los picos de las montafias o de los valles.
® Reduzca la velocidad
®  Evite conducir enseguida de otros vehiculos siempre que sea posible.

* No se puede conducir con seguridad en todo tipo de vientos. Cuando las condiciones se vuelvan inseguras, busque
un lugar seguro para estacionar el camion y espere a que las condiciones mejoren.

Lineamientos de Operacion para Vehiculos en Base a las Velocidades del Viento

Vie"t? C°:)stante Velocidades del Viento (mph)
mp|
10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
600>
2 Un minimo de 25,000 Ibs. NO vacios
Un minimo de 40,000 Ibs. NO vacios
iNO AVANCE! ESTACIONESE 0 MANTENGASE ESTACIONADO

*Todos los pesos minimos del trailer son adicionales al peso del trailer vacio.

Al conducir en montafias, la gravedad juega un papel importante. En cualquier ascenso, la gravedad te frena. Cuanto mas
pronunciada sea la pendiente, mas larga sea la pendiente y/o mds pesada sea la carga, mas tendra que utilizar marchas mas
cortas para subir colinas o montafias. Al bajar pendientes largas, la gravedad hace que su vehiculo aumente la velocidad.

Al enfrentarse a cualquier pendiente, lo mas importante es seleccionar una velocidad que no sea demasiado rapida para el
peso del vehiculo y la carga, la longitud de la pendiente, la inclinacion de la misma, las condiciones de la carretera o el clima.
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Estos son algunos consejos para la conduccién en montafias:

® Cambie la transmisién a una marcha inferior ANTES de iniciar el descenso.

® Nunca exceda la "Velocidad maxima de seguridad” indicada.

* No intente reducir la marcha cuando vaya de bajada. Es posible que no pueda volver a meter ninguna marcha.
® Debe utilizar el efecto de frenado del motor como forma principal para controlar su velocidad.

POLITICA DE FRENADO CON EL USO DE "FRENADO INTERMITENTE"
Una vez que el vehiculo esta en la marcha baja adecuada, lo siguiente es una técnica de frenado correcta:

1) Aplique los frenos con la suficiente fuerza como para sentir una desaceleracion definitiva.
2) Cuando su velocidad se haya reducido a aproximadamente cinco millas por hora por debajo de su velocidad "segura”,

suelte los frenos (esta aplicacion del freno debe durar unos tres segundos).

3) Cuando su velocidad haya aumentado hasta su velocidad "segura”, repita los pasos 1y 2.

No utilice una ligera presion constante como medio de frenado en las bajadas. Se ha demostrado que es ineficaz y que provoca un
desgaste excesivo de los frenos y un sobrecalentamiento.

PERSONA(S) QUE CONDUCEN PEGADOS A SU VEHICULO
Cuando sospeche que lo estan siguiendo muy pegado a su vehiculo, sigue estas sencillas reglas:

Evite los cambios répidos. Si necesita reducir la velocidad o dar vuelta, ponga su sefial anticipadamente y reduzca la velocidad
muy gradualmente.

Aumente su distancia de seguimiento. El dejar suficiente espacio delante de usted le ayudara a evitar tener que hacer
cambios bruscos de velocidad o de direccion. También hara mas facil que el que lo sigue lo rebase.

No acelere.
Evite los trucos. No encienda las luces traseras ni las luces del freno.

VUELTAS EN "“U”
Las vueltas en "U” sélo pueden realizarse cuando es seguro y legal. Al analizar si es seguro hacer una vuelta en “U”, verifique lo siguiente:

¢Es legal?

¢Es necesario?

¢Hay algun peligro al cruzar el camino de los vehiculos en movimiento?

¢Hay espacio suficiente para no golpear nada con el voladizo del remolque?
éLas ruedas levantaran el asfalto o la tierra y causaran dafios?

¢Hay algun peligro para la parte superior?

¢Se puede hacer sin que el equipo se doble (efecto de navaja) y cause dafios?

CRUCES DE VIAS
Los cruces de ferrocarril son extremadamente peligrosos. Seguir unas pautas muy sencillas puede evitar un accidente y salvar su
vida y la de los demas.

FATIGA

Nunca pase un cruce a menos que pueda pasar completamente por las vias al otro lado.
Nunca cambie de marcha mientras esté en las vias.

Si el guardavia se baja después de haber empezado a cruzar, cruce y salga de las vias, aunque signifique romper el
guardavia.

No se detenga a menos de 15 pies de las vias ni a mas de 50 pies de las mismas.

Baje la ventanilla y escuche si hay trenes mientras mira a ambos lados hasta que esté seguro de que esta despejado
para cruzar. VEA + ESCUCHE = VIVA

Cuando se esta cansado hay que dormir. Identificar cuando se esta cansado es muy importante. Estas son algunas de las formas
de reconocer cuando estds cansado:

Los ojos se cierran o no enfocan bien solos.

Batalla en mantener la cabeza erguida.

Bosteza frecuentemente.

Se retuerce en su asiento, divaga, tiene pensamientos incongruentes.
No recuerda haber conducido los tltimos kilémetros.
Se le ha pasado una salida.

Continta desviandose de su carril.

Su velocidad se vuelve variable.

Sigue muy de cerca al vehiculo de adelante.

Cambia frecuentemente de carril sin razén aparente.
Conduce despacio en el carril de alta velocidad.
Frena sin razén aparente.

Si ha identificado que esta cansado, tome las siguientes medidas inmediatamente:

Apague el control de crucero.
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® Deténgase en un lugar seguro y duerma un poco.

CUANDO ESTE CANSADO, iDORMIR ES LO UNICO QUE LE AYUDARA!

ESTACIONARSE

Los conductores deben tener siempre en cuenta la seguridad al estacionarse.
® FEstaciénese solamente en lugares donde sea seguro y legal estacionarse.
®  Evite estacionarse en una rampa de salida o entrada a la carretera en una situacion que no sea de emergencia.
®  Evite estacionarse en el acotamiento de la carretera en una situacion que no sea de emergencia.

® Planifique su viaje de manera que incluya lugares de estacionamiento seguros para sus descansos. Si va a lugares
desconocidos, vayase con tiempo extra.

®  Evite obstruir la vision de otros automovilistas.
* Evite estacionarse en las intersecciones (cruces) en situaciones que no sean de emergencia.
® Sea amable. Estacidnese en un lugar donde su vehiculo no sea una molestia o monstruosidad para la comunidad.
® Sea un “buen vecino.”
ESPACIO LIBRE EN LA PARTE SUPERIOR
Un conductor debe conoce la altura de su equipo en todo momento. Utilizamos muchas alturas y longitudes diferentes de

remolques, asi como diferentes tamafos de neumaticos en este equipo. Estas son algunas de las cosas que un conductor puede
hacer para evitar chocar con los peligros en la parte superior.

® [leve consigo una cinta métrica resistente de 25 pies y utilicela siempre que no esté seguro de la altura de su equipo
o de la altura de un peligro en la parte superior. No se suba al equipo al medir la altura, hagalo desde el suelo.

® Durante la inspeccidn antes del viaje, anote la altura del remolque. Escribalo y digalo en voz alta mientras lo escribe,
esto le ayudara a grabarselo de memoria.

® Sjel tamafio de los neumaticos del trailer difiere del tamafio de los neumaticos de su tractor, la altura de su trailer
aumentara. (Ver diagrama 1)

® Recuerde que todas las alturas se miden cuando el equipo esta estacionado. La altura del camion y del remolque aumentara
a medida que aumente su velocidad. ESTE AUMENTO PUEDE ALCANZAR HASTA VARIAS PULGADAS debido al movimiento
de la suspension y a las condiciones de la carretera. Nunca suponga que la altura anunciada de un puente o paso de
desnivel es correcta. La repavimentacion reciente, la construccion de puentes o la nieve y el hielo en la carretera pueden
reducir el espacio libre que pueda tener en la parte superior.

® El peso de su carga puede afectar la altura de su caja. Un trailer cargado con 45.000 libras sera ligeramente mas bajo
que un trailer vacio. Esto significa que puede librar al pasar un peligro bajo cuando esta cargado y no librarlo cuando
esta vacio. Preste atencion a los posibles peligros que estén bajos de altura que pueda encontrar tanto cuando esté
cargado, asi como cuando vaya vacio, tales como cables y arboles cerca de los agentes expedidores y consignatarios.

® Tenga cuidado con los tuneles o pasos a desnivel que tengan aberturas redondeadas. La altura libre indicada en el
rotulo puede estar medida desde el centro de la abertura y ser segura para pasar; sin embargo, la altura libre puede
disminuir en el lado derecho de la apertura debido a la curva de la pared.

® Antes de dar de reversa, Salga y Observe. Esto significa que vea hacia arriba y aseglrese de que no existen peligros
en la parte superior de su trayectoria prevista.

ESTAS MEDIDAS SON CON EL CAMION ESTACIONADO )
AGREGUE UNA O DOS PULGADAS ADICIONALES A LA ALTURA CON EL CAMION EN MOVIMIENTO.

Diagrama

LLANTAS DE 22.5 PULGADAS LLANTAS DE 22.5 PULGADAS LLANTAS DE 22.5 PULGADAS

A 13%. 11>
a 132.6*
(o) o) (o0

LLANTAS DE 22.5 PULGADAS LLANTAS DE 19.5 PULGADAS

LLANTAS DE 22.5 PULGADAS

'\

b
i’
0

(o) o)
LLANTAS DE PERFIL BAJO 0 19.5 PULGADAS LLANTAS DE 19.5 PULGADAS LLANTAS DE 22.5 PULGADAS
POLITICA Y PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD EN EL ANDEN

Esperamos que cada uno de sus conductores siga los procedimientos de seguridad en el andén del expedidor/receptor, ademas de
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los procedimientos contenidos en este documento.

1. Realice una inspeccion visual del remolque y su alrededor para detectar posibles peligros.
2. Realice una inspeccion visual del trailer para asegurarse de que no se esta cargando o descargando.

3. Compruebe si la placa del andén se ha retirado de entre el remolque y el andén o, en caso de las placas automaticas
del andén, aseglrese de que esta en la posicion elevada. Esto puede hacerse mirando la zona entre el andén y el
remolque.

4. Asegurese de que el trailer no esta ocupado. Cuando no sea posible realizar una inspeccion visual, debera golpear el lado
lateral del remolque con la mano abierta y con voz fuerte identifiquese y diga la intencion de sacar el remolque del andén.
Escuche si hay sonidos del interior o de la parte trasera del trailer. Una vez que se haya asegurado de que el remolque no
esta siendo cargado/descargado u ocupado, acople el tractor al remolque.

5. Una vez que el tractor se haya acoplado al remolque y esté listo para moverse, vuelva a comprobar el remolque una
vez mas para asegurarse de que esta desocupado. Una vez que esté seguro de que el remolque no esta ocupado, aléjelo
unos 2 pies del andén. Ponga los frenos en la unidad, vaya a la parte trasera del remolque y haga una ultima inspeccién
visual. Una vez que esté seguro de que el remolque esta desocupado, aléjese completamente del andén y cierre las
puertas del remolque. Ahora puede realizar una inspeccién del equipo y proceder como se indica.

FIJACION DE ELEMENTOS ADHERIDOS A LA PARTE TRASERA DEL SEMIRREMOLQUE

Prohibimos el transporte de objetos personales en el espacio que va desde la parte trasera de la cabina hasta la 52 rueda. EIl
transporte en esta zona esta restringido a la rueda de repuesto, las escaleras y los equipos especiales, como los rodillos y los
blogueos de carga. Las cadenas, las bandas y las lonas pueden ser transportadas en esta zona cuando se fijan en bastidores o
paneles especificamente disefiados para este fin.

Es responsabilidad del conductor asegurarse de que la llanta de repuesto esté asegurada en el soporte de la llanta de repuesto. Los
rodillos, los bloqueos de carga y las escaleras deben asegurarse con cuerda, cadena o cable.

POLITICA PARA CONDUCCION DISTRAIDA

La conduccidn distraida es algo que vemos todos los dias en muchas formas mientras conducimos por las carreteras de Estados
Unidos. Nuestra mision es no contribuir a este problema con los siguientes lineamientos para evitar la conduccion distraida.

1. Evite las distracciones al volante no utilizando nunca un teléfono celular de mano ni enviando mensajes de texto
mientras conduce. Si se observa que usted hace esto, si se le advierte o recibe una infraccion por hacerlo, violaria esta
regla del equipo.

2. Es importante entender también que la FMCSR 392.80 prohibe enviar mensajes de texto mientras se conduce y la
392.82 prohibe el uso de un teléfono mdévil de mano mientras conduce un Vehiculo Comercial. Se pueden imponer
fuertes multas si se infringe esta ley.

Usted es un conductor profesional de vehiculos comerciales y, como tal, debe concentrarse constantemente en la conduccion
defensiva y en la seguridad de usted mismo, de su equipo y del resto de los automovilistas. EIl cambio de esta politica no le
exime de la responsabilidad de practicar Conductas de Conduccién 100% Seguras y el tomar decisiones en funcién a cuando
hablar por teléfono con manos libres puede no ser seguro.

MIGRACIONES ESTACIONAL

Cada afio, dos veces al afio, vemos un pico en el nimero de choques relacionados con venados y alces. El primer periodo ocurre
durante mayo y junio de cada ano. El segundo y el que tiene el doble de incidencias que el primer periodo es durante octubre y
noviembre de cada afio. Es importante estar familiarizado con estos dos periodos y entender lo que usted debe hacer durante estos
periodos de migracion estacional.

1) Durante estos periodos esté atento ante las sefiales de advertencia de venados y alces. Cuando conduzca en estas areas,
escanee con su vista las orillas de las carreteras y las lineas de las cercas, especialmente durante el amanecer y
atardecer. Si los detecta antes, puede actuar mucho antes, y reducir la velocidad o utilizar la bocina de aire.

2) Silos venados o los alces se encuentran en la carretera o saltan repentinamente a la misma, iNO GIRE BRUSCAMENTE!
Esto puede hacer que pierda el control de su camién y tenga un choque mucho mas grave. En su lugar, aplique los
frenos segun sea necesario y utilice el claxon para ahuyentarlos de la carretera. Una vez mas, iNUNCA GIRE
BRUSCAMENTE!

REVERSA

Antes de iniciar cualquier maniobra de retroceso, el conductor debe salir y mirar (GOAL), asi como tocar el claxon (bocina de la
ciudad) y luego debe tocar el claxon de forma intermitente (pocos segundos) durante el proceso de retroceso. Se debe seguir eta
regla en todas las situaciones de reversa, ya sea en la propiedad, en la propiedad del cliente, en las paradas de camiones, en las
areas de descanso o en cualquier lugar donde sea necesario que el conductor retroceda. Obviamente, cuando sea posible, la primera
preferencia seria que el conductor eligiera una posiciéon de estacionamiento que no requiriera dar marcha atras, sin embargo, en
esta industria, el retroceso en los andenes y bajo los remolques es un hecho cotidiano.

Es nuestro deseo, con este nuevo procedimiento, mejorar la concienciacion del conductor a los mandos del camidn, asi como de
cualquiera que estar en el area contigua durante la maniobra de retroceso.
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VUELTAS A LA DERECHA
®  Prevea la vuelta.
® Vea hacia atras.
® Coléquese con seguridad en el carril adecuado antes de dar vuelta.
®  Utilice las intermitentes y reduzca la velocidad.

® Mantenga la parte trasera del vehiculo lo suficientemente cerca del
corddn de banqueta derecho para que no entren otros vehiculos.

® Mire su espejo derecho para asegurarse de que no hay vehiculos
pequefios en el camino. Cuando esté despejado, gire el volante.

® Realice la vuelta a una velocidad segura.

® Realice el giro sin cruzar la linea central de la calle que abandona vy,
si es posible, sin entrar en los carriles de circulacion contrarios de la
via a la que entra.

Nota: Recuerde, cuando haga una vuelta hacia la izquierda desde una calle
de un solo sentido hacia otra calle o desde un carril de giro a la izquierda,
se debe seguir este mismo procedimiento para el giro a la izquierda.
VUELTAS HACIA LA IZQUIERDA

®  Prevea la vuelta.

® Realice la vuelta a una velocidad segura.

®  Vea hacia atras.

® Coloéquese en el carril junto a la linea central con suficiente antelacion

antes de girar.

* Utilice la luz direccion (intermitente) antes del giro y reduzca la
velocidad.

® Mantén las ruedas en linea recta.

* Deje libre el trafico en sentido contrario y ceda el paso a los peatones.
®  Gire al carril junto a la linea central.

® Manténgase a la derecha y cerca de la linea central de la carretera a la
que acaba de entrar.

* No permita que sus ruedas pasen por encima de la linea central.

* Después del giro, compruebe detras de usted que el carril derecho esté libre.
® Senale que se moverd a la derecha.

®  Pase al carril derecho.

DISTANCIA DE SEGUIMIENTO SEGURA

Es responsabilidad del conductor mantener siempre una distancia de seguimiento segura entre su vehiculo y el vehiculo de enfrente.
Por regla general, debe esforzarse en:

v' Tener una distancia de seguimiento de 6 segundos para velocidades inferiores a 40 MPH.
v' Tener una distancia de seguimiento de 8 segundos para velocidades superiores a 40 MPH.
* Tenga en cuenta que los camiones equipados con crucero adaptativo seguiran la distancia especificada por el fabricante.

Sigue siendo responsabilidad del conductor permanecer atento y preparado para tomar el control si las condiciones lo exigen.

Agregue un segundo por cada condicion adversa como el trafico, la lluvia, la nieve, etc. Agregue un segundo por cada dos horas de
conduccion.

SIEMPRE practique el mantener una distancia de seguimiento segura.

o Aumentara su campo de vision hacia adelante, dandole mayor visibilidad.
o Aumentara su tiempo y espacio disponibles para responder a los cambios en el trafico y a las situaciones de peligro.
o Evitara tener que hacer paradas bruscas y maniobras de viraje.

o  Evitard un choque trasero potencialmente catastréfico. Una distancia de seguimiento segura le ayudara a usted y a los que
le rodean a llegar a su Parada Mas Importante.

Control de Crucero Adaptativo
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** Tenga en cuenta que los camiones equipados con crucero adaptativo seguiran a la distancia especificada por el fabricante.
Sigue siendo responsabilidad del conductor permanecer atento y preparado para tomar el control si las condiciones lo exigen.

Esta funcion de tu camion inteligente puede aumentar el ahorro de combustible de tu camion para que no tengas que cargar combustible
tan a menudo. Aumentara o disminuira la distancia de seguimiento automaticamente segin sea necesario. Puede ayudar a reducir el
estrés y la fatiga, lo cual es un gran beneficio para usted como conductor.

El control de crucero no debe utilizarse en las siguientes circunstancias.

e Carreteras de doble sentido y/o en ciudades.
e Cuando el clima y las carreteras no son perfectos.
e  De noche.

REBASAR CON SEGURIDAD

Si ha determinado que puede rebasar legalmente y es necesario, hay algunas maniobras basicas que debe realizar para rebasar con
seguridad.

1) Mantenga una distancia de seguimiento adecuada.
® Un segundo por cada 10 pies de longitud del vehiculo en condiciones ideales.
® Mire hacia adelante para ver si hay trafico en direccién contraria.
*® Vea hacia atras y luego vea por los retrovisores.
*® Ponga la sefal de la izquierda para alertar al trafico de que esta a punto de entrar en el carril para repasar.
® Gire la cabeza 90 grados hacia la izquierda y revise su punto ciego.
® Toque el claxon para avisar a otro conductor.
2) Empiece a rebasar.
* Aumente la velocidad hasta el limite establecido.
® Muévase a la izquierda completamente hacia el siguiente carril.
®  Mire los neumaticos delanteros del vehiculo que va a rebasar para asegurarse de que estan estables en su carril.
® Ponga la sefial de la derecha.

Mire hacia la derecha usando el espejo retrovisor del lado derecho para asegurarse de que no entra demasiado pronto y
para asegurarse de que el conductor al que va a rebasar no acelera para evitar que complete el pase.

3) Complete el pase.

Muévase hacia la derecha cuando el retrovisor muestre el pavimento despejado delante del vehiculo que ha rebasado.
® Anule la sefial.

® Mantenga la velocidad adecuada. No reduzca la velocidad.

Cuando lo rebasen:

Nunca enciendas las luces ni hagas sefiales al conductor que lo rebasa para indicarle que puede desplazarse. Puede reducir
la velocidad para ampliar el espacio y ayudar al otro vehiculo a incorporarse de forma segura, pero nunca encienda las
luces.

2

RESPUESTA A EMERGENCIAS (

En caso de emergencia, siga estas reglas:

* No toque, camine ni respire el material peligroso.

® Mantenga alejadas a las personas no autorizadas, si puede hacerlo con seguridad.
®  Cologue instrumentos de advertencia en la carretera.

® Mantenga alejadas las llamas,

® Manténgase a contracorriente del derrame.

*® Notifique a las autoridades locales.

Evite que las fugas de liquido se viertan al suelo. Contenga el liquido en un solo punto. Manténgalo alejado de todas las
alcantarillas o arroyos o del contacto con cualquier cosa que no sea de cemento.

® Entregue toda la documentacion del embarque a las autoridades cuando lleguen al lugar.
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® Avise al Departamento de Reclamaciones (Claims) sobre la emergencia utilizando la Macro 52. Llame al 1-800-467-
2793 y seleccione la opcion 1.

® Cada vez que abra la puerta de un remolque y descubra un olor o una sustancia sospechosa, pongase en contacto con
el Departamento de Seguridad para recibir instrucciones sobre cdmo manejar el material o la entrada al remolque.

®  No utilice un extintor en un incendio de materiales peligrosos.

DERRAMES DE COMBUSTIBLE

Todos los derrames de combustible deben ser reportados al Departamento de Reclamaciones (Claims) inmediatamente. Intente
detener la fuga. Si no puede detener la fuga, mueva el vehiculo al pavimento y contenga la fuga en el drea mas pequefia posible.
No permita que el combustible se escurra hacia las alcantarillas, zanjas de drenaje o cualquier terreno no pavimentado. Los
derrames de combustible son extremadamente caros de limpiar, vigile sus espacios libres.

PESAJE DE CARGAS

Al ser asignado a un camién, el conductor debe cargar el camién con el equipo normal utilizado para viajar y pesar la unidad sin
remolque. Anote el nivel de combustible y conserve esta cifra para sus registros. Cuando calcule el peso del combustible, utilice
siete libras por galén como guia para el peso del combustible. No confie en el peso que figura en los Listados de Embarque, ya que
suele ser incorrecto.

COMO PESAR

1) Si es posible, obtenga siempre un recibo certificado de la bascula antes de abandonar la zona de carga. Si nadie
conoce ninguna bascula, llame a una compaiiia local de mudanzas o de almacenamiento.

2) Suba a la bascula y pese cada eje.

3) Obtenga tres (3) pesos.

4) Sumelos: 1 +2 + 3.

5) Sison mds de 80,000 libras.: iDETENGASE! Su vehiculo tiene sobrepeso.

6) Compare cada peso con los limites permitidos (A, B y C). Nota: Estos pueden variar de un estado a otro. Consulte su
atlas de carreteras o el directorio estatal para obtener mas detalles.

7) Determinar el eje(s) por encima o por debajo.
8) Siga la tabla para desplazar el peso de los ejes demasiado pesados a los que tienen margen de maniobra.

9) Después de cada desplazamiento, vuelva a pesarlo. Si no puede desplazar suficiente peso de esta manera, mover la
carga a mano puede ser la unica opcion.

10) iNo conduzca hasta que sea legal! Llame a su Jefe de Conductores si necesita ayuda. Esté preparado para decirles el
peso de cada eje y lo que ha hecho hasta ahora.

PESOS T -
MAXIMOS Aﬁ |
(o)alil(o)o) 00

A-TRACCION B-CONDUCCION C - TANDEMS
12,000 34,000 34,000

MOVIENDO 5a
RUEDA HACIA <=
ADELANTE .;-’_“
OO0 00

MAS PESADO MAS LIGERO SIN CAMBIO

MOVIENDO 5a ﬁ
RUEDA HACIA —p
ATRAS —q—-“
o""00 00
MAS LIGERO MAS PESADO SIN CAMBIO
MOVIENDO

TANDEMS DEL TRL <=
HACIA ADELANTE] 17—_7'1”
oD —o00
SIN CAMBIO MAS LIGERO MAS PESADO

MOVIENDO
TANDEMS DEL TRL )
HACIA ATRAS '—’—-w
OO0 00

SIN CAMBIO MAS PESADO MAS LIGERO

LOS PRINCIPALES PUNTOS A RECC CADA ENGRANAJE EN LA 5a RUEDA MUEVE UNAS 500 LIBRAS CADA

ENGRANAJE DE LOS TANDEMS DEL TRAILER MUEVE UNAS 250-300 LIBRAS

1) El hecho de deslizar la quinta rueaa soio transriere er peso entre el e€je ae direccion y los tandems motriz. El
deslizamiento de la quinta rueda no transfiere el peso entre los tandems del tréiler y los tandems motrices. Al mover
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la quinta rueda hacia adelante se transfiere el peso de los tandems motrices al eje de direccion, mientras que al mover
la quinta rueda hacia atrds se transfiere el peso del eje de direccion a los tdndems motrices.

2) El hecho de deslizar los tdandems del tréiler transfiere el peso entre los tandems del trailer y los tandems motrices. El
deslizamiento de los tdndems del trailer hacia delante quita peso a los tdndems motrices y lo transfiere a los tdndems
del tréiler, mientras que el deslizamiento de los tdandems del tréiler hacia atras quita peso a los tandems del trailer y
lo transfiere a los tdndems motrices.

3) Después de haber pesado su carga, determine si esta por encima del peso bruto antes de intentar cualquier ajuste del
tandem o de la quinta rueda.

4) Determine donde esta el problema y qué ejes tienen sobrepeso.

5) Determine cuanto "problema" tiene. ¢Cudnto sobrepeso tiene cada eje?

6) Determine qué ajustes del tandem y/o de la quinta rueda hay que hacer para legalizar la carga. Comience con el eje
de direccién y trabaje hacia atras.

Si no puede equilibrar una carga de esta manera, la Unica opcién es mover fisicamente la carga hacia la parte delantera o
trasera del remolque. El peso maximo permitido es de 80,000 libras. Maximo por ejes:

Trailer Doble

Sencillo Trailer
*Eje de direccion 12,000 Eje de direccion 12,000
Eje Motriz 34,000 Eje Motriz 34,000 La Combinacion
Tandem de 34,000 Primer Trailer 20,000 No puede exceder
Traileres
(Remolques) Eje del Dolly 20,000 80,000 libras.

Segundo Trailer 20,000

El interior de los remolques de 53' tiene una gran linea negra en la marca de 48' en el interior del trailer. Cuando realice una
carga pesada de mas de 36,000 libras, no cargue hacia la parte trasera de esta marca.

* Muchos estados permiten mas de 12.000 libras en un solo eje, como los bueyes o los remolques de un solo eje. Consulte
los lineamientos estatales para obtener mayor informacion.

* AJUSTE DEL PERNO REY
DIAGRAMA 1 DIAGRAMA 2
i s = - -
\ ‘ - J
Perno Rey al Centro del Eje Trasero Perno Rey al Centro del Tandem Trasero

RECLAMACIONES DE ACCIDENTES Y CARGA

La siguiente politica cubre la definicion de una reclamacion de accidente y carga, las consecuencias y las responsabilidades del
conductor.

ACCIDENTE: Se considerarad que un conductor ha estado involucrado en un ACCIDENTE si el vehiculo de motor que conduce o
del que esta a cargo, tiene una incidencia con cualquier persona, animal y vehiculo u objeto inanimado de manera que resulte
en muerte, lesiones o dafios materiales. Cualquier suceso de este tipo se considerara un " ACCIDENTE ", independientemente
de los dafios personales o de los bienes dafiados y de su alcance, asi como del lugar donde se haya producido el " CHOQUE ", ya

sea en una via publica o en una propiedad privada.

ACCIDENTE MAYOR: Cualquier vehiculo que opere bajo nuestra Autoridad y que esté involucrado en un choque que resulte en
muerte o que resulte en dafios de $5,000.00 usd o mas.

ACCIDENTE PREVENIBLE: La prevencion se considerara indeterminada hasta que sea establecido por la investigacion y revision
de que no hubo ninguna accién que el conductor podria haber tomado razonablemente para evitar el choque. Esto quiere decir
qgue su accién no contribuyd en absoluto a que se produjera el accidente. El conductor puede ser suspendido por seguridad vial
a la espera de mayor investigacion sobre incidentes graves y/o choques.

ACCIDENTE REPORTABLE AL D.O.T. (Departamento de Transporte): Cualquier suceso que resulte en muerte; lesion
corporal de una persona que, como resultado de la lesion, recibié inmediatamente tratamiento médico fuera del lugar de los
hechos; o que uno o mdas vehiculos motorizados queden inoperables como resultado del choque, lo cual requeriria que los
vehiculos sean transportados desde el lugar de los hechos por una grua u otro vehiculo motorizado.

PROCESO DE REVISION DEL CONDUCTOR: Cualquier conductor que infrinja una de las reglas del equipo serd revisado.

La revision del expediente de desempefio del conductor tras un incidente o accidente ayuda a la Compafiia a identificar a los
conductores que pueden beneficiarse de una capacitacion adicional u otras medidas correctivas. No sélo se abordan las técnicas
de conduccidn, sino también las actitudes del conductor hacia el cumplimiento de las normas, reglamentos, politicas y protocolos
de seguridad.
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Los choques e incidentes evitables no ocurren por casualidad. Con frecuencia son el resultado
decision del conductor.

Los conductores que contindan implicados en incidentes y choques tras las medidas corre

de baja.

Si ocurre un choque el conductor debe:
1.

4.
5.

Avisar al Departamento de Reclamaciones (Claims) inmediatamente, desde el lugail&
instrucciones.
Tomar fotos del choque o incidente que incluyan una foto del numero de su camion.

juicio o

objeto

sus

NO hablar del choque con nadie mas que el personal de la Compahia, la Seguridad
estatales y locales.

NO admitir la culpabilidad o la responsabilidad ante nadie.

NO firmar ningun tipo de declaracion de culpabilidad.

AVERIAS Y PARADAS DE EMERGENCIA

Deténgase lo mas lejos posible de la carretera.

Active inmediatamente las luces de advertencia (Intermitentes.

Pdéngase en contacto con Despacho para informar de su situacion.
Permanezca en servicio durante una averia o una parada de emergencia.

les,

Pdngase el chaleco reflectante y tenga preparada la linterna ANTES de salir de la cabina, si dispone de ellos.

Cuando sea necesario salir de la cabina, hagalo siempre por el lado opuesto al trafico.
Cologue los equipos reflejantes en los 10 minutos siguientes a la parada.

Acceda a los equipos reflejantes desde el interior de la cabina. Los camiones de carretera, desde debajo del
camarote.

Precaucion: Vigile y evite siempre el trafico en sentido contrario. Cuando coloque los triangulos, manténgalos
entre usted y el carril de trafico que se aproxima, por su propia seguridad y para que los demas conductores

puedan verlo.
Cuando esté fuera de la cabina, vigile siempre el trafico. Manténgase alejado del flujo de trafico.
Vuelva a la cabina lo antes posible, permanezca en ella hasta que llegue la asistencia.

Si usted ayuda en las reparaciones, continue vigilando el trafico y esté atento a los posibles peligros y esté

pendiente de la(s) persona(s) que realiza(n) el servicio y alerte si es necesario.

Si se estan realizando reparaciones en su unidad, permanezca ya sea en la cabina y no toque nada a menos

que se lo indique el mecanico, o bien permanezca en un lugar seguro lejos de la unidad.

Si no es posible permanecer en la cabina o permanecer en el exterior lejos de la unidad o si el clima esta

frio/pésimo, pregunte al proveedor de servicios o al operador de la grua si puede sentarse en su vehiculo.

COLOCACION DE INSTRUMENTOS DE ADVERTENCIA

**ponga los frenos antes de bajarse del camion** Carretera de un Solo Sentido o Dividida

En carreteras de un solo sentido o divididas: * Las cuatro luces
intermitentes deben encenderse inmediatamente

En una carretera de doble sentido:

En las

Un instrumento a no mas de 10 pies de la parte trasera del
camion.

Un instrumento a 100 pies (40 pasos) y otro a 200 pies (80
pasos) desde el camidén hacia el trafico que se aproxima.

Coléquelos en el centro del carril o en el acotamiento donde el
camion esta detenido.

Un instrumento en el lado del trafico a menos de 10 pies (4 pasos)
de la parte trasera del camion.

Un instrumento a unos 100 pies (40 pasos) del camién en el centro
del carril de trafico o del acotamiento donde el camion esta
detenido.

Un instrumento a 100 pies del camion en la otra direccion.

carreteras con vista obstruida:

® Sila linea de vision esta obstruida debido a una colina o a una curva,
mueva el triangulo mas trasero a un punto posterior de la carretera
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para que haya una advertencia.

*® En los distritos comerciales o residenciales, utilice los instrumentos de
emergencia cuando no haya suficiente luz para que los conductores
que se aproximan puedan ver su camion a 500 pies de distancia.

En caso de que tenga un accidente, por grave o leve que sea, debe ponerse en contacto
con Reclamaciones de inmediato.

Departamento de Reclamaciones (Claims) : 602-269-9700800-467-2793  Fax 623-907-7342

EQUIPO DANADO

Si un tractor o remolque que va a utilizar ha sufrido daflos anteriormente, pongase en contacto con el ACT (Equipo de Contacto
Avanzado) antes de trasladar el equipo. El ACT gestiona todas las llamadas de averias en carretera, asi como la recepcion de
todas las reclamaciones por dafios y perjuicios. El ACT ofrece un servicio "las veinticuatro horas del dia” y se puede contactar
con él por teléfono llamando al 800-467-2793. Si el personal estda manejando situaciones de emergencia o de alta prioridad, sea
paciente.

ESTE CONTACTO ES PARA SU PROTECCION. Si usted no reportar sobre los equipos previamente que estén previamente dafiados
antes de trasladarlos, puede que se le cobren a usted los dafios.
ASIGNACION DE TRACTORES

Después de que se le asigne un camion, éste debe ser inspeccionado e inventariado antes de que lo mueva. El mismo proceso
debe seguirse cuando devuelva un camion o cambie de camion. Debe llenar la Hoja de Registro de Entrada y Salida del Equipo
del Tractor. Llene la hoja por completo, enumerando y diagramando todos los dafios por pequefios que sean.

Ademas de los dafios, enumere cualquier equipo que falte o esté fuera de lugar. Cualquier cosa de la que no quiera hacerse
responsable debe figurar en este formulario. Debe enviarse una copia de este formulario a su Jefe de Conductores. Debe
conservar una copia de este formulario para cada tractor que se le asigne mientras esté empleado por nuestra compania.

Si se observan dafios en la hoja de registro de entrada y salida del Equipo del Tractor, podngase en contacto con la ACT como se
ha mencionado anteriormente. Obtenga un numero de reclamacion para el representante de ACT y marquelo en la hoja o en su
cuaderno para futuras referencias. Esto es especialmente critico en el caso de que no tenga una hoja de registro de entrada/salida
del Equipo del Tractor.

CINTURONES DE SEGURIDAD
La seccion 392.16 del Reglamento Federal de Seguridad de Autotransportes del D.O.T. establece lo siguiente:

UN VEHnyLO MOTORIZADO COMERCIAL QUE TENGA CINTURONES DE SEGURIDAD INSTALADOS EN EL ASIENTO DEL CONDUCTOR
NO PODRA CONDUCIRSE A MENOS QUE EL CONDUCTOR SE HAYA SUJETADO ADECUADAMENTE CON EL CINTURON DE SEGURIDAD.

Es politica de la Compafia que todos los Conductores y pasajeros usen el cinturén de seguridad mientras conducen o viajan.

Los cinturones de seguridad de los pasajeros estan obligados a ser utilizados mientras el vehiculo esté en movimiento.
LESIONES RELACIONADAS CON EL TRABAJO

Pasos a seguir si te lesionas en el trabajo:

* Llame inmediatamente al Departamento de Lesiones Laborales al 800-467-2793. Los teléfonos son monitoreados las 24 horas
del dia, los siete dias a la semana. Esta llamada abre el reclamo para que nuestra compafiia de seguros pueda organizar
el inicio de cualquier procedimiento necesario.

* Sila lesion no es una emergencia, se le puede referir a un centro médico para que reciba la atencion médica que necesite.

® Si la lesién es una situacion de emergencia, busque primero asistencia médica y luego llame al Depto. de Lesiones
Laborales tan pronto como pueda hacerlo con seguridad.

® El Depto. de Lesiones Laborales le ayudara con la Compa#ia de Seguros que se encargara de su reclamacion y le instruird
cualquier accién adicional que usted necesite realizar.

EQUIPOS DE CONDUCTORES

Siempre que haya mas de una persona en el camidn, la persona que no conduzca DEBE abrocharse el cinturdén de seguridad en el
segundo asiento o asegurarse en el camarote inferior con la red de seguridad. El camarote superior no debe usarse NUNCA cuando
el camién esta en movimiento.

¢QUE ES SMART DRIVE?
Smart Drive consiste en un grabador de eventos de video orientado hacia el exterior que puede proporcionar informacion en caso

de un accidente y ayuda a identificar las oportunidades para mejorar comportamientos de conduccion inseguros.

REGLAS DE SMART DRIVE
Usted no debera:

—  Manipular el dispositivo de ninguna manera, incluyendo el desenchufarlo o arrancarlo del camién. Consulte la politica de
"USO DE EQUIPOS" que se encuentra en la Seccién 1; pagina 40 del Manual del Conductor.
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—  Cubra el grabador de eventos orientado hacia el exterior para asegurarse de que el video puede ser capturado en
caso de que su camidn sea golpeado mientras estd estacionado. Las infracciones daran lugar a una capacitacién de
alto rendimiento y a un posible despido.

Se puede acceder a los videos de los eventos a través de la pestafia del Programa Smart Drive en el Portal del Conductor y a través
de su Lider de Conduccién, que hablara con usted de cualquier evento que requiera capacitacion.
NOTA: No todos los eventos son aptos para ser instruidos.

Los conductores accederan a sus videos a través del Portal del Conductor, en un quiosco, dispositivo mévil o computadora.
El conductor no puede descargar videos.

Se espera que tome la informacion aprendida a través de los videos del evento y las sesiones de capacitacion y corrija cualquier
comportamiento de conduccidn inseguro. El programa Smart Drive tiene como objetivo mejorar la seguridad general del conductor
y que todos los conductores aprendan y practiquen una conduccion segura.

INFRACCIONES Y AMONESTACIONES

Las investigaciones y los analisis del sector del transporte han demostrado que las infracciones de trafico pueden ser indicadores
previos del riesgo de colision. Transmex Inc/Swift Transportation adopta medidas proactivas para minimizar estos riesgos,
identificando a los conductores con patrones de infracciones y proporcionando el asesoramiento y la capacitacion necesarios al
conductor.

No todas las infracciones de trafico y/o de conduccion dan lugar a una amonestacion que implique una sancion monetaria o una
multa impuesta al conductor.

Sin embargo, a efectos de gestion de riesgos, Transmex Inc/Swift Transportation aplica medidas correctivas a todas las infracciones,
tanto si van acompafiadas de una amonestacion y una sancion monetaria, o si se trata de documentacion y/o advertencia sin
amonestacion.

La politica de Transmex Inc/Swift Transportation requiere que los conductores reporten todas las amonestaciones a la
Compafiia en un plazo de 24 horas. No espere hasta las fechas de los tribunales. Consulte la seccion siguiente,
CITACIONES/INFORMES DE INSPECCION para conocer los procedimientos.

IMPORTANTE: Si se le cita por cualquier infraccion del permiso -incluyendo amonestaciones por exceso de longitud, exceso de peso
0 amonestaciones mecanicas para cualquier combinacion de trailer, usted sera responsable de pagar la amonestacion y cualquier
multa en la que se incurra.

.z Transmex Inc/Swift
Seguro por Eleccién e
No por CGSUGthd Métodos de Trabajo Seguro
RIESGOSQLIES JEPCIONES RIESGOS LIMITES OPCIONES RIESGOS LIMITES OPCIONES RIESGOS LIMITES OPCIONES
“Aque jian de la manera més segura, viven para trabajar un dia més”
MET! TRABAJO SEGURO (SWM - Siglas en inglés) Cosas Aprendidas
“Cuid “Cargue Sabiamente, Sin
W" Reconocer los Rresaos
. . AL CARGAR
fegpioce en una posicin > Revise el tamafio y peso del Eercer el Control

segura
>Mantenga los objetos cerca
>Mantenga la curva natural
de la espalda baja

> Utilice sus piernas

“Campamento de Iniciacion”
ALCAMINAR

> Calzado adecuado

> Elija el camino més seguro
> Preste atencion, vea a
déndeva

> Despeje el camino

> Despacio

Tip: Utilice una linterna
si es necesario

CONDUCTOR - SWM

“Aterrizaje Seguro”

EQUIPO DE ATERRIZAJE

> Estacionese a nivel del suelo

> Utilice calzado adecuado
>Manténgase del lado de la manija

objeto

> Despeje el camino

> Visibilidad despejada

> Utilice SWM adecuados
para cargar

> Centre la carga entre los
hombros y la cadera .
> Sostenga firmemente el '—*‘1’
objeto cerca de su cuerpo ?

>Baje el articulo lentamente,

doblando las rodillas ity sl
“3 Puntos de Contacto”

“No Tiente Su Suerte” ALSUBIR

ALEMPUJAR Y JALAR > Calzado adecuado

>Es mejor empujar quejalar oo pies

> Despeje el camino >Una Mano

>Pida ayuda, si la necesita
> Utilice todo el peso de su
cuerpo

> Asegure la carga
>Visibilidad despejada

>Conozca las condiciones de
la superficie

> Pasos firmes.

> Estabilidad

RECUERDE: jSiempre utilice el calzado apropiado ! ! §!

“Rueda Inteligente”

52 RUEDA “Abra Lentamente, Esté
>Quite la presion del mecanismo  alerta”
de cierre ALENTRAR/SALIR DEL EQUIPO

> Utilice Guantes, sosténgalo firme, > Sea cauteloso, abra Ia puerta

Tomar Decisiones

Practicar un Trabajo Seguro

Hercicio y Alimentacion Diaria
Vestirse para las Condiciones

Comprometerse
Liderar con el Ejemplo

VALORES:

~Etica

“RESPEtO  SWIFTTRANSPORTATION
- Balance

* Una Actitud Ganadora
 Comunicacion

+ Desarrollo

- Trabajo en Equipo

“Tmbio

+ Iniciativa primero
* Responsabilidad

* Fiabilidad

+ SEGURIDAD

“Por Debajo”
INSPECCION DEL EQUIPO

>Mantenga la cabeza libre de la con ambas manos lentamente > Proteja sus ojos
iy > Asegure 105 pies en el suelo, > Asegure las puertas del traller > Asegurese e tener espacio libre
> Asa de agarre firme, 2 manos utilice una postura separada > Pasos despejados (al entrar) arriba de la cabeza
> Utilice todo el peso del cuerpo, .
e > Utilice todo el peso del cuerpo > Entre o Salga de frente al equipo > Asegure una base plana
> Espalda recta > Utilice 3 puntos de contacto > Levantese lentamente

LA IMPORTANCIA DE LOS REGISTROS
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Las horas de servicio estan reguladas para garantizar operaciones de transporte mas seguras. En términos sencillos, un conductor
fatigado no es un conductor seguro. Los reglamentos estan diseflados para evitar que un conductor fatigado conduzca, no para evitar
que trabaje. La FMCSR 392.3 establece que: “Ningun conductor podra operar un vehiculo motorizado comercial, y un transportista no
podra exigir o permitir que un conductor opere un vehiculo motorizado comercial, mientras la capacidad o el estado de alerta del
conductor estén tan deficientes, o puedan estarlo, por fatiga, enfermedad o cualquier otra causa, como para hacer que no sea seguro
para él/ella comenzar o continuar operando el vehiculo motorizado comercial".

No le exigiremos que conduzca un vehiculo motorizado comercial, ni le disciplinaremos de ninguna manera por negarse a conducir un
vehiculo motorizado comercial mientras esté fatigado, independientemente de las horas disponibles en su registro.

Si estd transportando una carga de alto valor o material peligroso, los lugares en los que puede parar podrian estar limitados por
consideraciones de seguridad.

Si esta fatigado o enfermo:

* No tome una carga de alto valor. Envie un mensaje de Qualcomm indicando que estéa fatigado y no puede completar la operacion y
fije su PTA (Cuando esté listo para desempenfiar su siguiente trabajo) para una hora apropiada en la que estara disponible.

* Cuando transporte una carga de materiales peligrosos, usted sélo debe detenerse en un lugar adecuado para la carga que transporta.

Una vez que se haya detenido, envie a su jefe de conductores un mensaje de Qualcomm indicando el motivo de su parada, su ubicacién
exacta y su hora prevista de regreso al trabajo.

REGLAMENTOS FEDERALES

La normativa sobre la hora de servicio se concentra en cuatro limites basicos: Recuerde que son reglas de conduccion. Conducir por
encima de estos limites es lo que provoca las infracciones.

1) Regla de las 11 horas de conduccion.
2) Regla de las 14 horas de conduccion.
3) Regla de las 70 horas de conduccion.
4) Descanso de 30 minutos.

Tiempo de Conduccion Automatica: El sistema lo llevard automaticamente a la Linea de Conducir al mover el vehiculo. No hay
distancia ni velocidad minima. Recuerde que el tiempo de conduccién no puede ser editado por nadie. Para evitar situaciones
en las que el tiempo de conduccién se le asigne incorrectamente, cierre la sesion del dispositivo cuando se estacione o termine su
turno. Ejemplos: Los operadores postureros que dejan el camidn en la terminal cuando se van a casa, o cuando entregan su camién
en el taller. Si usted se olvida de registrar su salida en la bitacora y otra persona mueve el camién, puede interferir con su descanso.

Certificacion de Registros: Los conductores deben revisar sus registros del ELD (Dispositivo de Registro Electrénico), editar y
corregir cualquier registro inexacto, ingresar cualquier informacién que falte y certificar la exactitud de cada registro. Si se ha
realizado un cambio en una bitacora que ya ha sido certificada, ese dia pasa a ser "no certificada" y debe ser certificada de nuevo
por el conductor. Los registros deben ser certificados diariamente. Cada vez que se realiza una edicién, debe introducirse el motivo
de la misma en la casilla de motivos de la edicion. Cuando usted solicite una edicidon que sea hecha por parte de la Compafiia, usted
debera revisar y confirmar dicha edicion para que ésta se actualice.

Condiciones Especiales de Servicio (Movimiento de Patio o Personal Conveyance): El conductor debe declarar ANTES de
mover su camion la condicion de servicio especial correcta, ya sea movimiento de patio o transporte personal.

Recuerde que el tiempo de conduccion no puede ser editado por nadie, ni siquiera por el conductor.

El Movimiento de Patio es un Estado de Servicio Activo: Un movimiento de patio debe ser declarado antes de que el vehiculo
se mueva, debe ser a velocidades inferiores a 20 mph, y debe estar en un area NO abierta libremente al publico. Se debe registrar
un comentario en el espacio de observaciones (por ejemplo, traslado de remolques en Walmart DC) para que la condicidn surta
efecto. El movimiento de patio se puede utilizar para llevar su camidn al taller en una Terminal. Un movimiento de patio cuenta
contra sus relojes de 14 y 70 horas, pero no cuenta contra su tiempo de conduccién de 11 horas.

Las siguientes condiciones ponen fin a un movimiento de patio: apagar el encendido, alcanzar una velocidad superior a 20 mph, o
cambiar manualmente su estado de servicio activo.

El Transporte Personal es un Estado Fuera de Servicio Activo: Es para uso personal. Los conductores deben declararlo antes
de mover su camion. Se debe introducir un comentario en el espacio de observaciones (por ejemplo, ir a casa) para que la condicidn
surta efecto. No se puede utilizar el transporte personal para ir o volver del taller. Para finalizar el transporte personal, apague su
camion o cambie manualmente su estado de servicio.

Tenemos limites diarios para el transporte personal, ya que el transporte personal de los conductores de la Compaiiia esta limitado
a 25 millas por dia.
Expectativas de Personal Conveyance de los Conductores de la Compaiiia

1. El PC esta limitado a 25 millas por dia.

2. Todo uso del Transporte Personal debe ser seleccionado en el ELD (Dispositivo de Registro Electronico) y anotado antes del

movimiento del camion.
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3. El transporte personal sélo puede utilizarse en las siguientes condiciones:
a. Encontrar el primer lugar seguro disponible después de que se agoten las horas y permanecer en el lugar donde
se encuentra no es seguro ni posible por causas fuera de su control, tales como que un tercero lo obligue a
abandonar su propiedad o que no tenga un acceso razonable a alimentos o servicios esenciales.
b. Hacer mandados, como salir a comprar comida y comestibles.
4. Un conductor puede utilizar un medio de transporte personal con o sin carga siempre que no se produzca un aumento de
la carga o un incremento de la disponibilidad operativa.
5. El transporte personal no puede utilizarse para ir y volver del lugar de trabajo.
6. El transporte personal no puede utilizarse para regresar a una terminal o centro de distribucion después de agotarse el
horario, a menos que ese sea el refugio seguro mas cercano.
7. Cualquier excepcion de transporte personal debe ser aprobada primero por el Lider Regional de Seguridad o el lider del ECT
si es fuera de horario.

Ejemplos de uso aceptable del transporte personal

1. Un expedidor se retrasé en la descarga del conductor, el reloj de 14 horas ha expirado. Un conductor puede utilizar el
transporte personal para encontrar el primer refugio disponible.

2. Un conductor necesita comprar alimentos; El transporte personal puede utilizarse para encontrar una tienda de comestibles
cercana para comprar alimentos.

3. El transporte personal puede usarse para realizar mandados personales siempre que no estén relacionados con el trabajo.

Ejemplos de uso incorrecto del PC

Cargar el combustible de su camioén o hacer el mantenimiento de su camion
Regresar al centro de distribucidén o a la terminal después de quedarse sin horas.
El desplazamiento a casa después de quedarse sin horas.

Aumentar la carga o incremento de la disponibilidad operativa.

Conducir en busca de remolques vacios.

aua b~ WN =

* El Personal Conveyance es un privilegio destinado a beneficiar a los asociados que conducen para fines ajenos al
trabajo. El uso indebido de transporte personal sera revisado por la direccion de seguridad y operaciones y puede dar
lugar a la suspension o revocacion del privilegio.

Como conductor profesional, usted es responsable de controlar la fatiga. El PC no puede utilizarse en ningiin momento
si esta fatigado y demasiado cansado.

Conduccion no identificada (tiempo de conduccion no asignado): Esto ocurre cuando el sistema detecta el vehiculo en
movimiento. No hay una distancia minima. Si el evento no identificado le corresponde, entonces acéptelo, si no, rechacelo. Si rechaza
un evento no identificado, debe escribir un comentario en el espacio de observaciones para que tenga efecto. (Ejemplo; "El taller
movid el camion"). Si hay varios eventos, cada uno debe ser rechazado por separado escribiendo el motivo. Si pierde uno, ese
tiempo ird a sus registros.

Recuerde que debe dar tiempo a que se actualicen los rechazos. Evite la conduccion no identificada cerrando la sesion cuando
se estacione o termine su turno y leyendo los mensajes que aparecen cuando vuelva a iniciar sesién en su ELD (Dispositivo de
Registro Electronico).

Equipo de conduccion y mentores y estudiantes: Sdlo el conductor activo puede ponerse en estado de conduccién. El copiloto
tiene la posibilidad de cambiar su estatus a cualquier estatus de no conduccion. Recuerde comprobar y asegurarse de que tiene el
conductor correcto activo ANTES de mover el vehiculo.

Mensajes de diagndstico o de mal funcionamiento: Estos mensajes deberian desaparecer por si solos en 24 horas. Si no es asi,
debera volver a los registros en papel si su ELD (Dispositivo de Registro Electrdnico) no funciona. Debe tener a la mano registros de
papel en blanco para 8 dias. Estos los puede encontrar en su libro de permisos. Soélo debe utilizar los registros en papel mientras su
ELD (Dispositivo de Registro Electrdnico) presente averias o diagndsticos y no funcione.

Todas las averias y diagndsticos deben ser reparados inmediatamente. Teléfono de Zonar: 1-877-843-3847 opcion. 1 y opcion
1: Pongase en contacto con este nimero en caso de un mal funcionamiento del dispositivo o si el dispositivo esta "atascado" en un
determinado estado. En este caso, Omnitracs puede realizar un reinicio completo del dispositivo que en la mayoria de los casos
resolvera el problema. Recordatorio, continuar con los registros de papel por mas de 8 dias es una violacién.

En servicio, No Conduciendo: Cuando deje de conducir o si estd al ralenti, su estado de servicio pasara por defecto a En servicio,
sin conducir después de 6 minutos. Si se le olvida de cambiar de “Estado en servicio” a “Fuera de servicio”, su registro permanecera
en servicio y ese tiempo de servicio se acumulara contra su reloj. Cuando deje de conducir, asegurese de que, si va a estar fuera de
servicio o en la Cabina con Litera, cambie su estado de servicio de manera oportuna y precisa.
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