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'raek dag .
fokuskort
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Sid et gjeblik med lukkede
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Nne.

raek vejret dybt et par

gange.
Centrer dig 1 dig selv.

BLAND KORTENE

nd kortene med tfokus

at trackke et kort, der statt

Business | dag.

TRAK ET KORT

Maerk efter hvornar det
foles som, at du har
olandet nok.

Stop og treek kortet
gverst fra bunken.

guider og vejleder dig og di
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BOOKLET

Sla op i booklet og laes onr
C

t

e meditere pa kortet.

et pagaeldende kort, du har

‘ukket.

TANK OG MARK

Hvilken information fra
kortet giver mening tor dig?
Hvad kan du traekke ind 1 din
hverdag og gore brug af?

MEDITER

Vil du endnu dybere ind |
kortet, kan du med fordel



