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“Enamorate de ti, activa tu sef consciente,
vibra y irradia la luz y el amor que tu
eress,
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Note a ba edicion:

El material de 72 AFIRMACIONES PODEROSAS DE AMOR
PROPIO ©

Estas afirmaciones han sido canalizadas por Uriel Cadena como canal
intuitivo. Cada afirmacion esta centrada en que potencies el amor propio
para ti mismo (a) y para que reconozcas el poder que hay en ti.

Antes de realizar una de estas afirmaciones, te recomiendo que te calmes,
busques un lugar tranquilo donde nada te interrumpa y entonces ejecuta
la afirmacién al azar, abre el libro y donde te vibre; pon en actividad esa
afirmaciéon por 21 dias si requieres de sanacion, de precision o de
liberacion.

Si deseas armonizar, activar entonces te recomiendo lo realizar por ciclos
de 8/8/8 en total serian 24 dias.

Recuerda todo el trabajo interior que realices no es para nadie mas; pues
las recompensas las obtendras solo ti1 y nada mas que td. Usa tu poder
interior y construye en tu Aqui y Ahora un diario con estas afirmaciones
y veras como obtienes maravillosos resultados.



Introduccion

Las afirmaciones constituyen una herramienta poderosa y efectiva para
reprogramar tu mente. (Al decir reprogramar, es cambiar, transformar lo
negativo en positivo) Estas afirmaciones estan enfocadas en fortalecer tu
auto imagen personal; es decir, tu amor propio y autoestima.

Durante anos has desarrollado patrones de pensamientos y creencias.
Con seguridad algunos juegan a favor tuyo; sin embargo, hay otros que te
sabotean y se convierten en creencias limitantes que debilitan tu
autoestima cada vez que resuenan en tu interior; esto a veces pasa sin
que siquiera te des cuenta.

Piensa en algiin momento en el que has querido probar algo nuevo o
diferente, que representa una gran oportunidad; o deseas hacerle frente
a un desafio y se desatan esas pequenas voces en tu cabeza que atacan de
forma directa tu valoracion personal o tu merecimiento.

Tal vez al principio estabas sumamente convencido (a) de que podias
hacerlo pero luego tu mente comienza a jugar con estas creencias
arraigadas y repentinamente te sientes menos capaz o preparado (a) para
encarar la situacion.

Para recuperar tu poder personal vale la pena que pruebes repetir a
diario una alta dosis de afirmaciones de amor propio y autoestima.
(También puedes probar las recomendaciones que te di, usar otro tipo de
afirmaciones o crear las tuyas siguiendo algunos tips basicos).

Recuerda que entre mas constancia, perseverancia actives con estas
afirmaciones potencias tu poder personal, emocional, mental y sobre
todo espiritual, al vibrar de una manera diferente... las leyes universales
se activan para que ta puedas acceder a las grandes bendiciones del
Creador Universal.



&Qué son las, Sfivmaciones ?

Son frases con una composicion particular que mediante la repeticion
intencional y frecuente, pueden ayudar a tu mente consciente y
subconsciente. Toma en cuenta que es tu subconsciente el que influencia
de forma poderosa tus habitos, actitudes y conductas.

En otras palabras, las afirmaciones pueden recablear tu cerebro y
ayudarte a modificar muchas de las creencias que te limitan. Dentro de
mi trabajo me he dado cuenta que el cerebro es moldeable, flexible; esto
quiere decir que se pueden cambiar los paradigmas aunque parezcan
bien arraigados y dificiles de alterar.

Esto no va a suceder de la noche a la manana, pero la buena noticia es
que si es posible. Expresadas de forma consistente te ayudan a cambiar
esos patrones de pensamiento que subyacen en tu subconsciente
afectando tus respuestas ante diversas situaciones.



Si repites una frase u oracién que para tu subconsciente no es creible vas
a tener dudas y esa afirmacion no va a funcionar para ti.

Es ideal que personalices las afirmaciones de una forma que te sientas
comodo (a) al decirlas, que te generen alivio o que simplemente te
sientas bien al repetirlas. Por ejemplo: Si estas en una fase en la que te
sientes pesimista y utilizas afirmaciones sumamente positivas esa
incongruencia se intercambiara a un estado de manifestacion consciente;
es decir obtendras resultados.

En una situacion como anteriormente se describi6, te conviene
estructuras afirmaciones que te muevan algunos pasos adelante, pero
que no sean el polo opuesto de lo que sientes en ese momento. A medida
que te sientas mejor, podras ir elevando el nivel de las mismas. Esto seria
mas o menos asi: “Reconozco mi poder a través del amor infinito,
establezco que mi Aqui y Ahora esta cubierto por esta
maravillosa energia abundante y que mis caminos son
cubiertos por luz, abundancia, salud, seguridad, etc. Y asi es.”

Puntos claves: Las afirmaciones deben estar en tiempo presente, en
primera persona, en tono positivo y deben promover tu auto valoracion.

Si percibes que una afirmacién no encaja en ese momento contigo;
prueba anteponiendo alguna de estas frases:

e [Estoy en el proceso de....
e Me permito, me doy, me concedo el permiso...
e [Estoyrodeado (a) de, estoy abierto (a) a, estoy dispuesto (a) a...

Por ejemplo, hay una afirmacién que dice: “Organizo mi tiempo para
tomarme un respiro, relajarme y disfrutar”.



Pero supongamos que en este periodo estis atareado (a), con mucho
trabajo y esto no resuena contigo. Le puede anteponer: Estoy dispuesto(a)
a organizar mi tiempo para tomarme un respiro, relajarme y disfrutar.

La idea no es que te engaiies; sino que estas frases te ayuden a hacer mas
creible la afirmacion. Realmente debes estar dispuesto (a) a que eso que
afirmas suceda, pero admites que no es lo que estd pasando en ese
preciso momento y tu mente lo percibe como algo sincero y aceptable.

Lo ideal para que te funcionen muy bien estas afirmaciones de <amor
propio y autoestima> es que las desarrolles a tu medida; sin embargo,
si no te sientes seguro (a) de hacerlo, aqui te doy una lista que puede ser
un buen punto de partida. También puedes darle un toque y
personalizarla.



#1
oy menecedsn(a) del amon en todas sus fovmas
y eaynesiones.
#2

a/macb(a/).

#3
Entre mcis me amé de manera incondiciond,
mm@aammw@@wﬁcfa@
#4

@aa’ac&’amaﬂecemmmawmu‘dad
%ayeam;/wmc&z/mm
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af{e%mc(ecmtgwa/waam. c/f{ec@@o

#6

gm&zwm%adeém@eotac@mdem
Ovadio ameor, en tods moments.

#7

&mma@m%wamm&
#8

Mgwmmymw@énafm@.
#9

&tcyc&'}mm(a) a/th}bm&'wmtwb%a

amawme en todo momento.



#10

cspoytafwm(a)%wmcmcéamw
fovmas de apmeciavme.

#11

[1ovgue me ame.

#12

5”%/@«/@@ mmm’ameéa/mm%

#13

10



#14

Estoy diyuests(a) a ver ¢ veconscer mis talentos,
miy cualidades ¢ mi bellega

#15

&WW(@) a Uberawme de los patvones
c{ew&ca&za'am%aaaaﬁmwm.

#16
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#18

cWW /w/awmew%maaon' 6 a,m;vzcb?ue
mea%cma/mcmtwwmwtota&rwztem&w{agf&
#19

Csp%eg/&bm?wtecto(a)dem/na/uam%

#20

%wvue&em/‘wm%m&x{a%e.

#21

cspaywuca%wwnoézm%wwymym%m
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#22

Qe o fuesente ¢ experiments cada instante
coma@aﬁ(m&‘v&

#29

@%%M&%W@WC&&%&MWM

#24

#o5

Sodo desafis me bunda la posibilidad de crecer,
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#26

#28
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#30

aﬂemmbmefm%w@dwmdem
%KMWW@Z@M.

#31

&M%MWQWMWW encuente
mem.

#32
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#35

CS%%WK&%WGLW. c%/ctmmo

#36

c%mmmw%ace/ztmmeammeaﬁiai%

#37
#38

oy capay de albecangan ma metas.
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#39
csﬂaymagge% comfnensive conmigo. c%/ctmmo
#40
%@WM%W de méy enones.
#41
&ta%agmw% wecepitive a vecdbiv amon.
#42

Chtoy diyusestos a lagraw cualguien cosa que me
[rponga.

#43
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#44

momerio.

#45
&w@mamm% dudas.
#46

&e&mﬁu’.&pymwmm&z&?%meé

amov.

#47

#48
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#49
Me vida estas Uena de amow ¢ aleguia.
#50
En mi veside el psdern de cambian mi munds.
#51

HMe frionipo a mi mivmo y a cada una de ma
necesidades.

#52

QQWCOW Svadis amsr, Sunadio a
tuavés de mi puoder inferiov.
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#54

@wztamma/nac&’wmm/ﬂwammamm

amewose me vuwelo.
#55

cada déa.

#56

@W@W—W%W
idoncucis . e,

#57
Suadis ams, nadis pay, Suadis avmonia.
#58
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#59

#60

bscnciin dosallomts

#61

#62

& wniverso me apoya siempue. Estoy abierts a

#63
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#6064
Collobuo todos los episodiss de mi vida
#65
Mo cueys s mi mjow amigo
#66
Fby ol sanadsy de mi pupia vida.
#67
L felicidad fluge en mi ¢ a tuavés de m.
#68

&WW“WWMWM

en mé vida.
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#69

(Rebsgo de creatividad y buenas ideas.
#70

M bellogas intevion butls inforsamenté.
#71

M decisiones se basan en mi sabidunic infteriov

%meécwm/o.

#72

g@yam@@mwm%em@ﬁm
&;/m,mwim.
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Cuéntame

Disfrutaste de nuestro Libro: 72 Afirmaciones Poderosas de Amor Propio.
Repites afirmaciones, ¢cuél ha sido tu experiencia al respecto? Te parece que
funcionan o no le das valor a repetir estas frases. Me encantaria recibir
tus comentarios y sugerencias. Escribeme a: utbcadena@gmail.com

Gracias por ser parte de este nuevo viaje a través de este Ebook, un abrazo
lleno de luz y amor.
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