theledge

DEL DIARIO

MXN  USD
Canasta de Pan Dulce (3 pzs) g 345 18
Avena (gf) (df) (ven) (vg) 383 20
Con frutos rojos y leche a elegir: entera, de soya, almendras
O agua
Pancakes de Vainilla (3 pzs) (g 440 23
Compota de frutos rojos, miel de maple, semilla de calabaza
The Cape Toast (vg) 479 25
Platano rostizado, almendra caramelizada, crema batida con
vainilla, menta, miel de piloncillo, frambuesa
Waffles Belga con Chispas de Chocolate g 440 23
Helado de vainilla, fresa, mora azul, salsa de caramelo, crema
batida con vainilla

LO SALUDABLE
Acai Bowl! (gf) (df) (vgn) (vg) 517 27
Almendras, platano, coco rallado, datil, frutos rojos, miel,
menta
Fruta Fresca de Tempoarada 326 17
Granola de la casa, yogurt griego, miel de abeja orgénica
Tosta de Aguacate 421 22
Pan de centeno, aguacate, tomate cherry, lechugas
organicas, aceite de oliva
Con Huevo 479 25
ESPECIALES DE LA CASA

Huevos al gusto 402 21
Papas rostizadas, elige: tocino crujiente o salchicha horneada
Sandwich Trufado de Huevo Frito 555 29

Bollo de pretzel, jamon selva negra,, quesillo, aguacate, arigula,
tomate deshidratado, mayo de chipotle

Cremoso de Jocoque y Huevos Pochados 479 25
Dos piezas de huevo pochado, tomate mini Heirloom, pepino,
aceite de epazote, pan de centeno

Costilla de Res en Mole Negro 517 27
Dos piezas de huevo frito, pldtano macho, cilantro, verdolaga

(gf) gluten free (df) dairy free

CLASICOS MEXICANOS

MXN  USD

Burrito de Chilorio de Res 536 28

Rancheros (g
Dos huevos fritos, frijoles refritos, tortilla de maiz con hoja 479 25
santa, jalapefio, queso panela, aguacate y salsa rostizada

Enchiladas de Pollo (3 pzs) b
Cream, queso Cotija, aguacate 517 27
Elige: salsa verde, salsa roja o mole negro

Molletes de Brisket de Res 555 29
Frijoles puercos, quesillo, pico de gallo, salsa verde de

aguacate

Chilaquiles ¢g) 440 20

Crema, queso Cotijja, aguacate, cebolla, cilantro
Elige: salsa verde o salsa roja

Con Pollo 517 27

Con Huevo 479 25

Con Vacio 555 29
BENEDICTINOS

Huevos Benedictinos

Dos piezas de huevo pochado, muffin inglés de la casa, salsa
holadesa, acompafiados de esparragos, tomate cherry y papa
rostizada

Elige la proteina

Estofado de Langosta con Pico de Gallo y

Salsa Cremosa de Chipotle 689 36
Cangrejo Concha Suave y Crujiente 689 36
Salmén Noruego Curado y Ahumado 651 34
Jamdn Miel Horneado 517 27
Filete de Res Prime 689 36

Buffet de Desayuno 1,053 55

Disponible de Lunes a Sdbado de 7:00 AM a 11:30 AM.

Buffet de Desayuno para Nifio 536 28

5to 12 years old

(vgn) vegano (vg) vegetariano

*Consumir carnes, aves, pescados, mariscos o huevos crudos o pocos cocidos pueda aumentar su riesgo de contraer enfermedades transmitidas por alimentos.

Todos los precios estan en MXN y USD. Incluyen el 169 de IVA. No incluye el 159 de servicio.



LICUADOS Y SMOOTHIES

Licuado de Proteina
Leche de almendras, platano, datil, miel de agave, proteina

D-tox
Jugo fresco de naranja, zanahoria, jengibre, circuma

Smoothie Power up
Leche de avena, yogurt griego, cocoa, platano, mantequilla
de cacahuate, shot de espresso

Smoothie Verde de Aguacate
Leche de almendras, aguacate, platano, datil, espinaca

Purple  Greek
Leche de coco, yogurt griego, fresa, frambuesa, zarzamora,
miel de agave

CAFE Y TES

Variedad de Té
Earl Grey, Té Verde Yunnan, English Breakfast,
Manzanilla

Cappuccino

Café Latte
Americano
Espresso

Espresso Cortado
Matcha Latte

Chai Latte
Chocolate Caliente

CAFES DE ESPECIALIDAD

Alma Mexicana
Espresso, chocolate Abuelita, leche de avena

Brew de Otofio
Cold Brew, compota de manzana, pera, canela

Latte Fluffy
Espresso, jarabe de bombdn, salsa de caramelo,

bombones asados

Café D'Orange

MXN

345

268

345

306

345

134

96
96
76
76
153
172
172
153

21

21

21

21

Espresso frio, chocolate, naranja macerada, leche de avena

Café de Olla

Café infusionado con canela, anis, piloncillo, bergamota,

naranja

21

usD
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DEL BAR

Mimosa y Bloody Mary Bar

Mimosa
Pifia Coco, Ardndano Romero, Naranja

Bloody Mary
Tequila, Mezcal, Vodka

Sunset Spritz
Aperol, St Germain, jugo fresco de naranja, prosecco
y agua mineral

Young
Gin, puré de maracuyd, jarabe natural, agua ténica

Paloma
Tequila, jugo fresco de limdn, jugo fresco de toronja
y refresco de toronja

ZERO PROOF

Agua de Piedra Natural. Monterrey, Nuevo Ledn
Agua de Piedra Mineral. Monterrey, Nuevo Ledn

Kombucha
Jengibre con limdn, Jamaica, Citricos

Soda Italiana
Ponche de Jamaica, Pifia Rostizada y Frutos Rojos

Soda de Rafz
Limonada
Naranjada
Coca Cola
Coca Cola Light
Fanta

Sprite

Todos los precios estan en MXN y USD. Incluyen el 169 de IVA. No incluye el 15% de servicio..

MXN

1,034

383

306

383

326

364

172
172

21

21

268
115

115

163
163
163
163

usD

54

20

20

10





