
OLOUMI (GABON MALL) 060 17 11 11 - 074 03 06 06 07H - 21H

MENUS

PETIT-DÉJEUNER SERVI DE 7H00 À 11H30

DÉJEUNER SERVI DE 7H00 À 21H00



PETIT-DEJEUNER

FORMULES PETIT-DEJEUNER

UNE VIENNOISERIE, UNE CORBEILLE DE PAINS, BEURRE
ET CONFITURE, UNE BOISSON CHAUDE, UN JUS DE
FRUIT FRAIS.

LE VIENNOIS 8 500

LE GOURMAND 10 000
ŒUF AU CHOIX (OMELETTE ROULÉE, ŒUF BROUILLÉ AU
PARMESAN OU ŒUF AU PLAT), UNE VIENNOISERIE, UNE
CORBEILLE DE PAIN, BEURRE ET CONFITURE, UNE
BOISSON CHAUDE, UN JUS DE FRUIT FRAIS.

OEUFS & OMELETTES

OMELETTE ROULÉE 6 000
JAMBON DE PORC OU DE DINDE, CHAMPIGNONS DE
PARIS ET EMMENTAL, ACCOMPAGNÉE DE MESCLUN DE
SALADE.

OEUF BROUILLÉ AU
PARMESAN

4 000

 ACCOMPAGNÉ DE MESCLUN DE SALADE.

OEUF AU PLAT 3 500
 ACCOMPAGNÉ DE MESCLUN DE SALADE.

MORNING BAGEL 5 000
JAMBON DE PORC OU DE DINDE, ŒUF BROUILLÉ,
FROMAGE, CHAMPIGNONS DE PARIS ET MESCLUN DE
SALADE.

OEUF BENEDICTE
TRADITIONNEL

10 000

TOAST GRILLÉ, ŒUFS POCHÉS, SAUMON FUMÉ,
GUACAMOLE ET FROMAGE BLANC, SAUCE HOLLANDAISE.

OEUF COCOTTE 5 000
 CHAMPIGNON DE PARIS, HUILE DE TRUFFE, BACON.

OEUF FLORENTINE 4 000
ŒUF POCHÉ, ÉPINARDS SAUTÉS, SAUCE MORNAY

 *SUPPLÉMENT : JAMBON DE PORC OU DE
DINDE, PARMESAN, EMMENTAL,
CHAMPIGNONS DE PARIS OU BACON.

SANDWICHS

JAMBON DE PORC OU DINDE, LAITUE, EMMENTAL,
CORNICHONS ET BEURRE.

PARISIEN 5 000

THON MARINÉ, LAITUE, OLIVES NOIRES ET TOMATE.
MEDITERRANÉEN 4 500

CROQUE GOURMET 4 000
 JAMBON DE PORC OU DINDE ET EMMENTAL. SAUCE MORNAY.

WRAP POULET 5 000
 BLANC DE POULET PANÉ, LAITUE ET TOMATES,
SAUCE BLANCHE.

TARTINES

TARTINE AU SAUMON FUMÉE &
AVOCAT
SAUMON FUMÉ, FROMAGE BLANC, GUACAMOLE ET ANETH

TARTINE VEGETARIENNE
ACCOMPAGNÉE DE MESCLUN DE SALADE

MOZZARELLA, AUBERGINES, COURGETTES, TOMATES
FRÂICHES ET POIVRONS. ACCOMPAGNÉE DE MESCLUN
DE SALADE, SAUCE PESTO.

10 000

7 000

1 500



VIENNOISERIES SALÉES

JAMBON DE PORC OU DINDE, SAUCE MORNAY

CROISSANT JAMBON FROMAGE 2 500

PETIT-DEJEUNER

VIENNOISERIES VARIÉES

MINI CROISSANT AU BEURRE 

MINI CROISSANT AU THYM MINI

PAIN AU CHOCOLAT MINI PAIN

AUX RAISINS 

CROISSANT AU BEURRE

CROISSANT AUX AMANDES

CROISSANT BICOLORE

FRAMBOISE 

CROISSANT AU THYM

500

500

500

500

PAIN AU CHOCOLAT 

PAIN AU CHOCOLAT ET AUX

AMANDES

PAIN AUX RAISINS 

SUISSE AU CHOCOLAT 

CHAUSSON AUX POMMES 

TWISTER AU CHOCOLAT

PALMIER 

BRIOCHE AU CHOCOLAT 

BRIOCHE AU SUCRE

1 000

1 500

1 000

1 250

1 300

1 500

1 300

1 500

1 500

1 300

2 000

1 000

1 000

À PARTAGER

CROISSANT AU BEURRE, CROISSANT AU THYM, PAIN AU
CHOCOLAT ET PAINS AU RAISINS.

CORBEILLE DE MINI
VIENNOISERIES

1 800

CORBEILLE DE PAINS 1 500
PISTOLET : NATURE, PAVOT, SÉSAME ET OLIVES.

BEURRE OU CONFITURE 1 000



BOWLS

TARTINES

DEJEUNER

SALADES & ENTRÉES

CARPACCIO

SALADE MAISON M

SALADE CESAR

SALADE DE CHEVR CHAUD

SALADE THAÏ

CAMBAS POÊLÉES, LAITUE, TOMATES
CERISES, PAMPLEMOUSSE, ORANGE ET
AVOCAT. VINAIGRETTE Ã L'ORANGE.

CHÈVRE CHAUD SUR TOASTS, LAITUE, TOMATES
CERISES, POMMES CARAMELISEES. VINAIGRETTE
BALSAMIQUE.

BLANC DE POULET GRILLÉ, LAITUE, TOMATES
CERISES, COPEAUX DE PARMESAN ET CROÛTONS
AU BEURRE NOISETTE.

VERMICELLES CHINOIS, BOEUF, CAROTTES,
COURGETTES ET CONCOMBRE. SAUCE THAÏ

12 500

9 500

12 500

9 500

SALADE NIÇOISE
HARICOTS VERTS, POMMES DE TERRE, TOMATES,
OEUF DUR, THON, OLIVES NOIRES.

9 000

CRABES FARCIS 11 000

CARPACCIO DE BOEUF
MESCLUN ET COPEAUX DE PARMESAN.
ASSAISONNEMENT HUILE D'OLIVE ET
CITRON.

12 000

CARPACCIO DE CAPITAINE
VINAIGRETTE Ã LA CITRONNELLE.

10 000

POKE BOWL AU SAUMON FRAIS
SAUMON FRAIS MARINÉ, RIZ JAPONAIS, MANGUE,
AVOCAT, GINGEMBRE, CAROTTE RÂPÉE, CONCOMBRE,
RADIS ROSES ET SÉSAMES NOIRS.

14 000

BUDDHA BOWL BIBIMBAP
LAMELLES DE BOEUF MARINÉ, RIZ BASMATI, ANANAS
CARAMÉLISÉ, CHAMPIGNONS DE PARIS, COURGETTES,
CAROTTES, CHOUX CHINOIS ET JAUNE D'OEUF. SAUCE
BIBIMBAP.

13 000

TARTINE AU SAUMON FUMÉE &
AVOCAT
SAUMON FUMÉ, FROMAGE BLANC, GUACAMOLE ET ANETH

TARTINE VEGETARIENNE
ACCOMPAGNÉE DE MESCLUN DE SALADE

MOZZARELLA, AUBERGINES, COURGETTES, TOMATES
FRÂICHES ET POIVRONS. ACCOMPAGNÉE DE MESCLUN
DE SALADE, SAUCE PESTO.

NEMS 6 000

TARTARE DE CAPITAINE 13 000

“C’EST TOUJOURS PAR LA FAIM QUE
COMMENCE UN BON REPAS”

10 000

7 000

3 CRABES / SALADE

4 PORTIONS / SALADE



DEJEUNER

BURGERS

BŒUF HACHÉE, PICKLES, LAITUE, TOMATE, CHEDDAR
ET OIGNONS CARAMÉLISÉS. ACCOMPAGNÉ DE POMMES
DE TERRE FRITES. SAUCE M.

BLANC DE POULET PANÉ, PICKLES, LAITUE,
TOMATE, CHEDDAR. ACCOMPAGNÉ DE POMMES
DE TERRE FRITES. SAUCE BARBECUE.

JAMBON DE PORC OU DINDE, LAITUE, EMMENTAL,
CORNICHONS ET BEURRE.

BURGER MAISON M 8 000

PARISIEN 5 000

CHICKEN BURGER 7 000

THON MARINÉ, LAITUE, OLIVES NOIRES ET TOMATE.
MEDITERRANÉEN 4 500

CROQUE GOURMET 4 000

SANDWICHS

 JAMBON DE PORC OU DINDE ET EMMENTAL. SAUCE MORNAY.

STEACK HOUSE 7 000
LAMELLES DE BŒUF MARINÉ, OIGNONS CARAMÉLISÉS,
TOMATES FRAÎCHES, CHEDDAR, SAUCE DU CHEF.

WRAP POULET 5 000
 BLANC DE POULET PANÉ, LAITUE ET TOMATES,
SAUCE BLANCHE.

CLUB SANDWICH AU
POULET MARINÉ

5 000

LAITUE, TOMATES FRAÎCHES, CORNICHONS ET SAUCE BLANCHE

CLUB SANDWICH AU SAUMON
FUMÉ

7 500

ROQUETTE, CONCOMBRE ET CRÈME A L’ANETH

 *ACCOMPAGNEMENT : POMMES DE TERRE FRITES OU
SALADE VERTE (1000 FCFA)

PÂTES

SPACHETTIS ALFREDO 9 500
BLANC DE POULET, CHAMPIGNONS DE PARIS ET PARMESAN.
SAUCE À LA CRÈME.

TAGLIATELLES DE GAMBAS 15 000

PENNE ARRABIATA 8 000

WOKTHAÏ

WOKTHAÏ AUX GAMBAS 14 000

WOKTHAÏ AU POULET 12 000

WOKTHAÏ AU BOEUF 13 000

LES PLATS

PAVÉ DE CAPITAINE 14 000
SAUCE BEURRE CITRON

BROCHETTE DE POISSON 13 500

BROCHETTE DE BOEUF 15 000

POULET AU CURRY ET A
L’ANANAS

13 000

ACCOMPAGNÉ DE RIZ BASMATI.

MEDAILLON DE BOEUF 17 000
SAUCE CHAMPIGNONS DE PARIS OU POIVRES NOIRS.

BROCHETTE DE GAMBAS 19 000

ESCALOPE DE POULET 12 000

CRISPY DE POULET 13 000

 *ACCOMPAGNEMENT (SUPPLÉMENT 1500 FCFA) :

 LÉGUMES SAUTÉES, POMMES DE TERRE FRITES, PURÉE DE
MAÏS, PURÉE DE POMME DE TERRE, GRATIN DAUPHINOIS,
RIZ BASMATI OU SALADE VERTE.

PÂTES BOLOGNAISES 8 000



PIZZAS

SAUCE TOMATE MAISON, MOZZARELLA, FEUILLES DE
BASILIC.

MARGHERITA 6 000

VOSGIENNE 7  500
CRÈME, LARDON, JAMBON, OEUF, MOZZARELLA.

4 FROMAGES 7 500
CRÈME OU TOMATE, GORGONZOLAS, CHÈVRE,
MOZZARELLA, EMMENTAL.

REGINA 7 000
SAUCE TOMATE MAISON, JAMBON, CHAMPIGNONS,
MOZZARELLA

CHICKEN 8 000
SAUCE TOMATE MAISON, POULET, CHAMPIGNONS,
MOZZARELLA

MAISON M 8 000
SAUCE TOMATE MAISON, PETITS OIGNONS, CREVETTES,
MOZZARELLA.

CAMPIONE 7 500
SAUCE TOMATE MAISON, VIANDE HACHÉE, OLIVES
NOIRES, MOZZARELLA.

VÉGÉTARIENNE 7 000
SAUCE TOMATE MAISON, POIVRONS, AUBERGINES,
COURGETTES, TOMATES FRAÎCHES, CHAMPIGNONS

“C’HEZ MAISON M, NOUS ESTIMONS QUE LA CUISINE DOIT
AVANT TOUT ÊTRE UNE ÉMOTION. C’EST POURQUOI TOUTES

NOS CRÉATIONS SONT CONFECTIONNÉES SUR PLACE PAR
NOS CHEFS, À PARTIR DES PRODUITS FRAIS”



BOISSONS

CAFÉS : NESPRESSO
(DECAFEINATO DISPONIBLE)

EXPRESSO OU LUNGO 1 500

THÉS : KUSMI TEA

 MAISON M VOUS PROPOSE DANS UN
COFFRET : KUSMI TEA UNE SÉLECTION DE
THÉ.

2 500

EXPRESSO OU LUNGO
MACCHIATO

2 000

DOUBLE EXPRESSO 4 000

AMERICANO 2 000

CAPPUCCINO 2 500

CAFÉ LATTE 2 500

CAFÉ VIENNOIS 3 000

CAFÉ MOKA 3 000

LAIT CHAUD 1 000

CHOCOLATS CHAUDS
MAISON M

CHOCOLAT NOIR 3 000

CHOCOLAT AU LAIT 3 000

CHOCOLAT VIENNOIS 3 500

JUS DE FRUITS DE SAISON

JUS DE FRUITS FRAIS PRESSÉS

ORANGE 4 000
ANANAS 4 000
CAROTTES 4 500
POMMES 4 000
PAMPLEMOUSSE 4 000

BIÈRES

REGAB 50 CL 2 500

HEINEKEN 33 CL 3 000

DESPERADOS 33 CL 3 000

EAUX

ANDZA 50 CL 1 000

ANDZA 1,5 L 1 500

PERRIER 33 CL 1 500

PERRIER 75 CL 3 500

SODAS

COCA, FANTA, SPRITE 1 500

ORANGINA 1 500

ICE-TEA PECHE 1 500

IMPERIAL TONIC 1 500

COCA ZERO 2 000

REDBULL 2 500



GOURMANDISES 
& 

DESSERTS 

GOURMANDISES

SUCRE, CHOCOLAT MAISON, CARAMEL MAISON OU
SIROP D'ÉRABLE

UNE BOULE

CRÊPES OU GAUFFRES 3 500

CRÈMES GLACÉES ET SORBETS 1 500

DESSERTS GLACÉS

 *SUPPLÉMENTS : UNE BOULE DE CRÈME
GLACÉE OU DE SORBET OU CHOIX

SALADE DE FRUITS DE
SAISON

4 000

COULANT AU CHOCOLAT 6 000

FRAISE, FRAMBOISE, CITRON, PASSION, ORANGE-
CANNELLE, LITCHI.

PARFUM SORBETS 1 500

PARFUMS CRÈMES GLACÉES 1 500
VANILLE, SNICKERS, EXPRESSO, COCO, CARAMEL AU
BEURRE SALÉ, CHOCOLAT NOIR 64%, BISCOTTO.

 *SUPPLÉMENTS : 
• SAUCE AU CHOIX- CHOCOLAT OU CARAMEL 
• CORNET

1 500

MILKSHAKE 4 500

1 000
1 000

“NOUS CUISINONS AVEC PASSION, POUR VOUS
PROCURER LES PLUS BELLES EMOTIONS”



GÂTEAUX &
PATISSERIES

DIVERSESKITKAT

TWIX

NUTELLA

KINDER

SNICKERS

LE FRAISIER

CHEESE CAKE FRAISE

GALAXY

LE SAINT HONORE

ENGLISH CAKE

OREO

TARTE FRAISES

TARTE CITRON

TARTE POMME

TARTE FRAMBOISE

TARTE MYRTILLE

TARTE TATIN

GATEAU PISTACHE

REDVELVEL

3 500

3 500

3 500

3 500

3 500

4 500

3 500

3 500

3 500

4 500

3 500

4 500

3 500

3 500

4 000

4 000

3 500

3 500

3 500

CHEESE CAKE FRAISE

CHEESE CAKE LOTUS

CHEESE CAKE PASSION

CHEESE CAKE MYRTILLES

CHEESE CAKE OREO

BABA AU RHUM

OPERA

PETIT ANTOINE

MILLE FEUILLE MABRE

LE TROIS CHOCOLATS

LE ROYAL

LA FORET BLANCHE

LA FORET NOIRE

L INFINIMENT CHOCOCLAT

LE BROWNIE AU CHOCOLAT

LE TUTTI FRUITI

PARIS-BREST

3 500

3 500

3 500

3 500

3 500

3 000

3 500

3 500

3 500

3 500

3 500

3 000

3 000

3 500

3 500

3 500

3 500



GÂTEAUX &
PATISSERIES

DIVERSES
ECLAIR CAFE

ECLAIR VANILLE

ECLAIR CHOCOLAT

ECLAIR FRAISE

CHOUX FOURREES VANILLES

CHOUX FOURREES CHOCOLATS

FINANCIERS CITRONS

FINANCIERS FRAMBOISES

FINANCIERS CARAMELS B.S

FINANCIERS CHOCOLATS

FINANCIERS AMANDES

FLAN NATURE

FLAN COCO

TIRAMISU

TIGRES

MADELEINES NATURES

MADELEINES CHOCOLATS

LE PRALINE

MACARON VANILLE

MACARON CITRON

MACARON PISTACHE

MACARONCARAMEL

MACARON FRAMBOISE

MACARON ORANGE

MACARON CHOCOLAT

MACARON CAFE

2 500

2 500

2 500

3 000

1 200

1 200

1 000

1 000

1 000

1 000

1 000

1 800

2 000

3 500

1 000

400

500

3 500

800

800

800

800

800

800

800

800



OLOUMI (GABON MALL) 060 17 11 11 - 074 03 06 06 07H - 21H

MENUS

CRÊPES & PIZZAS



SPECIALITEES SUCREES

CRÊPES 

 CRÊPE SUCREE 2 500

CRÊPE AU NUTELLA 3 500

CRÊPE FRUITEE
(BANANES, ANANAS, FRAISES)

6 500

CRÊPE MAISON M
(3 CHOCOLATS)

4 500

Y A-T-IL UNE CHOSE QUI SOIT PLUS
AIMABLE ET DÉLICIEUSE QUE DE

PRÉPARER DES CRÊPES À QUELQU'UN
QU'ON AIME POUR LE DÉJEUNER ? 



PIZZAS BASE BLANCHE

PIZZAS BASE ROUGE

PIZZAS

CRÈME FRAÎCHE, MOZZARELLA, FROMAGE DE CHÈVRE,
OLIVE

CHEVRE 9 000

CRÈME FRAÎCHE, MOZZARELLA, POULET .

CHICKEN 7 500

SAUCE CHILI THAÏ, MOZZARELLA, ÉMINCÉS DE POULET,
CHORIZO, POIVRONS.

HOT SPICY 10 000

SAUCE CURRY, MOZZARELLA, POULET, TOMATES
FRAÎCHES, MERGUEZ.

INDIENNE 10 000

CRÈME FRAÎCHE, MOZZARELLA, LARDONS, POMMES DE
TERRE, ŒUF.

MILANO 8 000

CRÈME FRAÎCHE, MOZZARELLA, SAUMON FUMÉ.

NORVEGIENNE 11 000

CRÈME FRAÎCHE, MOZZARELLA, VIANDE HACHÉE,
ÉMINCÉS DE POULET, FRITES, SAUCE FROMAGÈRE.

TACOS 10 000

LARDONS, JAMBON, CRÈME FRAÎCHE, ŒUF, MOZZARELLA

VOSGIENNE 7 000

SAUCE TOMATE, MOZZARELLA, ROQUEFORT EMMENTAL.

4 FROMAGES 7 500

SAUCE TOMATE, MOZZARELLA, JAMBON, CHAMPIGNON,
ARTICHAUT, OLIVES.

4 SAISONS 9 000

SAUCE TOMATE, MOZZARELLA, JAMBON, OEUF, ORIGAN,
PARMESAN.

CALZONE 8 000

SAUCE TOMATE, MOZZARELLA, VIANDE HACHÉE,
CHAMPIGNONS, OEUF.

CAMPIONE 7 500

SAUCE TOMATE, MOZZARELLA, COCKTAIL DE FRUITS DE
MER, AIL PERSIL.

MAISON M 10 000

SAUCE TOMATE, MOZZARELLA, VIANDE KÉBAB, OIGNON,
CHEDDAR.

KEBAB 8 000

SAUCE TOMATE, BASILIC, MOZZARELLA, ORIGAN, OLIVE

MARGUERITE 6 000

SAUCE TOMATE, MOZZARELLA, MERGUEZ, CHAMPIGNONS.

ORIENTALE 7 500

SAUCE TOMATE, MOZZARELLA, THON, OIGNONS.

PÊCHEUR 7 500

SAUCE TOMATE, JAMBON, CHAMPIGNONS, ORIGAN,
MOZZARELLA, OLIVE.

REGINA 7 000

SAUCE BARBECUE, MOZZARELLA, PEPPERONI, OIGNONS,
OLIVES.

TEXAS 7 500

AUBERGINE, SAUCE TOMATE, POIVRONS, OIGNONS,
TOMATES FRAÎCHES, OLIVES.

VEGETARIENNE 7 000

*LA MOZZARELLA EST UN FROMAGE À PÂTE FILÉE
TRADITIONNEL DE LA CUISINE ITALIENNE, À BASE
DE LAIT DE VACHE OU DE BUFFLONNE.

SAUCE TOMATE OU BLANCHE, MOZZARELLA,
CREVETTES, AIL, PERSIL.

ROYALE 8 500

SAUCE BARBECUE, MOZZARELLA, VIANDE HACHÉE,
OIGNONS, POIVRONS, ORIGAN.

BUFFALO 8 000



OLOUMI (GABON MALL) 060 17 11 11 - 074 03 06 06 07H - 21H

OUVERT DU LUNDI AU DIMANCHE

DE 07H À 21H

NOS EMOTIONS SONT À DEGUSTER :

SUR PLACE

EN LIVRAISON

EN EMPORTÉ

AU DRIVE

SCANNEZ ET VISITEZ NOTRE UNIVERS


