Trilogia Hummus

beterraba, grao de
bico e pao

Nachos

nachos, pico de gallo,
guacamole, sour cream

Simples
Misto (fiambre e queijo)
Nutella

€ 5,00

€ 4,00

€ 1,50

€ 2,00

€ 2,50

Pesto, Tomate e Mozzarella € 3,00
Parma, Queijo Chévre e Mel € 3,50

Bowl Yogurt

Yogurt, granola, coulis, banana,
kiwi e morango

Bowl Acai

Acai, granola, mel, banana, kiwi e
morango

Tosta Simples

pao, manteiga e sour cream

Tosta Mista

Pao, fiambre, mozzarella e sour cream

Especiais
Tosta de Abacate com ovo

Pao, abacate, ovo e sour cream

Tosta de Pesto

Pao, tomate, pesto, mozzarella,
parmesao e sour cream

Tosta de Presunto Parma

Pao, presunto parma, mozzarella,
parmesao e sour cream

Tosta de Salmao

Pao, salmao fumado, abacate, batata
doce e sour cream

€ 5,50

€ 6,50

€ 4,00
€ 4,70

€ 7,50

€ 8,50

€ 8,50

€ 10,00
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Classico

Pao, bacon, ovos poché e sour cream

Salmao

Pao, salmao fumado, philadelfia, ovos
poché, molho e sour cream

Abacate

Pao, ovos poché, abacate, Philadelphia,
molho e sour cream

€ 9,00
€ 10,00

€ 9,00

Frutas Frescas

Morango, banana, nutella e mel

€ 7,00

Frutas Vermelhas

Framboesa, morango, mirtilo, coulis,
raspas de biscoito amanteigado e
creme fresco

Panqueca Banottfe

Banana, doce de leite, raspas de
biscoito amanteigado e creme fresco

Panqueca Classica

Ovos, bacon e mel

€ 8,00

€ 8,00

€ 8,00

Classica

Mix de folhas, tomate cereja, abacate,
quinoa, vinagrete, tomate confit, gergelim,
cebola roxa, crispy e batata doce

Frango

€ 10,00
Mix de folhas, quinoa, tomate cereja,
cebola roxa, pao, peito de frango, mostarda
e mel sauce, parmesao, balsamico

€ 10,00

Salada Caprese

Mix de folhas, quinoa, tomate
cereja, cebola roxa e pesto.

€ 8,00

Tapioca Classica € 4,00

com Manteiga

Tapioca Mista

Mozzarella e presunto

Tapioca Parma

Mozzarella e Presunto Parma

€ 5,00
€ 6,00



Cafe Expresso
Café Americano

Cafe Duplo

Cafe Expresso com Creme

Cappuccino

Café Duplo com Creme

Meia de Leite

Meia de Leite de Améndoas

Galao
Descafeinado
Cha

€1,00
€1,00
€ 2,00
€1,50
€ 2,60
€ 2,60
€ 1,60
€ 1,80
€ 1,80
€1,00
€1,20
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Agua pequena
Agua grande
Agua com gas
Coca-cola
Coca-Cola Zero
Somersby

Super Bock

Cha Gelado
Sumo de Laranja

Sumo de Ananas
(Suco de Abacaxi)

€ 1,80
€ 2,00
€ 2,00
€ 2,00
€ 2,00
€ 3,80
€ 3,00
€ 2,00
€ 4,00
€ 4,00



