
Semanario de Formación 

de Mujeres Líderes 

Método Dale Carnegie

Aprende y crece en autoestima y liderazgo con el Semanario de Formación 

de Mujeres Líderes, basado en el método de Dale Carnegie. Diseñado para 

mujeres de todas las edades, este programa te brindará técnicas y 

principios adaptados a tu realidad y necesidades. ¡Descubre tu propio 

potencial y aprende a liderar!



El Poder de la No Violencia

En el Día Internacional de la No Violencia 

contra la Mujer

Reflexiona sobre el poder de la no violencia y 

honra el legado de las Hermanas Mirabal, 

símbolos de lucha y resistencia. Descubre cómo 

puedes contribuir a un mundo más pacífico y 

equitativo para todas las mujeres.

Reconocimiento a las Hermanas Mirabal

Celebra a las Hermanas Mirabal, heroínas de la 

lucha por los derechos de las mujeres. Conoce su 

historia y aprende de su valentía e inspiración para 

enfrentar los desafíos y construir un futuro mejor 

para todas.



Mujeres Líderes en Todas las Etapas de la 
Vida

Jóvenes Prometedoras

Descubre cómo potenciar tus habilidades de liderazgo desde temprana edad. Aprende estrategias 

para comunicarte con confianza, establecer metas y aprovechar al máximo tus oportunidades.

Profesionales en Ascenso

Supera los desafíos profesionales y alcanza tus objetivos. Obtén herramientas prácticas para destacar 

en tu carrera, liderar equipos eficientes y mantener un equilibrio entre el trabajo y la vida personal.

Experiencia y Sabiduría

Comparte tus conocimientos y guía a las generaciones más jóvenes. Descubre cómo el liderazgo 

puede trascender las barreras generacionales y empodera a otras mujeres a través de tu experiencia.



Principios y Técnicas para el Éxito

1 Comunicación Efectiva

Aprende a expresar tus ideas de manera clara y persuasiva. Desarrolla habilidades de 

escucha activa y comunicación no verbal para establecer conexiones significativas con 

los demás.

2 Gestión del Cambio

Afronta los desafíos del cambio y conviértete en una agente de transformación. 

Adquiere herramientas para adaptarte a nuevas situaciones y liderar a otros en 

momentos de transición.

3 Afrontar el Miedo al Fracaso

Supera tus miedos y aprende a convertir el fracaso en oportunidad. Descubre 

estrategias para tomar riesgos calculados y desarrollar una mentalidad resiliente que te 

permita alcanzar el éxito.



Impacto en la Comunidad

1 Conviértete en Líder en tu Comunidad

Aprende cómo ejercer un liderazgo positivo en tu entorno. Descubre cómo identificar y 

abordar los problemas comunitarios, y cómo crear un impacto duradero en la vida de las 

personas que te rodean.

2 Ejercicios Prácticos

Aplica lo que has aprendido en la comunidad y evalúa tu propio crecimiento. Participa en 

proyectos comunitarios que te permitan desarrollar habilidades de liderazgo y generar un 

cambio positivo.

3 Inspirar a Otras Mujeres

Comprométete a ser un modelo a seguir para otras mujeres. Comparte tu experiencia y 

conocimientos para empoderar a más mujeres y construir un futuro de igualdad y 

liderazgo.



El Camino hacia el Empoderamiento

Autoestima y Confianza

Explora técnicas para construir 

una sólida autoestima y 

aumentar tu confianza. 

Descubre cómo el 

empoderamiento personal es 

esencial para el desarrollo de 

capacidades de liderazgo.

Autodesarrollo y Liderazgo

Conviértete en una líder no 

solo en tu comunidad, sino 

también en tu vida cotidiana. 

Aprende a tomar decisiones 

sabias y éticas, y desarrolla una 

mentalidad de crecimiento 

constante.

Participación Activa en la 
Comunidad

Descubre cómo involucrarte en 

tu comunidad y convertirte en 

una agente de cambio. Aprende 

cómo utilizar tus habilidades y 

conocimientos para abordar los 

problemas sociales y crear un 

impacto significativo.



Celebremos el Liderazgo Femenino

Logros Destacados

Reconoce y celebra los logros de mujeres líderes en diferentes campos. Inspírate en sus 

historias de éxito y descubre cómo puedes aplicar sus lecciones en tu propio camino de 

liderazgo.

Red de Apoyo

Aprende la importancia de construir una red de apoyo sólida y cómo puede impulsar tu 

crecimiento profesional y personal. Descubre oportunidades de mentoría y colaboración con 

otras mujeres líderes.

Reconocimiento

Reconoce el valor de tu propio liderazgo y el impacto que puedes tener en los demás. 

Descubre cómo puedes marcar la diferencia y ser reconocida por tu contribución al mundo.



¡Únete al Semanario de 

Formación de Mujeres Líderes 

Líderes Hoy! 

http://www.americas.cam


¡Obtén tu beca para el 

Semanario de Formación 

Formación de Mujeres 

Lideres método Dale 

Carnegie!

Te ofrecemos la oportunidad de obtener una de las 100 becas gratuitas 

para participar en el semanario basado en el libro de Dale Carnegie, "Cómo 

ganar amigos e influir sobre las personas".



¡Aprende y crece!

El semanario es un programa de 

siete días diseñado digitalmente 

para Mujeres de cualquier 

rango de edad. Aprenderás 

técnicas y principios del libro 

adaptados a tu realidad y 

necesidades, podrás poner en 

practica los ejercicios en tu 

comunidad y evaluar tu propio 

crecimiento en auto estima y 

liderazgo

Habilidades de 
comunicación y liderazgo
liderazgo
Explora diferentes aspectos y 

técnicas para tratar con los 

demás, influir positivamente en 

ellos y alcanzar tus objetivos y 

metas. solo necesitas un 

teléfono Inteligente, una 

tableta o computadora y darte 

la oportunidad de crecer tus 

habilidades y destrezas

Interactúa y comparte

Cada día recibirás 10 consejos y 

ejercicios para practicar y 

aplicar en tu vida. ¡Comparte 

tus avances en videos de 

máximo 2 minutos! desarróllalo 

a tu tiempo  y en tu espacio y 

obtén al finalizar y entregar tus 

ejercicios tu Constancia de 

Terminación con tecnología 

Blockchain con valor curricular



¿Cómo obtener una beca?

Regístrate

Ingresa a nuestra página web www.americas.cam Revisa las bases y completa el 

cuestionario de registro correspondiente.

Evalúa tu solicitud

Revisaremos tu solicitud y seleccionaremos a las 100 Mujeres más motivadas y 

comprometidas, tienes hasta el dia 30 de Noviembre para Registrarte.

¡Obtén tu beca!

Si eres seleccionada, recibirás una notificación con todos los detalles del semanario y 

cómo acceder a tu beca gratuita.



¡No te pierdas esta oportunidad única!

El semanario es una oportunidad imperdible para aprender y mejorar tus habilidades de comunicación y 

liderazgo. Te brindará la posibilidad de relacionarte mejor con los demás, influir positivamente en ellos y 

alcanzar tus metas.

Te animamos a participar, visitar nuestra página web y seguir la guía de inducción para aprovechar al 

máximo esta experiencia transformadora. ¡Anímate a dar el primer paso hacia tu crecimiento personal y 

profesional! Considera que la metodología utilizada no es invasiva por lo que podrás desarrollarla a tu 

tiempo y en el lugar de tu preferencia

¡Únete a nuestra 
comunidad!

Formarás parte de una 

comunidad de Mujeres con 

Aprende de expertos

Concluido el programa y si es 

tu interés continuar tu 

formación  Tendrás la 

Amplía tus oportunidades

Las habilidades que adquieras 

en el semanario te abrirán 

puertas en tu vida personal y 



¿Lista para el desafío?

No dejes pasar esta oportunidad única para crecer personal y 

profesionalmente. Regístrate ahora mismo y comienza a transformar tu 

vida.



1 Parte 1: Técnicas de relación

Aprende a establecer conexiones 

auténticas y duraderas con los demás.
2Parte 2: Influencia positiva

Descubre cómo influir en las personas 

de manera positiva sin generar 

resentimientos. 3 Parte 3: Liderazgo efectivo

Desarrolla habilidades de liderazgo que 

te permitirán guiar y motivar a otros.
4Parte 4: Cambio sin ofender

Aprende técnicas para cambiar 

actitudes y comportamientos sin 

ofender a los demás.



Construye tu red de 
contactos

El semanario te brindará la 

oportunidad de conocer a 

personas con intereses 

similares y ampliar tu red 

profesional y personal.

Empodérate

Ganarás confianza en ti mismo 

y en tu capacidad para alcanzar 

tus metas y tener éxito en todo 

lo que te propongas.

Comunícate con impacto

Aprenderás técnicas de 

comunicación efectiva que te 

permitirán transmitir tus ideas 

con claridad y persuasión.



¿Dudas? Contáctanos

Si tienes alguna pregunta o necesitas más información, nuestro equipo de 

atención al cliente estará encantado de ayudarte. ¡No dudes en 

contactarnos!



No dejes pasar esta oportunidad

Crecimiento personal

El semanario es un camino hacia el crecimiento personal y la mejora de tus habilidades 

de comunicación.

Desarrollo profesional

Aprende técnicas de liderazgo y comunicación que te ayudarán a destacarte en tu 

entorno profesional.

Transformación positiva

El semanario te brindará herramientas para influir positivamente en los demás y lograr 

tus objetivos sin generar resentimientos.



¡Regístrate ahora y asegura tu 

tu beca!

No pierdas esta oportunidad de aprender, crecer y conectarte con otros 

jóvenes con tus mismos intereses. Regístrate ahora mismo y comienza tu 

viaje hacia el éxito personal y profesional. el CAM contigo en la Educación 

de las Mujeres


