
 المدیریة العامة للخدمات الصحیة بمحافظة ظفار 
	مستشفى سدح 

	

 فوائد الرضاعھ الطبیعیھ للرضیع 
	

الطبیعیھ للام الرضاعھفوائد   
	

تقلل الاصابھ 
 بالمغص والاسھال

	

تقلل الاصابھ 
 بالسمنھ والسكري

	

تقلل الاصابھ 
بحساسیھ الحلیب 

 والاكزیما
	

	توفر العناصر
الغذائیھ الازمھ   

	

	تقوي مناعھ
الطفل   

	

حلیب الام اسھل 
	بالھضم من

الحلیب الصناعي   
	

الاكتفاء بالرضاعھ 
الطبیعیھ یعتبر مانع 

 طبیعي للحمل
	

	تقلل نسبھ
الاصابھ بالسكرى 
وسرطان الثدى 

	والمبیض

 تقوي الترابط بین
والرضیعم الا  

	

تساعد على منع 
 النزف بعد الولاده

	

	تساعد الرحم
	فى العوده إلى
 حجمھ الطبیعى

	


