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الفهرس
 

ةةححففصصللاا ننااووننععللاا     
ففددههللاا  ––  ةةللااسسررللاا  ––  ننححنن  ننمم  ٣٣   
ييددححتتللاا  ةةررككفف  ٤٤   
٦٦--٥٥ ييددححتتلللل  ةةييللممععللاا  تتااووططخخللاا     

؟؟ييددححتتللاا  فيفي  للووخخددلللل  ججااتتححنن  ااذذاامم  ٧٧   
ىىححضضللاا  ةةلالاصص  ٨٨   
ننااذذلألأاا  ننننسس  ٩٩   
ااههتتققوولل  ةةلالاصصللاا  ١١٠٠   
ةةلالاصصللاا  ددععبب  ررااككذذأأ  ١١١١   
ببتتااووررللاا  ننننسسللاا  ١١٢٢   
ءءااسسلملماا  ررااككذذأأ  ١١٣٣   
ننآآررققللاا  ددههااععتت  ١١٤٤   

))ةةوولالاتتللااوو  ةةععججااررلملمااوو  ظظففححللاا((     
ةةررققببللاا  ةةررووسس  ةةءءااررقق  ١١٥٥   
ررككذذ  ٥٥٠٠٠٠  ١١٦٦   
يييريرغغوو  تيتيااذذ  ررييووططتت  ١١٧٧   
ءءاالملمااوو  شيشيلملماا  ١١٨٨   
للييااببوولملماا  ينينننققتت  ١١٩٩   
ممووننللاا  ببااددآآ  ٢٢٠٠   
١١١١سس  لىلىاا  ررتتووللااوو  ععففششللااوو  ممااييققللاا  ٢٢١١   
ةةععااسسبب  ررججففللاا  للببقق  ددججههتتللاا  ٢٢٢٢   
ييببننللاا  لىلىعع  ةةلالاصصللااوو  ررااففغغتتسسلالااا  ٢٢٣٣   

ةةععااسسبب  ررججففللاا  للببقق     
ةةععااسسبب  ررججففللاا  للببقق  ءءااععددللاا  ٢٢٤٤   
صصخخشش  ظظااققييإإ  ٢٢٥٥   
ححااببصصللاا  ررااككذذأأ  ٢٢٦٦   
ققووشرشرلللل  سسووللججللاا  ٢٢٧٧   
ممااييصصللاا  ٢٢٨٨   
  ففااككتتععلالااا  ةةععااسس  ٢٢٩٩
ةةععممججللاا  ةةممييننغغ  ٣٣٠٠   
تتببسسللاا  ددااصصحح  ٣٣١١   
ةةممااررغغللااوو  ةةممييننغغللاا  ٣٣٢٢   
ةةتتببااثثللاا  ممئئااننغغللاا  ٣٣٣٣   

))شيشيلملماا--ااههتتققوولل  ةةلالاصصللاا--ننووررططننققلملماا--ةةممتتخخللاا((   
ةةتتققؤؤلملماا  ممئئااننغغللاا  ٣٣٤٤   

))ففااككتتععلالااا  ةةععااسس  ––  ققلالاخخلألأاا  ةةممييننغغ((   
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من نحن

إلــى الارتقــاء بالنفــس في  البگــور مبــادرة تطوعيــة انطلقــت عــام ٢٠١٨ تهــدف 
المجالات الدينية والإجتماعية، وإعداد ثروة بشــرية تلبي حاجات الأســرة المســلمة  
مــن خــال تحديــات تنافســية مثمــرة هدفهــا تعزيــز الارتبــاط بالعبــادات لتگــون 

منهــج حيــاة.

الرسالة

تطبيق سنة نبينا � "اللهم بارك لأمتي في بكورها"

الهدف

الاستثمار الأمثل للوقت وتلمس البرگة في رفع مستوى التمكين بالعبادة
في جو مليء بالتحدي الأخوي في الله.
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فكرة التحدي
منافسة أخوية بين مجموعات مشكلة من عضوات البگور، عضوات كل مجموعة 
يحاولــن يوميــاً تجميــع أگبــر عــدد مــن النقــاط عــن طريــق تنفيــذ أعمــال معينــة 
في الحاســبة البگوريــة وفــق قوانــن محــددة، يتــم رصــد مجمــوع نقــاط گل فريــق 

صبــاح كل يــوم ثــم تعلــن المجموعــة الفائــزة.

منازل البكور
ينقســم التحــدي الــى ٨ منــازل )مواســم( مــدة كل موســم ٤-٥ أســابيع ويجــب علــى 
البكوريــة إجتيــاز عــدد ٥ منــازل علــى الأقــل مــن أصــل ٨ منــازل لكــي تنقــل إلــى 

الســتة التاليــة وهــي مــدارج البكــور.

لماذا التحدي؟
انطلاقــاً مــن قــول عمــر بــن الخطــاب رضــي الله عنــه }حاســبوا أنفســكم قبــل أن 
تُاســبوا، وزِنوهــا قبــل أن توزنــوا، فإنــه أهــون عليكــم في الحســاب غــداً أن تحاســبوا 

أنفســكم اليــوم، وتزينــوا للعــرض الأكبــر{.
ثابــت  أعمــال  جــدول  فوضــع  النفــس،  الوســائل لمحاســبة  أفضــل  مــن  والتدويــن 
ومتابعــة مــدى الالتــزام بــه يوميــاً يســاعد علــى التطويــر والتحســن ومعرفــة نقــاط 

القــوة وتعزيزهــا ونقــاط الضعــف لمعالجتهــا، فهــو يمثــل هدفــاً قابــاً للقيــاس.
التدويــن لوحــده قــد لا يكفــي إذا كان العمــل فــردي، فالعمــل الجماعــي فيــه تذگير 

ومتابعــة وتحفيــز ومشــارگة التجــارب والنبــي � دائمــاً يحــث على الجماعة
}يد الله مع الجماعة{.  

أمــا المنافســة بــن المجموعــات فهــي منافســة في الطاعــات، والله جــل جلالــه يقــول 
في گتابــه العزيــز »واســتبقوا الخيــرات« ويقــول »وفي ذلــك فليتنافــس المتنافســون« 
والنبــي � في الغــزوات كان يعطــى رايــة للأنصــار ورايــة لــأوس ورايــة للخزرج لإثارة 

الحمــاس والمنافســة بينهــم لإثبــات وحدتهــم وقــوة بأســهم وهــي فطــرة إنســانية. 
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الخطوات العملية للتحدي
)تحــدي البگــور ٢٠٢١ م( ينقســم إلــى ثمانيــة مواســم عباديــة، بعــد إعــان 	-1

بداية كل موسم في المجموعة الرئيسية )قناة منازل البكور في الوتس اب( يتم 
وضــع روابــط للمجموعــات الفرعيــة للراغبــات بالالتــزام بالمشــارگة اليوميــة 

في التحــدي. 

بعــد تثبيــت عضــوات كل مجموعــة فرعيــة يتــم التعــارف بينهــن ثــم انشــاء رابــط -2	
جــدول خــاص بــگل مجموعــة، تدخــل كل عضــوة لرابــط الجــدول وتســجل 
رمزهــا )التســجيل يكــون برمــز وليــس بالاســم لتوفيــر الخصوصــة لكل مشــتركة 
فــا أحــد يطلــع علــى نقاطهــا ولتكــون المحاســبة ذاتيــة( ثم تبدأ بتدوين نقاطها 
يوميــا في الخانــة المخصصــة لهــا يوميــاً حتــى نهايــة الموســم وتتكرر هذه الخطوة 

ــزل( مــع بدايــة كل موســم )من

يتــم الدخــول إلــى رابــط الحاســبة البكوريــة يوميــاً وتســجيل الأعمــال التــي -3	
تم أداؤهــا، ثــم تقــوم كل عضــوة بنقــل مجمــوع النقــاط المســجلة مــن الحاســبة 
إتمــام  يشــترط  ولا  رمزهــا،  أمــام  المخصصــة  الخانــة  جــدول في  برنامــج  الــى 
جميــع الأعمــال في الحاســبة وإنمــا المهــم الثبــات ومحاولــة رفــع جــودة العبــادة 
والتحســن المســتمر ومحاولــة رفــع النقاط. بعــد نقــل النقــاط الــى الجــدول 

يتــم تصفيــر الحاســبة يوميــا والبــدء باحتســاب أعمــال اليــوم الجديــد. 

تســجيل النقــاط في الجــدول مســموح طــوال اليــوم البكــوري، الــذي يبــدأ مــن -4	
الســاعة ٨ صباحــا وينتهــي في الســاعة ٨ مــن صبــاح اليــوم التالــي، يغلــق الجــدول 
تكــرار  ويتــم  النتائــج،  احتســاب  ليتــم  صباحــاً  والنصــف  الثامنــة  الســاعة  في 

العمليــة يوميــاً طــوال الموســم  البكــوري.
تنتهــي أعمــال اليــوم  البكــوري  الســاعة ٨ صباحــاً وتعتبــر الفتــرة مــن الســاعة -5	

٨-٨:٣٠ هــي فتــرة تســجيل النقــاط واذا تم فيهــا أي آعمــال تحســب لليــوم الــذي 
يليــه .
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يتــم تجميــد الحاســبة يوميــاً مــن الســاعة ١١ مســاءً إلــى مــا قبــل أذان الفجــر -6	
بســاعة )بمعنــى أي عمــل نقــوم بــه بعــد الســاعة ١١ لا نســجل نقاطــه ضمــن 

أعمــال الحاســبة(.    يســتثنى مــن ذلــك: 
-	  الأم التي لديها طفل أصغر من سنتين.
-	 الوظائف التي تتطلب خفارة.
-	 الأعمــال التــي يتــم حســابها تلقائيــاً مثــل عــدد الخطــوات في ســاعة 

الخطــوات التــي تتوقــف في الســاعة ١٢ منتصــف الليــل وكذلــك تقنين 
الهاتــف.

 تقــوم كل مجموعــة بالاتفــاق ووضــع خطــة لإنجــاز التحــدي والحــرص علــى 	-7
تســجيل النقــاط مــن قبــل جميــع العضــوات وإن كانــت قليلــة، فالهــدف مــن 
المجموعــة التشــجيع والمســاعدة علــى الالتــزام ببرنامــج البكــور. وتذكــري أن 
العبــادة تتخلــل حياتــك ولا تعيقهــا، وأن لــكل شــخص نقــاط قــوة ونقــاط ضعــف 
وأنهــا أرزاق فقــد يفتــح الله لشــخص بــاب الصيــام وآخــر الصــاة وآخــر الأخــاق. 
وأن الداعــي للخيــر ســيحرص علــى نفســه أولًا وأن دائــرة الخيــر متصلــة ومــا 

ســتقدمينه ســيرجع إليــك.

ملاحظات
في حالــة نســيان تســجيل نقــاط أحــد الأعمــال في يــوم مــن الأيــام لا نرحلهــا إلــى -1	

اليــوم التالي.
تم ترجيــح بعــض المذاهــب مــن أجــل توحيــد التحــدي وتحقيــق العدالــة بــن -2	

جميــع المشــاركات.
بعــض الاعــداد تم تحديدهــا لضبــط مقيــاس للنقــاط فقــط وليــس لأفضليــة -3	

العــدد أو اســتحبابه شــرعاً، والأفضــل الزيــادة في الخيــر لمــن وُفِــق إليــه واحتســاب 
الأجــر عنــد رب العالمــن بــدون تســجيل النقــاط .

أبــواب الخيــر كثيــرة، غيــر محصــورة في أعمــال الحاســبة، أي عمــل غيــر مذكــور -4	
في الحاســبة لا يتــم تســجيل نقاطــه وإنمــا يحتســب عنــد رب العالمــن.
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ماذا نحتاج للدخول في التحدي؟

هاتف ذكي يحتوي على البرامج التالية:

	1 وتــس آب: الدخــول في مجموعــة وتــس آب رئيســية يتــم فيهــا توزيــع عضــوات -
البكــور علــى مجموعــات فرعيــة يتــم التنافــس بينهــا ثــم اعــان النتيجــة في 

المجموعــة الرئيســية يوميــاً.

	2 رابــط الحاســبة البكوريــة: وهــي مــكان تجميــع النقــاط تضــم أعمــال تمتــد -
طــوال اليــوم البكــوري، لــكل عمــل قوانــن خاصــة معظمهــا مــن منطلقــات 
بــن جميــع  شــرعية وبعضهــا إضافيــة لضبــط الجــودة وتحقيــق العدالــة 

المشــاركات.

	3 وهــو -  gmail بايميــل  فيــه  الدخــول  وتســجيل    google sheet برنامــج 
الجــدول الــذي يُســجل فيــه رمــوز عضــوات كل المجموعــة ونقاطهــم اليوميــة 

بعــد تجميعهــا بالحاســبة.

	4 برامج خاصة لأعمال التحدي: مواقيت الصلاة والأذكار.-

لمزيد من التفاصيل الدخول على رابط مشروع البكور  بالضغط على الرابط

h t t p s : / / w w w . f l o w . p a g e / a l b u k o o r
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أعمال الحاسبة البكورية

١( صلاة الضحى     )٢ نقطة(

عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه قــال: }أوصانــي خليلــي � بثــاث: بصيــام ثلاثــة 
أيــام في كل شــهر، وركعتَــي الضحــى، وأن أوتــر قبــل أن أنــام{ متفــق عليــه.

  
صــاة الضحــى يبــدأ وقتهــا شــرعاً بعــد شــروق الشــمس ب١٢-١٥ دقيقــة ويمتــد إلــى 

مــا قبــل أذان الظهــر بعشــر دقائــق.
وهــي دائمــاً أول عمــل يتــم احتســابه في نقــاط اليــوم التالــي حتــى لــو تم اداؤهــا قبــل 

الســاعة ٨ صباحاً.

وممكــن  ركعــات   ٨ إلــى  للمضاعفــة  قابلــة  بركعتــن  تبــدأ  نافلــة  الضحــى  صــاة 
توزيعهــا خــال النهــار )صــاة ركعتــن بعــد الشــروق ثــم ركعتــن في الســاعة العاشــرة 

صباحــاً ثــم ركعتــن قبــل أذان الظهــر للحصــول علــى ثمانيــة نقــاط( 

ملاحظات:

    ١-   إذا كنت مبتدئة فيها ابدئي بركعتين بعد الشــروق لضمان أداء الســنة وإن 
تيســر لــك الزيــادة خــال اليــوم فبهــا ونعمــت.

   ٢ -   كونها صلاة نافلة ممكن تصلى جالسة أو بالسيارة.

   ٣-   تشجيع الأهل أو الزميلات في العمل لأدائها يعينك على الحفاظ عليها.
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٢( سنن الأذان

عــن عبــد الله بــن عمــرو رضــي الله عنهمــا قــال: ســمعت رســول الله � يقــول: }إِذَا 
ــى عَلَــيَّ صَــاَةً  ــهُ مَــنْ صَلَّ ــوا عَلَــيَّ فَإِنَّ نَ فَقُولُــوا مِثْــلَ مَــا يَقُــولُ ثُــمَّ صَلُّ ــؤَذِّ سَــمِعْتُمُ الُْ
ــةِ لَ  نَّ هَــا مَنْزِلَــةٌ فِ الَْ فَإِنَّ لِــي الْوَسِــيلَةَ  ثُــمَّ سَــلُوا الله  بِهَــا عَشْــرًا  ــى الله عَلَيْــهِ  صَلَّ
ــتْ لَــهُ  تَنْبَغِــي إِلَّ لِعَبْــدٍ مِــنْ عِبَــادِ الله وَأرَْجُــو أنَْ أكَُــونَ أنََــا هُــوَ فَمَــنْ سَــألََ لِــي الْوَسِــيلَةَ حَلَّ
عاءُ بَيَن الأذَانِ والِإقامَة{.   فَاعَةُ{. أخرجه مسلم، وقال رسول الّل �:}لا يُرَدُّ الدُّ الشَّ

           
     سنن الأذان هي :

	1 ترديد قول المؤذن عند سماع الأذان.   )٢ نقطة(.
	2 عْــوَةِ . هُــمَّ رَبَّ هَــذِهِ الدَّ الصــاة علــى النبــي ثــم ســؤال الله الوســيلة للبنــي � }للَّ

مَقَامًــا  وَابْعَثْــهُ  وَالْفَضِيلَــةَ،  الْوَسِــيلَةَ  ــدًا  مُحَمَّ آتِ  الْقَائِمَــةِ  ةِ  ــاَ وَالصَّ ــةِ  امَّ التَّ
ــذِي وَعَدْتــه{. )٢ نقطــة( مَحْمُــودًا الَّ

	3 أدعية من القــرآن الكـــــريم من تطبـيق البـــكور المعتمد بـــحد أدنى ٣٠ دعاء. .
)٢ نقطة(

	4 أدعيــة مــن الســنة النبويــة )أدعيــة مأثــورة( مــن تطبيــق البكــور المعتمــد بحــد .
أدنــى ٣٠ دعــاء. )٢ نقطــة(

ملاحظات:
    ١-   تشترك بسنن الأذان كل من المعذورة وغير المعذورة.

   ٢-  لا يشترط القيام بها جميعها .)وإن يفضل أداؤها كاملة (
   ٣-   من الوسائل المعينة للمحافظة على سنن الأذان وضع تنبيهات الهاتف 

قبل وقت الأذان للتهيؤ والاستعداد.
   ٤-  يبدأ وقتها من بداية الأذان وحتى عشرين دقيقة بعد الاذان، فتؤدى سنن 
الأذان على كل حال ولو تجاوز العشرين دقيقة، فإن فات وقت تسجيل النقاط 
لا يفوت الأجر عند رب العالمين، وفي ذلك اختبار للنية وهل يكون العمل لله أم 

للنقاط.
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٣( الصلاة لوقتها   
 )كل فرض لوقته ٤ نقاط عدا الفجر ٦ نقاط(

ــبُّ  ــيَّ � أيَُّ العَمَــلِ أحََ بِ عــن عبــد الله بــن مســعود رضــي الله عنــه قــال: }سَــألَْتُ النَّ
وَقْتِهَا{متفــق عليــه عَلَــى  ــاةُ  الصَّ قَــالَ:  إلَــى الِله؟ 

المقصــود بالصــاة لوقتهــا في تحــدي البكــور أي حتــى تســتحق النقــاط في الحاســبة 
أن تكــون تكبيــرة الإحــرام للصــاة )ســواء ســنة قبليــة أو فــرض( قبــل مــرور عشــرين 

دقيقــة مــن الأذان.
ملاحظات:

    ١-   في حال الجمع للمسافر وتم أداء أحد الصلاتين لوقتها تُسب كلتا 
الصلاتين لوقتها.

   ٢-   ممكن تسجيل نقاط )أذكار بعد الصلاة والسنن( حتى لو فاتت الصلاة 
لوقتها.

   ٣-   لو فاتت الصلاة لوقتها ممكن تسجيل نقاطها في حالة صلاة الجماعة 
سواء في البيت أو المسجد. 

   ٤-   من المعينات على المحافظة على الصلاة لوقتها: 
-	 الوضوء قبل الأذان.
-	  الاطلاع على مواقيت الصلاة ووضع التنبيهات قبل موعد الأذان.
-	 التعــرف علــى الُمصليــات العامــة قبــل موعــد الصــاة بوقــت كافي في حــال 

الخــروج مــن المنــزل.
-	  أن نكون على طهارة قدر الإمكان. 
-	 وكذلك تجنب المعيقات التي تمنع من الصلاة لوقتها مثل لبس 

ملابس تعيق الوضوء، عدم التهيؤ قبل الأذان، الخجل أحياناً وعدم 
القيام للصلاة أثناء المجالس.           
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٤( أذكار بعد الصلاة )٢ نقطة(

ــي عَلَــى  ِ � قَالَ:}الْلََئِكَــةُ تُصَلِّ عَــنْ أبَِــي هُرَيْــرَةَ رضــي الله تعالــى عنــه أنََّ رَسُــولَ اللَّ
هُــمَّ اغْفِــرْ لَــهُ،  ــى فِيــهِ، مَــا لَــمْ يُحْــدِثْ، تَقُــولُ: اللَّ ــذِي صَلَّ هُ الَّ أحََدِكُــمْ مَــا دَامَ فِ مُصَــاَّ

هُــمَّ ارْحَمْــهُ{. اللَّ

تســتحق نقــاط الأذكار بعــد الصــاة عنــد أدائهــا بعــد الصــاة المفروضــة مباشــرة، 
وتُســب نقاطهــا ســواء كانــت الصــاة في أول ثلــث ســاعة أو بعدهــا، بشــرط أن تُقــرأ 

مــن تطبيــق تحــدي البكــور المعتمــد.

ملاحظات:

   ١-   في حــال تم القيــام بعــد الســام مــن الصــاة ولــم تقــرأ الأذكار علــى الســجادة 
لا تحتس��ب النق��اط، إلا إذا كان القياــم لأس��باب صحيةــ، كالجلـ�وس علــى كرســي، 
فمــن خــال التجربــة البكوريــة تبــن أنــه بمجــرد القيــام يتــم الانغمــاس في المشــاغل 
الأخــرى وعــدم إتمــام الاذكار. فــإن حصــل القيــام لنســيان أو غيــره نقــول الأذكار 

طمعــاً في الأجــر مــن رب العالمــن ولكــن لا يتــم تســجيل نقاطهــا.
 

   ٢-   من المعيقات أو الأخطاء التي تلهي عن الأذكار قرب الهاتف، فمن الأفضل 
وضعه في غرفة أخرى حتى الانتهاء من الصلاة والأذكار.

   ٣- ممكن طباعة الأذكار من تطبيق البكور لتقنين استخدام الهاتف.
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٥( السنن الرواتب
عــن أم حبيبــة رضــي الله عنهــا أنهــا قالــت: ســمعت رســول الله � يقــول }مَــا مِــنْ عَبْــدٍ 
عــاً غَيْــرَ فَرِيضَــةٍ إلَّ بَنَــى الله لَــه  ــي لِله كُلَّ يَــومٍ ثِنْتَــيْ عَشْــرَةَ رَكْعَــةً تَطَوُّ مُسْــلِمٍ يُصَلِّ

ــةِ{. أخرجــه مســلم. بَيْتــاً فِ الَجنَّ
السنن الرواتب هي:         

أداؤهــا حتــى في حالــة عــدم  إذا تم  وتُســب كل واحــدة في مكانهــا في الحاســبة 
الصــاة لوقتهــا تحتســب نقــاط الســن )أي في حالــة عــدم الصــاة في أول ثلــث 

ســاعة(.

ملاحظات:
   ١-   في حال تغيير ترتيبها أو قضاءها في غير وقتها يتم احتساب نقاطها. 

   ٢-   في حــال فــوات الســن الرواتــب ممكــن احتســاب مكانهــا أي صــاة نافلــة تم 
أداؤهــا في أي وقــت خــال اليــوم )تحيــة مســجد، نافلــة مطلقــة، صــاة اســتخارة..(.

   ٣-   صــاة الفــرض لوقتهــا تعــن علــى الســن، وتأخيــر الفــرض عــن وقتــه قــد 
يــؤدي إلــى تــرك الســن لضيــق الوقــت أو غيــره.

   ٤-  الســن ممكــن أن تصلــى جلوســاً ونأخــذ نصــف أجــر القائــم، أفضــل مــن تركهــا 
بالكلية. 

   ٥-   تجنب فكرة إما أن أؤديها كاملة طوال الوقت أو أتركها بالكلية، فالنبي 
 � يقول }ما أمرتكم به فأتوا منه ما استطعتم{.
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 ٦( أذكار المساء )٣ نقاط(
 

يــا  إلــى النبــي � فقــال:  }جــاء رجــل  أنــه قــال:  أبــي هريــرة رضــي الله عنــه  عــن 
رســول الله مــا لقيــت مــن عقــرب لدغتنــي البارحــة، قــال: »أمََــا لَــو قُلْــتَ حِــنَ أمَْسَــيتَ: 

كَ{. أخرجــه مســلم. ــاتِ مِــنْ شَــرِّ مَــا خَلَــقَ، لَــمْ تَضُــرَّ امَّ أعَُــوذُ بِكَلِمَــاتِ الله التَّ
  

     يبدأ وقت أذكار المساء من بعد صلاة العصر ويمتد حتى أذان العشاء.

ملاحظات:

    ١- يجــب قــراءة أذكار المســاء مــن تطبيــق تحــدي البكــور المعتمــد أو مــن الحفــظ 
الشــخصي بشــرط أن لايقــل عــن ٢٠ ذكــر منهــم.

    ٢- آيــة الكرســي والمعــوذات في الأذكار بعــد صــاة العصــر ممكــن دمجهــا مــع أذكار 
المســاء في حــال ترديــد أذكار المســاء بعــد صــاة العصــر مباشــرة.

الســجادة  علــى  مباشــرة  العصــر  بعــد صــاة  المســاء  أذكار  ترديــد  الأفضــل   -٣    
الليلــة. تلــك  في  التحصــن  واستشــعار 

   ٤- مــن أســباب نســيان أذكار المســاء تأجيلهــا ظنــاً أن الوقــت متســع وأيضــا عــدم 
تحديــد وقــت ثابــت يوميــا.



 14 

٧(تعاهد القرآن     )٥ نقاط  لكل ٥ دقائق (

ويتحقق التعاهد بثلاثة أمور: الحفظ والمراجعة والتلاوة 
ــمَ  ــمْ مَــنْ تَعَلَّ حفــظ القــرآن: عــن عثمــان رضــي الله عنــه عــن النبــي � قال:}خَيْرُكُ

مَــهُ{. أخرجــه البخــاري. القُــرْآنَ وَعَلَّ
مراجعــة القــرآن: عــن أبــي موســى رضــي الله عنــه عــن النبــي � قــال: }تَعَاهَــدُوا 
يــاً مِــنَ الإبِــلِ فِ عُقُلِهَــا{. متفــق عليــه ــذِي نَفْسِــي بِيَــدِهِ لَهُــوَ أشََــدُّ تَفَصِّ القُــرْآنَ فَوَالَّ

 تــاوة القــرآن: عــن أبــي أمامــة الباهلــي رضــي الله عنــه قــال: ســمعت رســول الله � 
ــهُ يِأتِــي يَــوْمَ القِيَامَــةِ شَــفِيعاً لَأصْحَابِــهِ أخرجــه مســلم{. يقــول: }اقْــرَؤُوا القُــرْآنَ، فَإنَّ

 
يمكن احتساب نقاط تعاهد القرآن عند القيام بواحد من هذه الأمور أو جميعها، 

ووقت تعاهد القرآن مفتوح طوال اليوم ما عدا أوقات تجميد الحاسبة.

ويُحتَسَــب ٥ نقــاط لــكل ٥ دقائــق تُقضــى مــع القــرآن ســواء كان )تــاوة - ســماع 
- تدبــر- حفــظ - مراجعــة - تفســير(، وتم ربــط نقــاط تعاهــد القــرآن بالوقــت 
المنقضــي مــع القــرآن وليــس بالكــم وذلــك للحــث علــى رفــع جــودة العلاقــة بالقــرآن. 
فالأســاس هــو مــدة تعاهــد القــرآن، ولا بــأس إذا كانــت الخمــس دقائــق غيــر متصلــة 

 ملاحظات: 
    ١-   نقاط تعاهد القرآن قابلة للمضاعفة بدون حد.

   ٢-   مــن الوســائل المعينــة علــى تعاهــد القــرآن: تثبيــت وقــت التعاهــد وربطــه 
تــاوة.  بعبــادة أخــرى، والاشــتراك مــع مجموعــة حفــظ أو تصحيــح 

   ٣-   يفضــل ضبــط عــداد الوقت/عــدم تجزئــة الخمــس دقائــق قــدر الإمــكان، 
النقــاط. احتســاب  لســهولة 

   ٤-   مــن الخطــأ المبالغــة والحــرص علــى الهــدف الكمــي علــى حســاب الجــودة، 
والتدبــر  الفهــم  والتركيــز في  الوقــت  جــودة  بقــدر  الصفحــات  عــدد  المهــم  فليــس 

والعمــل.
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٨( قراءة سورة البقرة      )٦٠ نقطة(

عَلُــوا بُيُوتَكُــمْ مَقَابِــرَ إِنَّ  عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه: قــال رســول الله �: }لَ تَْ
ــذِي تُقْــرَأُ فِيــهِ سُــورَةُ الْبَقَــرَةِ{ أخرجــه مســلم. ــيْطَانَ يَنْفِــرُ مِــنَ الْبَيْــتِ الَّ الشَّ

يمكــن قــراءة ســورة البقــرة واحتســاب نقاطهــا طــوال اليــوم مــا عــدا أوقــات تجميــد 
الحاســبة.    

ملاحظات:

    ١-   ممك�ـن تل�اوة ســورة البق��رة كامل�ـة أو ســماعها في مجلــس واحــد أو مجالــس 
متفرقــة في يــوم بكــوري واحــد.

    ٢-   ممكــن تلاوتهــا خــال ثــاث أيــام بحــد أقصــى وتحســب النقــاط في الحاســبة 
في اليــوم الأخيــر فقــط.

    ٣-   لا يمكــن احتســاب نقــاط ســورة البقــرة في تعاهــد القــرآن إلا إذا كانــت جــزء 
مــن الختمــة. 

    ٤-   في حــال قــراءة جــزء مــن البقــرة وعــدم إكمالهــا خــال ٣ أيــام لا يتــم ترحيــل 
نقاطهــا ابــداً. 

     ٥-   من الوســائل المعينة على الاســتمرار في المحافظة على ســورة البقرة يومياً 
التنويــع بــن التــاوة والســماع، وكثــرة تكرارهــا سيســهل تلاوتهــا والاســتمرار فيهــا 

وحفظها. 
     ٦-   البقرة تيسر بقية العبادات بإذن الله لأنها طاردة للشياطين.

     ٧-   ممكن تجزئة قراءتها في الصلوات خلال اليوم.
    ٨-   ممكــن عنــد ضيــق الوقــت ســمعاها بتــاوة ســريعة )البحــث في الانترنــت 

ســورة البقــرة حــدر أو زمزمــة(.
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٩( ٥٠٠ ذكر     )٣  نقاط(
   			 يعادل خمس دقائق ذكر متواصل 

قــال رســول الله �: يقــول الله عــز وجــل }أنََــا عِنْــدَ ظَــنِّ عَبْــدِي بِــي، وَأنََــا مَعــهُ إِذَا 
ذَكَرَنــي، فَــإن ذَكرَنــي في نَفْســهِ، ذَكَرْتُــهُ في نَفســي، وإنْ ذَكَرَنــي في مــإٍ، ذكَرتُــهُ في مــإٍ 

خَيْــرٍ منْهُمْ{ 

يمكــن تســجيل نقــاط الذكــر في الحاســبة عنــد إتمــام ٥٠٠ ذكــر ســواء اســتغفار، 
حمــد، تهليــل، تســبيح، حوقلــة، صــاة عالنبــي...، ووقــت الذكــر مفتــوح طــوال اليــوم 

مــا عــدا أوقــات تجميــد الحاســبة. 
                         

ملاحظات:

    ١-   لا يُشترط أن تكون ال٥٠٠ كلها نفس الذكر ممكن التنويع بينها.
    ٢-   لا يمكن احتساب النقاط لعدد أقل من ٥٠٠.

    ٣-   نقاط الذكر قابلة للمضاعفة دون حد. 
    ٤-   كل ٥ دقائق ذكر متواصل = ٥٠٠ ذكر.

    ٥-   العــدد تم اختيــاره فقــط لضبــط مقيــاس النقــاط ليــس لــه أصــل شــرعي 
والأصــل أن يكــون اللســان رطبــا بذكــر الله طــوال اليــوم.

    ٦-   مــن العوامــل الُمعينــة علــى مداومــة الذكــر الاحتفــاظ بأكثــر مــن عــداد في 
الغرفــة في الصالــة، في العمــل، في الســيارة.
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١٠( تطوير ذاتي وغيري)٢ نقطة لكل١٠دقائق(
                  ) يشمل العلم النافع(

قال الله تعالى: “وَقُلْ رَبِّ زِدْنِي عِلْمًا” طه/114

تطويــر نفســي أو تطويــر غيــري كســماع أو مشــاهدة أو إعطــاء محاضــرة في علــم 
شــرعي أو علــم نافــع أو قــراءة كتــاب لمــدة عشــر دقائــق ومــا فــوق علــى أن يكــون العلــم 
شــرعياً أو علــم نافــع ، ووقتــه مفتــوح طــوال اليــوم مــا عــدا أوقــات تجميــد الحاســبة.

ملاحظات:

    ١-   أن يكون تقديم الدرس تطوعي )بدون مقابل مادي(.
   ٢-   قابل للمضاعفة بدون حد. 

    ٣-  أي تطوير ينطبق عليه تعاهد القرآن يُحسب فقط في مكان واحد.
   ٤-   تحديــد قوائــم تشــغيل بنــاء علــى توصيــات ثقــات، أو بنــاء علــى حاجــة ملحــة    

ســيعين علــى الاســتمرارية وتحقيــق الفائــدة المثلــى.
   ٥-   ممكن الاستماع أثناء الرياضة والخطوات أو أثناء قيادة السيارة.

   ٦- أن يكون خارج نطاق العمل الذي عليه مقابل.
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   ١١( مشي ٢٠٠٠ خطوة + شرب ربع لتر ماء
)٥ نقاط(

قال رسول الله � }إن لبدنك عليك حقا{  رواه البخاري
 » وقال تعالى »وَجَعَلْنَا مِنَ الْاَءِ كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ

للمحافظــة علــى الصحــة العامــة نشــجع زيــادة الحركــة وشــرب المــاء، وتم ربطهمــا 
حتــى يحفــز كل منهمــا الآخــر فيُشــترط شــرب ربــع لتًــر مــاء لــكل ٢٠٠٠ خطــوة 

مشــي حتــى يتــم تســجيل نقاطهــم ولا يشــترط التزامــن.
إن حس��اب نق��اط المش��ي يعتم��د عل��ى الس��اعة الرياضيةــ أو تطبي�ـق الهاتــف، وتنتهــى 

الكترونيــاً الســاعة ١٢ بعــد منتصــف الليل.

ملاحظات:

    ١-  النقاط غير قابلة للتجزئة وقابلة للمضاعفة.
    ٢-  كل ١٠ دقائق رياضة = ١٠٠٠ خطوة.

    ٣-  ممكن شرب ماء منكه.
   ٤-  يفضل لدقة حســاب النقاط شــرب الماء من قارورة معروفة القياس واعتماد 

ســاعة لقياس الخطوات )توجد ســاعات بســعر رمزي جدا(.
   ٥-  الاعتماد على الهاتف في حساب الخطوات أو على ساعة لكن بدون تحريك 

اليد )حين دفع عربة مثلا( قد لا يكون دقيقا فيفضل الاعتماد على الوقت. 
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١٢( تقنين الموبايل
 )٥٠ نقطة(

قال النبي � }احرص على ما ينفعك واستعن بالله ولا تعجز{. رواه مسلم

تُستَحَق  نقاط التقنين ٥٠ نقطة كاملة  اذا استخدمت الهاتف ٥ ساعات باليوم.  
 مثال:

 - إذا اســتخدمت الهاتــف خمــس ســاعات ودقيقــة او خمــس أو ربــع )تخســر نقــاط 
التقنــن ولاتوجــد غرامــة(

 - إذا استخدمت الهاتف ٦ ساعات تستحق غرامة ٥ نقاط.
 - إذا استخدمت الهاتف ٧ ساعات تستحق غرامة ١٠ نقاط.

ملاحظات:

  1-  تقنين الاستخدام لأقل من خمس ساعات أياً كان نوع الاستخدام )اتصالات، 
رسائل، وسائل تواصل، دراسة، عمل، قرآن، محاضرة ...( 

   2-  ممكــن الإســتعاضة عــن الهاتــف بالأجهــزة الأخــرى كالآيبــاد أو الــاب تــوب 
واســتخدام الإيميــل في نقــل الروابــط المطلوبــة.

   3-  ممكــن تحميــل تطبيقــات تســاعد علــى تقنــن الاســتخدام مــن خــال إغــاق 
التطبيقــات الأخــرى في أوقــات محــددة.

  4- يتــم حســاب ســاعات الاســتخدام تلقائيــاً في الهاتــف حيــث أنــه مبرمــج علــى 
احتســاب اليــوم الجديــد مــن الســاعة ١٢ بعــد منتصــف الليــل، لذلــك يجــب الانتبــاه 
إلــى وقــت الاســتخدام قبــل منتصــف الليــل فــإن كان أقــل مــن خمــس ســاعات يتــم 

احتســاب نقاطــه في اليــوم التالــي.
 



 20 

١٣( آداب النوم  )٦ نقاط(

بِــيَّ � كَانَ إِذَا أوََى إِلَــى فِرَاشِــهِ  مــن ســن النــوم عَــنْ عَائِشَــةَ رضــي الله عنهــا }أنََّ النَّ
ُ أحََــدٌ، وقُــلْ أعَُــوذُ  يْــهِ، ثُــمَّ نَفَــثَ فِيهِمَــا، فَقَــرَأَ فِيهِمَــا: قُــلْ هُــوَ اللَّ كُلَّ لَيْلَــةٍ: جَمَــعَ كَفَّ
سَــحُ بِهِمَــا مَــا اسْــتَطَاعَ مِــنْ جَسَــدِهِ، يَبْــدَأُ  ــاسِ، ثُــمَّ يَْ بِــرَبِّ الْفَلَــقِ، وقُــلْ أعَُــوذُ بِــرَبِّ النَّ

اتٍ{ بِهِمَــا عَلَــى رَأْسِــهِ وَوَجْهِــهِ وَمَــا أقَْبَــلَ مِــنْ جَسَــدِهِ، يَفْعَــلُ ذَلِــكَ ثَــاَثَ مَــرَّ
النفث: نفخ لطيف بلا ريق.

 
آداب النوم هي:

	1 الوضوء قبل النوم. )٢ نقطة(.
	2 قراءة أذكار النوم من تطبيق البكور المعتمد. )٢ نقطة(.
	3 قراءة سورة الملك. )٢ نقطة(.

تجميــد  وقــت  وهــو   ١١ الســاعة  قبــل  الآداب  أداء  تم  إذا  النقــاط  احتســاب  يتــم 
الحاســبة.

ملاحظات:

يفضــل الاســتعداد للنــوم باكــراً وعــدم الاعتمــاد علــى الهاتــف في ترديــد الأذكار 
وإنمــا حفظهــا عــن غيــب أو طباعتهــا في ورقــة ووضعهــا بجانــب الســرير مــع توفيــر 

إنــارة صغيــرة ويفضــل ترديدهــا مــع الأبنــاء قبــل نومهــم. 
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١٤( القيام والشفع والوتر  

الى قبل الساعة ١١ مساءً )٢ نقطة لكل ركعتين(
}أفضــل الصيــام بعــد  أبــي هريــرة رضــي الله عنــه قــال: قــال رســول الله �:  عــن 
رمضــان شــهر الله المحــرم، وأفضــل الصــاة بعــد الفريضــة صــاة الليــل{ رواه مســلم.

يتــم احتســاب نقــاط القيــام عنــد صــاة ركعتــن بعــد ســنة صــاة العشــاء ويمكــن 
مضاعفتهــا إلــى أحــد عشــر ركعــة، ويمتــد وقتهــا مــن بعــد صــاة العشــاء وحتــى وقــت 

تجميــد الحاســبة.

ملاحظات: 

   ١-  لا يشــترط أن تكــون صــاة القيــام بعــد صــاة العشــاء مباشــرة فتمتــد الــى 
الســاعة ١١، وهــي قابلــة للتجزئــة وللمضاعفــة إلــى حــد معــن.

   ٢-  ممكــن الاكتفــاء بصــاة القيــام فقــط وتأجيــل الشــفع والوتــر إلــى بعــد صــاة 
التهجد. 

   ٣-  يختلــف القيــام عــن التهجــد في التوقيــت وفي عــدد النقــاط ، فالقيــام يكــون 
الــى الســاعة ١١ مســاءً ) ٢ نقطــة لــكل ركعتــن ( أمــا التهجــد قبــل ســاعة مــن الفجــر 

) ٤ نقــاط لــكل ركعتــن ( .
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١٥( التهجد / الشفع/ الوتر
قبل الفجر بساعة )٤ نقاط لكل ركعتين(

كَ مَقَامًا مَحْمُودًا« دْ بِهِ نَافِلَةً لَكَ عَسَى أنَْ يَبْعَثَكَ رَبُّ يْلِ فَتَهَجَّ قال تعالى: »وَمِنَ اللَّ
    

 التهجــد هــي الصــاة التــي تكــون بعــد نــوم وفي آخــر الليــل، تبــدأ مــن ركعتــن حتــى 
١١ ركعــة مــع الوتــر ومــن صفتهــا طــول القيــام والركــوع والســجود، وتحســب نقاطهــا 
بغــض النظــر عــن طــول الأداء وقصــره، بشــرط أن تكــون قبــل أذان الفجــر 

بســاعة كحــد أقصــى  لانــه الحاســبة  تكــون مجمــدة قبــل هــذا الوقــت.

ملاحظات:

   ١-  الاســتعانة بــالله بالدعــاء بــأن يوقظنــا في أحــب الأوقــات إليــه وبــذل الســبب 
بالنــوم المبكــر وتــاوة أذكار النــوم وشــرب المــاء قبــل النــوم.

   ٢- مــن المعلــوم أن صــاة الوتــر هــي آخــر مــا يصلــى مــن الليــل، ولكــن في حــال تمــت 
صــاة الوتــر مــع القيــام قبــل النــوم، ثــم طــرأت الرغبــة بصــاة التهجــد، مــن الممكــن 

أن نصلــي ركعــة لجبــر الوتــر الســابقة، ثــم نصلــي التهجــد، ثــم نختــم بركعــة وتــر.
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١٦( الاستغفار - الصلاة على النبي
قبل الفجر بساعة ٣٣مرة لكل منهما )٤ نقاط(

  
يْلِ مَا يَهْجَعُونَ * وَبِالَأسْحَارِ هُمْ يَسْتَغْفِرُون« قال تعالى: »كانُوا قَلِيلًا مِنَ اللَّ

وكان رســول الله � }إذا ذهــب ثلثــا الليــل قــام فقــال يــا أيهــا النــاس اذكــروا الله 
اذكــروا الله، قلــت أجعــل لــك صلاتــي كلهــا، قــال إذن تكفــي همــك ويغفــر ذنبــك{

تســتحق نقــاط الاســتغفار والصــاة علــى النبــي � عنــد ذكــر كل منهمــا ٣٣ مــرة، 
بشــرط أن يكــون قبــل أذان الفجــر بســاعة بحــد أقصــى.

ملاحظات:

   ١-  ممكن اداءها في السرير بدون وضوء.
   ٢-  تقبل أي صيغة فيهما. 

   ٣-  النقاط قابلة للمضاعفة. 
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١٧( الدعاء قبل الفجر بساعة
 )٣٠ دعاء ٣٠  نقطة(

نَــا تَبَــارَكَ وَتَعَالَــى  ِ � قَـا�لَ: يَنْــزِلُ رَبُّ ُ عَنْــهُ: }أنََّ رَسُوــلَ الَلّ عَــنْ أبَِــي هُرَيْــرَةَ رَضِــيَ الَلّ
يْــلِ الآخِــرُ يَقُــولُ: مَــنْ يَدْعُونِــي  نْيَــا حِــنَ يَبْقَــى ثُلُــثُ اللَّ ــمَاءِ الدُّ كُلَّ لَيْلَــةٍ إِلَــى السَّ
ــهُ{. متفــق عليــه. ــرَ لَ ــهُ، مَــنْ يَسْــتَغْفِرُنِي فَأغَْفِ ــهُ، مَــنْ يَسْــألَُنِي فَأُعْطِيَ ــتَجِيبَ لَ فَأسَْ

فتــرة النــزول الإلهــي في الثلــث الأخيــر مــن الليــل مــن أهــم مواطــن إجابــة الدعــاء، 
حــري بنــا اســتغلالها، يتــم احتســاب نقاطهــا عــن إتمــام دعــاء ٣٠ دعــوة بشــرط أن 

يكــون في الســاعة الأخيــرة مــن الليــل قبــل أذان الفجــر بســاعة.
 

ملاحظات:

   ١-  ممكن أن تكون الأدعية مكتوبة أو من تطبيق أو من الحفظ الشخصي.
   ٢-  غير قابلة للتجزئة.

أحبابنــا  وذكــر حاجاتنــا وحاجــات  ورقــة  دعــوة في  الثلاثــن  كتابــة  ٣-  يفضــل    
نريــد. مــا  وننســى  الإجابــة  أوقــات  علينــا  مــا تمــر  فكثيــرا  أمتنــا،  وحاجــات 
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١٨(إيقاظ شخص   )٤ نقاط(

  
لَةِ وَاصْطَبِرْ عَلَيْهَا« قال تعالى »وَأْمُرْ أهَْلَكَ بِالصَّ

تحتســب نقــاط الإيقــاظ عنــد إيقــاظ شــخص واحــد لصــاة الفجــر، بشــرط التأكد 
مــن قيــام الشــخص للصــاة في الوقــت مــن أذان الفجــر وحتــى عشــر دقائــق قبــل 

شــروق الشــمس. 

ملاحظات:

   ١-  إيقاظ الناس للصلاة قابل للمضاعفة بدون حد. )عن كل شخص ٤نقاط(
   ٢-  خلــق بيئــة محيطــة ملتزمــة بصــاة الفجــر ســينعكس بــإذن الله علــى صلاتــي 

نمــاءً وثباتاً.
العنيفــة  مــن الحلــول  الوقــت يمنــع  أول  الشــخص في  بإيقــاظ  التلطــف    -٣    

والصــراخ. المــاء  كســكب  الســريعة 
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١٩( أذكار الصباح   )٤ نقاط(

حُوهُ بُكْرَةً وَأصَِيلً«. َ ذِكْرًا كَثِيرًا وَسَبِّ ذِينَ آمَنُوا اذْكُرُوا الَلّ هَا الَّ قال الله تعالى »يَا أيَُّ
  

تحتس��ب نق�ـاط أذكار الصب��اح عنـد� أدائه�ـا في الفت��رة م��ن قب��ل صــاة الفجــر بســاعة 
إلــى الســاعة الثامنــة صباحــاً.

ملاحظات:

   ١-  يجــب قــراءة أذكار الصبــاح مــن تطبيــق تحــدي البكــور المعتمــد أو مــن الحفــظ 
الشــخصي بشــرط أن لايقــل عــن ٢٠ ذكــر منهــم.

   ٢-  آيــة الكرســي والمعــوذات في الأذكار بعــد صــاة الفجــر ممكــن دمجهــا مــع أذكار 
الصبــاح في حــال ترديــد أذكار الصبــاح بعــد صــاة الفجــر مباشــرة.

   ٣-  تم اختيــار الســاعة الثامنــة صباحــاً كوقــت نهائــي لأذكار الصبــاح حتــى يتــم 
احتســابها في النقــاط قبــل إعــان النتيجــة، وأيضــا مــن بــاب تحقيــق التحصــن 
مــن بدايــة النهــار، وخوفــاً مــن الانغمــاس بمشــاغل الحيــاة والعمل حتــى لــو لــم تتــم 
ق��راءة الأذكار في الوقـت� المح��دد واحتس��اب نقاطه��ا لا تُتْ��رَك المعـو�ذات كحــد أدنــى 

للتحصــن.
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٢٠( الجلوس للشروق   )٤ نقاط(

الِــسُ رَسُــولَ الله �؟  عــن ســماك بــن حــرب قــال: }قلــت لجابــر بــن ســمرة: أكَُنْــتَ تَُ
ــى  بْــحَ أوَِ الغَــدَاةَ حَتَّ ــي فِيــهِ الصُّ ــذِي يُصَلِّ هُ الَّ قَــالَ: نَعَــمْ كَثِيــراً، كَانَ لا يَقُــومُ مِــنْ مُصَــاَّ

ــمْسُ قَــامَ{. أخرجــه مســلم. ــمْسُ، فَــإذَا طَلَعَــتِ الشَّ تَطْلُــعَ الشَّ

تُســتحق نقــاط الجلــوس للشــروق عنــد الاســتيقاظ قبــل نصــف ســاعة مــن الشــروق 
واســتغلال هــذا الوقــت الثمــن بالعبــادة ســواء في المصلــى نفســه وهــو الأفضــل أو 

حتــى عنــد القيــام والحركــة مــع مواصلــة الذكــر.

ملاحظات:

   ١-  مــن الوســائل المعينــة علــى اســتثمار هــذا الوقــت عــدم الجلــوس بعــد الصــاة 
علــى الفــراش وشــرب المــاء في حالــة عــدم الصيــام.

   ٢-  عدم استخدام الهاتف المحمول خلال فترة الجلوس للشروق.
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٢١( الصيام )يضاعف نقاط اليوم كاملًا(

بِــيَّ � يَقُــولُ: }مَــنْ صَــامَ  عــن أبــي ســعيد الخــدري رضــي الله عنــه قــال: سَــمِعْتُ النَّ
ــارِ سَــبْعِيَن خَرِيفــاً{. متفــق عليــه ــدَ الله وَجْهَــهُ عَــنِ النَّ يَومــاً فِ سَــبِيلِ الله بَعَّ

تحســب النقــاط بعــد إتمــام الصيــام وليــس بمجــرد نيــة الصيــام في بدايــة اليــوم، في 
اليــوم التالــي لليــوم الــذي تم صيامــه يتــم ضغــط زر الصيــام بجانــب المجمــوع في 

أعلــى صفحــة الحاســبة فيتــم مضاعفــة النقــاط تلقائيــاً في الحاســبة.
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٢٢( ساعة الاعتكاف )٦٠ نقطة(

هــي عبــارة عــن ســاعة واحــدة متواصلــة بــدون أجهــزة الكترونيــة وتحســب في الغنائم 
المؤقتــة التــى يعلــن عنهــا في حينهــا.

توقيت غنيمة الاعتكاف : 
- ممكــن أن تبــدأ في أي وقــت مــن قبــل أذان الفجــر بســاعة وحتــى بعــد الشــروق 
الشــروق  بعــد  وقتهــا حتــى  للمعــذورة فيمتــد  اماــ  المعـ�ذورة/  لغي��ر  دقائ��ق  بعشـر� 

ســاعة. بنصــف 
- ممكن تكون آخر ساعة من يوم الجمعة.

عند إتمامها تقوم البكورية باضافة ٦٠ نقطة في بند الغنيمة في الحاسبة.

ملاحظات:

   ١-  ســاعة الاعتــكاف غيــر مذكــورة في الحاســبة ولكنهــا جــزء مهــم مــن التحــدي 
في مواســم معينــة مثــل شــهر رمضــان المبــارك .

   ٢-  لو نقصت الساعة ٥ دقائق لظرف طارئ فلا بأس.
   ٣- ســاعة الاعتكاف يجب اســتثمارها في أعمال الحاســبة )صلاة - قرآن - ذكر - 
دعــاء-  تفســير - تــدارس علــم شــرعي - مقطــع تفســير (  وبــدون اســتخدام الهاتــف 

إلا للتلاوة والذكر والتفســير .
   ٤-  مــن الوســائل المعينــة للمحافظــة عليهــا الابتعــاد عــن مــكان النــوم واســتبدال 
قــراءة الأذكار مــن الهاتــف بالقــراءة مــن ورقــة الأذكار المطبوعــة وكذلــك المصحــف 

وممكــن وضــع الهاتــف علــى وضــع الطيــران .
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٢٣( غنيمة الجمعة

مُعَةِ  ــمْسُ يَوْمُ الُْ قال رس�ـول الله صلى الله عليه وس�ـلم: }خَيْرُ يَوْمٍ طَلَعَتْ عَلَيْهِ الشَّ
ةَ وَفِيهِ أُخْرِجَ مِنْهَا{ رواه مســلم نَّ فِيهِ خُلِقَ آدَمُ وَفِيهِ أُدْخِلَ الَْ

         -  توقيــت غنيمــة الجمعــة : يبدأمــن مغــرب يــوم الخميــس وينتهــي مــع أذان 
المغــرب مــن يــوم الجمعــة. 

     -  سنن الجمعة كثيرة اخترنا منها:
    ١-   الصلاة على النبي � 

          	       ٥٠٠ صلاة على النبي � ١٠ نقاط. 
		       1000 صلاة على النبي � ٢٠ نقطة . 

   ٢-  قراءة سورة الكهف وتبدأ من بعد صلاة فجر يوم الجمعة
         وتعادل ١٥ نقطة. )تُقرأ مرة واحدة(

          ملاحظات: 
   ١-  يتــم تســجيل غنيمــة الجمعــة في الحاســبة مــع الغنائــم في حــال الالتــزام 

بأدائهــا خــال توقيــت غنيمــة الجمعــة.
   ٢- في حالــة عــدم الالتــزام بتوقيــت الغنيمــة المحــدد أو الحــد الأدنــي لــه يتــم 
احتســاب الصــاة عالنبــي مــع نقــاط الذكــر في الحاســبة وكذلــك ســورة الكهــف 

تحســب مــن ضمــن نقــاط تعاهــد القــرآن في الحاســبة.
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٢٤(حصاد السبت

         يــوم الســبت يعتبــر يــوم المكافــأة  ، حيــث تُقيّــم كل بكوريــة إنجازهــا للأســبوع 
الماضــي:

     ١- إذا التزمــت العضــوة بتســجيل النقــاط يوميــاً بمــا فيهــم الســبت قبــل نهايــة           
وقــت التســجيل تســتحق  ٢٠ نقطــة .

     ٢- إذا استطاعت تسجيل ١٠٠ نقطة وأكثر ثلاث مرات في الأسبوع
        تستحق ٢٠ نقطة. )لايشترط أن تكون الأيام متتالية (

 
     ٣- وإذا تمكنت من الجمع بين الميزتين تســتحق ١٠ نقاط إضافية فيصبح 

مجمــوع حصادها ٥٠ نقطة.

ملاحظات:

     ١-  يتم تسجيل نقاط حصاد السبت الكترونياً.
     ٢-  يوم السبت له عامودين في الجدول الأول لنقاط الحاسبة اليومية 

 و الثاني لحصاد السبت. 
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٢٥( الغنيمة والغرامة

 أولا : الغنيمة

خصصــت للمســاعدة في احتســاب الغنيمــة الثابتــة أو المؤقتــة في الحاســبة لعــدم 
بهــذه  الإســتعانة  أو الحاســبة وممكــن  بالجــدول  لذلــك  وجــود خانــه مخصصــه 
النقاــط في حال�ـة المضاعف��ات الت�ـي تك��ون في بعــض الأعمــال ويتعــذر احتســابها إذا 
كانــت إمــا أرقــام كبيــرة تحتــاج إلــى مضاعفــات رقــم »10« أو أرقــام مقســومة تحتــاج 

لمضاعفــات رقــم 5 .

هنــاك غنائــم ثابتــة طــوال العــام، ليــس لهــا وقــت محــدد وممكــن تكرارهــا طــوال 
الموســم، وهنــاك غنائــم غيــر ثابتــة يعلــن عنهــا في القنــوات الرســمية للبكــور في 

حينهــا. 

ثانيا : الغرامة 

الغرامة تكون على استخدام الموبايل في اليوم الواحد لمدة ٦ ساعات فما فوق. 

 - فعند تجاوز الخمس ساعات  تخسر البكورية نقاط التقنين .
 - يتــم خصــم ٥ نقــاط عــن كل ســاعة اســتخدام زائــدة  يبــدأ الخصــم مــن 
الدخول في الســاعة السادســة )تُتســب الســاعه الزائدة من أول دقيقه فيها( 

مثال : 
لو تم استخدام الموبايل لمدة ٦ ساعات في اليوم الغرامة تكون ٥ نقاط.

لو تم استخدام الموبايل لمدة ٧ ساعات في اليوم الغرامة تكون ١٠ نقاط .
لو تم استخدام الموبايل لمدة ٨ ساعات في اليوم الغرامة تكون ١٥ نقاط

لتفاصيل التقنين انظر صفحة ١٩ بند تقنين استخدام الموبايل
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٢6( الغنائم الثابتة
�  الختمة

ِ فلَهُ بِهِ حسنةٌ، والحسنةُ بعشرِ  قال رسول الله �: }مَن قرأَ حرفًا من كتابِ الَلّ
أمثالِها، لا أقولُ آلم حرفٌ، ولَكِن ألِفٌ حرفٌ ولام حرف وميمٌ حرفٌ{.

عندمــا تتــم البكوريــة ختــم القــرآن تــاوة خــال الموســم البكــوري تضيــف ٥٠ نقطــة وإن 
كانــت قــد بــدأت الختمــة قبــل الموســم البكــوري.

�  المقنطرون
قال رسول الله � }من قامَ بعشرِ آياتٍ لم يُكتب منَ الغافليَن ومن قامَ بمائةِ آيةٍ كتبَ 

منَ القانتيَن ومن قامَ بألفِ آيةٍ كتبَ منَ المقنطرينَ{ صحيح أبي داود.
قيام الليل شرف المؤمن، إذا أتمت البكورية صلاة الليل بألف آية )سواء قيام أو 

تهجد( متصلة أو متفرقة وبغض النظر عن عدد الركعات، تستحق إضافة ٥٠ نقطة. 
)اقتراح: الصلاة بجزء عم وجزء تبارك وإضافة خمس آيات كتكرار سورة الناس مثلا 

نصل إلى ألف آية( 

�  الصلاة لوقتها 
المحافظــة علــى جميــع الصلــوات لوقتهــا )أول ثلــث ســاعة( في يــوم كامــل لــكل الفــروض 

الخمســة فتســتحق البكوريــة إضافــة ٢٠ نقطــة في الحاســبة. 

�  المشي
عند إتمام مشي ١٠ آلاف خطوة +لتر وربع ماي تستحق البكورية إضافة١٠ نقاط.

�  غنيمة الجمعة 
سورة الكهف  إضافة ١٥ نقطة

الصلاة على النبي يوم الجمعة  :
٥٠٠ صلاة على النبي � ١٠ نقاط.  			   

		         1000 صلاة على النبي � ٢٠ نقطة . 
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27( الغنائم المؤقتة 
يعلن عنها في وســائل التواصل الرســمية لتحدي البگور، وفي القناة الرئيســة في 

الوتــس آب، ويتــم تفصيــل قوانينهــا وتوقيتهــا في حينــه.

�  غنيمة الأخلاق   ٥٠ نقطة
عــن أبــي الــدرداء رضــي الله عنــه عــن النبــي � قــال: }مَــا مِــنْ شَــيْءٍ أثَْقَــلُ فِ الِميْــزَانِ 

مِــنْ حُسْــنِ الُخلُــقِ{. أخرجــه أبــو داود والترمــذي. 
تراقــب البكوريــة أقوالهــا وأعمالهــا في يــوم بكــوري كامــل مــن ٨:٠٠ص إلــى ٨:٠٠ص 
الغيبــة  مثــل  الحميــدة  الأخــاق  ينــافي  مــا  كل  فيــه  تتجنــب  يليــه،  الــذي  لليــوم 
والتعليقــات الســلبية والتذمــر واللــوم ســواء منطــوق أو مگتــوب مثــل الرســائل 

النصيــة.
تبــدأ البگوريــة يومهــا بخمســن نقطــة، وإذا حافظــت علــى الأخــاق طــوال اليــوم 
تأخذهــا گاملــة، وإذا صــدر منهــا أي تصــرف مخالــف تنقــص منهــا خمــس نقــاط. 
ممك�ـن تــدارك النقــص الحاصــل بأربــع فــرص تعويضيــة مــن خــال جبــر الخواطــر 

أو عمــل مــن مــگارم الأخــاق مــع الآخريــن.
كل عمــل تعويضــي يعــادل خمــس نقــاط بحــد أقصــى للتعويــض ٢٠ نقطــة أي بمــا 

يعــادل ٤ أعمــال تعويضيــة في اليــوم. 

�  غنيمة ساعة الاعتكاف    ٦٠ نقطة
هــي عبــارة عــن ســاعة واحــدة متواصلــة بــدون أجهــزة الكترونيــة وتحســب في الغنائم 

المؤقتــة التــى يعلــن عنهــا في حينهــا.

توقيت غنيمة الاعتكاف : 
- ممكــن أن تبــدأ في أي وقــت مــن قبــل أذان الفجــر بســاعة وحتــى بعــد الشــروق 
الشــروق  بعــد  وقتهــا حتــى  للمعــذورة فيمتــد  اماــ  المعـ�ذورة/  لغي��ر  دقائ��ق  بعشـر� 

ســاعة. بنصــف 
- ممكن تكون آخر ساعة من يوم الجمعة.




