narte

Convocatoria Octubre



Sanarte es una organizacion que trabaja para
complementar la salud integral de las personas,
mejorando |la salud mental a través de experiencias
artisticas y sus metodologias de aprendizaje.



Programa Sanarte con Ceramica

Programa para nifos y adultos

Objetivos :

El objetivo de trabajar el modelado a través del barro es el de aprender a usar el modelado como elemento
de supresidn del estrés, fomentando a la vez la creatividad y el desarrollo psicomotor. La vida de hoy nos
aleja de nuestros origenes naturales. La sensacidon tactil y el uso motriz se han visto muy mermados tanto
por la modernidad como el uso intensivo de |la tecnologia ocasionado por la pandemia. Desde que todo se
ha digitalizado nuestro sistema motriz se ha visto disminuido en sus funciones. No tenemos perillas que
girar, tijeras gue maniobrar, morteros que presionar, etc. Esto genera un costo en el vinculo ojo mano que

va directamente conectado al desarrollo cerebral. Modelar, pellizcar, torcer y amasar el barro nos conectan
con nuestro origen, nos devuelven al timdn de nuestro cuerpo.

Beneficios:

- Reduce el estrés.

- Un potenciador del estado de animo.
- Ayuda a concentrarse.

- Beneficios fisicos.

- Sensacion de logro.

- Una forma de expresidon personal.

Estructura:
- El programa Sanarte con Ceramica tiene una duracidon de 4 semanas.

- Las clases semanales duran 90 minutos y se desarrollaran por la plataforma Zoom a la que hay que

conectarse desde una computadora preferiblemente (no desde un celular) para poder tener una mejor
interaccidn entre todos los participantes y la profesora.

- Cada grupo sera formado por maximo 12 personas.



Programa Sanarte con Ceramica

Costo: 400 soles

Lunes de 5:00pm a 6:30pm
Lunes 7:00pm a 8:30pm

inicio de clases: 04 de octubre de 2021
Cupos limitados

Requisitos:

- Ninos: NIRas y ninos a partir de 6 anos de edad.
- Adultos: Ser mayor de 18 anos.

- Tener buena conexidn a Internet.

- Tener la cdmara encendida durante la sesion.

- NO es necesaria ninguna experiencia previa, solo se necesita tener ganas de cantar, aprender,
compartir y de sentirse mejor.

- El programa incluye un kit de trabajo con todos los materiales necesarios.

Sobre la facilitadora: - artista plastica peruana, formada en Peru, Bélgica, EEUU y Chile en multiples

técnicas. Ha expuesto sus obras en galerias y ferias de arte con muestras individuales y colectivas en T
Peru, Colombia, EEUU y Europa.

Maria Emilia Cunliffe
Inscripcion:
Para la inscripcidon deberan llenar el siguiente formulario google:

ibit.ly/IxwV
ibit.ly/QKdH


https://docs.google.com/forms/d/1DsiUXvmkhzijZMQuDQY6c1MLmDg6Ue8ZBVqkDQynKds/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1NImx0gFGJHq-m_VUMCSwz8XV7iME4cVdfe6zp8_SWss/viewform?edit_requested=true

Programa Sanarte con el Juego Actoral

Objetivo:
El objetivo de nuestro programa es permitir a los participantes una experiencia segura que fomente la

plena expresidon de su voz emocional a través del juego actoral, mediante juegos de rol e interacciones
dramaticas.

Beneficios:

- Afecta positivamente nuestra autoestima.

- Mejora funciones cognitivas: atencién, memoria, orientacidén, afectividad.
- Ayuda a manifestar emociones y sentimientos.

- Trabajar la confianza.

- Ayuda a controlar la ansiedad.

Estructura:

- El programa Sanarte con el Juego Actoral tiene una duracidon de 4 semanas.

- Las clases son los martes y jueves, duran 90 minutos y se desarrollaran por la plataforma Zoom a la que
hay gque conectarse desde una computadora preferiblemente (no desde un celular) para poder tener una
mejor interaccidon entre todos los participantes y la profesora.

- Cada grupo sera formado por maximo 12 personas.

Costo: 400 soles

Martes y Jueves 4:00pm - 5:30pm
Martes y jueves 6:30pm a 8:00pm



Programa Sanarte con el Juego Actoral

Inicio de clases: 05 de octubre de 2021
Dirigido a: Jovenes entre 12 y 17 anos y Personas mayores de 18 anos.
Cupos limitados

Requisitos:

- JOvenes: Tener entre 13 y 17 anos.

- Adultos: Ser mayor de edad.

- Tener buena conexidén a Internet.

- Tener la cdmara encendida durante la sesidén.

- NO es necesaria ninguna experiencia previa, solo se necesita tener ganas de cantar, aprender,
compartir y de sentirse mejor.

Sobre la facilitadora Vanessa Saba: Actriz formada por Roberto Angeles y Alberto Isola. Ha participado
en varias telenovelas como Luz Maria, Pobre Diabla, Demasiada Belleza y Amor de Madre, entre otras.
Ha actuado en mas de 20 montajes teatrales como El Padre, Un Dios Salvaje, Traicidon, Verguenza, La
Verdad de Las Mentiras junto a Mario Vargas Llosa, etc. En cine ha participado en Un dia sin sexo,
Cuatro, Vientre, Ellay El, Doble, Locos de Amor 2, entre otros films. Es también guionista, productora y
profesora de actuacion.

Inscripcion:
Para la inscripcién deberan llenar el siguiente formulario google:

ibit.ly/Fj4H
ibit.ly/7XbV

Vanessa Saba


https://docs.google.com/forms/d/1-Sb0wo7qwJWWYS_0Bg4eWsnO_OsP-cvII3UP6njsIUw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1QESryyQ_tSuLmX1U5Qu0AoTfpoZX3085H_0DhxxXWlo/viewform?edit_requested=true

Programa Sanarte con Canto

Programa para adultos

Objetivo:
La Cantoterapia es una actividad creativa de contencidn emocional y social a través de la empatia y la

comunicacidén, donde el canto es un medio (y no un fin) para lograr el bienestar psicofisico de la persona,
en el respeto de su identidad y sus necesidades particulares.

Beneficios

- Ayuda a reforzar el sistema inmunoldgico.

- Mejora el estado de animo.

- Disminuye la ansiedad y el estrés.

- Nos conecta con nuestras emociones.

- Ayuda a regular la respiracion.

- Mejora la calidad de sueno y la postura corporal.

Estructura:
- El programa Sanarte con Canto tiene una duracién de 6 semanas.

- Las clases son semanales, duran 90 minutos y se desarrollaran por la plataforma Zoom a la que hay que

conectarse desde una computadora preferiblemente (no desde un celular) para poder tener una mejor
interaccién entre todos los participantes y la profesora.

- Cada grupo sera formado por maximo 12 personas.

Costo: 400 soles

Horario Adultos 1: Martes 9:00 am a 10:15 am
Horario Adultos 2: S3bados 11:00 am a 12:15pm



Programa Sanarte con Canto

Inicio de clases Adultos 1: 12 de octubre de 2021
Inicio de clases Adultos 2: 09 de octubre de 2021
Dirigido a: Personas a partir de los 18 anos.
Cupos limitados

Requisitos:

- Ser mayor de edad.

- Tener buena conexion a Internet.

- Tener la cdmara encendida durante la sesion.

- NO es necesaria ninguna experiencia previa, solo se necesita tener ganas de cantar, aprender,
compartir y de sentirse mejor.

Sobre la profesora Jimena Llanos: Graduada en Canto Lirico en el Conservatorio Statale G. Rossini di
Pesaro (Italia), especializada en Cantoterapia en la Scuola Italiana di Cantoterapia di Genova (ltalia),
maestria en Trastornos del Aprendizaje (TDA), Necesidades Educativas Especiales (NEE) y Trastornos
del Desarrollo en la Universidad de Urbino Carlo Bo (Italia). Es profesora del curso virtual “Cantoterapia
para Maestros de Canto' de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru.

Inscripcion:
Para la inscripcidén deberan llenar el siguiente formulario google:

ibit.ly/TuxL
ibit.ly/toUy

Jimena Llanos


https://docs.google.com/forms/d/1EvhE64Me8dbffgL7ZH03fa25hMxr8etsPzDG54EPQQU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1BlsSVgi6kc5T9BZy8b1FQUnndRWRyiPDwQdXc4BaCXg/viewform?edit_requested=true

Programa Sanarte con Pintura

Objetivo:

Pintar y dibujar favorecen el crecimiento de las habilidades motrices y la coordinacidén, y se relacionan con
el crecimiento de la memoria, la fuerza y el reconocimiento. La repeticidon y los movimientos relajantes
conducen a una reduccidén del ritmo cardiaco, una respiracion mas estable y una sensacidén general de
bienestar. Calma la mente ansiosa, alivia el estrés y fomenta el crecimiento y la liberaciédn emocional.

Beneficios:

- Desarrolla la creatividad.

- Aumenta la confianza en uno mismo y la autoestima.
- Facilita la socializacién.

- Estimula los sentidos y mejora las destrezas motoras.

Estructura:

- El programa Sanarte con Pintura tiene una duracidn de 4 semanas.

- Las clases son semanales, duran 90 minutos y se desarrollaran por la plataforma Zoom a la que hay que
conectarse desde una computadora preferiblemente (no desde un celular) para poder tener una mejor
Interaccidn entre todos los participantes y la profesora.

- Cada grupo sera formado por maximo 12 personas.

- El programa incluye un kit de trabajo con todos los materiales necesarios.

Costo: 400 soles

Sabados 9:00am a 10:30am




Programa Sanarte con Pintura

Programa para adultos

Inicio de clases Adultos 2: 09 de octubre de 2021
Dirigido a: Personas a partir de los 18 anos.
Cupos limitados

Requisitos:

- Ser mayor de 18 anos

- Tener buena conexion a Internet.

- Tener la cAmara encendida durante la sesion.

- NO es necesaria ninguna experiencia previa, solo se necesita tener ganas de cantar, aprender,
compartir y de sentirse mejor.

Sobre la facilitadora Mdnica Ogaz: Con formacién en pintura en la Academia de Bellas Artes de

Florencia, formada como Counsellor de |la Gestalt y ArteTerapia en el Instituto Gestalt donde es
profesora.

Inscripcion:
Para la inscripcidon deberan llenar el siguiente formulario google:

- Adultos: ibit.ly/4SEZ

Modnica Ogaz


https://docs.google.com/forms/d/16vJowcXXPVOcoMPdqF1UW2vAbrRufFovGAGYH1K3xO0/viewform?edit_requested=true



