






Desayuno criollo

Desayuno light

Desayuno americano

Desayuno omelette

Desayuno tradicional
manabita

Desayuno chinchoso

Desayuno

Desayuno manaba
tigrillo

Desayuno ejecutivo

Desayuno tortillas
de verde

Patacones o verdes en cuadritos 
bien crujientes con longaniza criolla 
o bistec de carne o bistec de 
hígado, acompañado de cafecito y 
jugo.    $7.00

Sándwich en pan croissant con 
jamón, queso, vegetales y huevos 
revueltos, acompañado
con cafecito y jugo.    $6.00

Huevos a su gusto, pan pita integral, 
queso light, porción de fruta de 
estación con granola, frutos secos 
con miel y yogurt, acompañado de 
cafecito y jugo.    $6.50

Omelette con vegetales, 
acompañado de salchicha de 
desayuno, pan croissant,
cafecito y jugo.    $6.00

Papas fritas o hash browns, 
salchichas de desayuno y huevos 
fritos, acompañado con cafecito y 
jugo.    $7.00

Patacones majados con longaniza 
criolla, huevos y queso. Una delicia 
manabita acompañado de salsa 
criolla de ají y un delicioso
cafecito y jugo.    $7.50

Anímate y adiciónale chicharrón, 
tocino o longaniza y disfruta de una 
tradición muy manaba.    $7.50

Huevos a su gusto, tocino, pan 
croissant, mermelada de mora 
artesanal, mantequilla y porción de 
frutas con granola y yogurt, 
acompañado con
cafecito y jugo.    $6.00

Nuestro desayuno estrella, tortillas 
de verde doraditas montadas con 
guacamole, huevo frito y 
acompañadas de queso y nuestra 
fantástica salsa de ají criollo, incluye
cafecito y jugo.    $6.50

¡Y este también es un favorito de la 
casa! Elaborado como sólo
                                   lo puede hacer.
Un tigrillo a base de plátano con 
mucho queso, huevo frito, 
acompañado de cafecito
y jugo.    $6.00

3 Empanaditas de verde con queso 
muy crujientes, 1 boloncito  de 
queso en su punto y 4 yuquitas 
fritas,  acompañado de salsa criolla 
de ají, guacamole, queso,
cafecito y  jugo.    $6.50



Desayuno con waffles
Waffles con helado, frutilla, guineo, 
crema chantillí, salsa de chocolate 
y caramelo, acompañado de un 
delicioso chocolate
de la abuela.    $6.00

Una excelente opción saludable y 
deliciosa que no te arrepentirás, 
vegetales salteados en aceite de 
oliva (berenjena, zuquini, cebolla, 
champiñones, pimiento morrón), 
queso crema, queso especiado y 
ajonjolí negro en nuestro nuevo
pan masa madre.    $7.50 

Típica tostada calientita con jamón  
y queso en pan focaccia 
acompañado de café y jugo.  $4.50

Desayuno con
pancakes
Pancakes con frutillas, guineo y miel, 
acompañado de chocolate de la 
abuela.    $6.00

¡A DISFRUTAR!

Veggie Toast

Tostada de jamón
y queso

2 tostadas de delicioso pan masa madre montado
con queso crema, guacamole, huevo y tocino tostadito, 
acompañado de café recién pasado y jugo. 
¡Súper recomendadas!

Avocado toast

$6.50



Desayuno manaba bolón
Puedes elegir de plátano verde o maduro, de 
queso o chicharrón. Solicítalo crocantitos por fuera 
y suavecitos por dentro. Acompañados de café y 
jugo ¡Anímate a probarlos! $5.00



$4.50
Acompañado de nuestra salsa de ají criolla 
y café.

Bollo de chancho
a la barbosa



$3.70

Nuestra tradicional humita con
queso acompañada de un 
delicioso café.

Humita



Huevo    $0.50

Bistec de hígado    $2.50

Bistec de carne    $3.00

Longaniza    $3.00

Extra fruta    $2.00

Camarones    $3.00

Pechuga de pavo    $3.00

Chicharrón    $2.00

Queso    $1.50

Guacamole    $1.25

Tocino    $1.50

Croissant    $1.00

Pernil ahumado    $2.00

Pollo a la plancha    $2.50

Avena bircher    $4.00

�s sin culpa

extras

Yogurt griego y 
frutas de estación
Con granola, frutos secos y miel de
abeja.    $4.00

Pancakes de avena
Con fruta y miel de abeja.    $4.50

Omelette keto
Omelette de vegetales y queso con
guacamole, tomatillo, pernil 
ahumado, acompañado de café
y jugo.    $6.50



  

Americano
$1.75

Expresso
$1.75

Expresso
doble
$2.00

Cortado
$2.00

Capuccino
$2.50

Capuccino
light

$3.00

Capuccino
de vainilla

$2.75

Capuccino
con crema

$2.75

Mocaccino
avellana &
pistacho

$3.50

BEBIDAS CA�ENTES

Café para todos los
gustos

Café
Bombón

$3.00 $3.25

Caramel
macchiato
con crema

Mocaccino
$3.25 

con crema

Mocaccino
$3.00
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Manta
Av. Flavio Reyes y Calle 16 esq.

P.C. La Quadra Manta
C.C. Mall del Pacífico

Petrovelca - Vía aeropuerto

Portoviejo
P.C. La Quadra Portoviejo

P.C. Plaza del sol 
@dulceycremoso 
dulce & cremoso 


