
SERVIR O SEU REINO
PERTENCER A SUA FAMÍLIA

CONHECER A DEUS

“CONHEÇAMOS E PROSSIGAMOS
EM CONHECER O SENHOR”. 
OSÉIAS 6.3

QUATRO CAPÍTULOS POR DIA
QUATRO ETAPAS NO ANO



UMA BREVE INTRODUÇÃO SOBRE A BÍBLIA

      Antes de iniciarmos nosso circuito de leitura anual que tal 
conhecermos um pouquinho da Palavra de Deus? Vamos lá.

O  termo Bíblia:
    “Bíblia” é um termo derivado da palavra grega biblíon, que 
significa “livro” ou “pergaminho” (um documento escrito).
        A Bíblia é uma coleção de 66 livros no total, escrita por 
diversas pessoas, tendo um único autor, Deus.

A escrita da Bíblia:
     Levou cerca de 1500 anos para ser escrita: Gênesis e Jó, 
escritos no tempo de Moisés (± 1450 a.C.), até Apocalipse, 
escrito pelo apóstolo João (± 80 a.D.);
            Foi escrita em três idiomas (hebraico, aramaico e grego), 
por diferentes escritores (em torno de 40), sendo estes: reis, 
pescadores, pastores, boiadeiros, médicos, etc., vivendo em 
lugares diferentes (três continentes – Europa, Ásia e África);
       O mais incrível de tudo isto: você não encontra nenhuma 
incoerência na Bíblia, sabe por quê? Ela é a Palavra de Deus e 
Deus zela pela Sua Palavra.

AAs divisões da Bíblia: 
    Duas grandes divisões: O Antigo Testamento, com 39 livros, 
e o Novo Testamento com 27 livros.

O Antigo Testamento:
        Os 39 primeiros livros são exatamente os mesmos 39 livros 
que compõem o cânon das escrituras judaicas. Temas 
tratados: origem do universo, criação do homem, pecado, vida 
de família, corrupção da sociedade, a criação das diferentes 
línguas, narração da história do povo escolhido por Deus 
(Abraão, Isaque e Jacó, e seus descendentes), a narração da 
formação da nação de Israel e o prenúncio do “Messias” que 
estestava por vir.

O Novo Testamento:
    São 27 livros que falam sobre a vinda do Messias prometido 
– Jesus Cristo – e sobre o começo da Igreja Cristã. Também 
descrevem a vida, morte e ressurreição de Jesus. O Novo 
Testamento explica porquê Jesus morreu, e descreve como, 
segundo a Bíblia,  podemos ser salvos do nosso pecado.

COMO APROVEITAR MELHOR ESTA LEITURA?

        Separe um tempo fixo, de no mínimo 30 minutos, todos os 
dias, para você orar, ler a Bíblia e meditar sobre aquilo que 
você leu;
                Escolha, de preferência, um lugar reservado, onde não haja 
interrupções e movimentações que gerem distrações 
(desligue a TV, o computador, o som, não fique olhando o 
celular, etc.);
      Antes de começar a leitura, faça uma oração pedindo a 
Deus que abra o seu entendimento para compreender o que 
será lido;
              Use um diário, agenda, caderno, etc., para registrar aquilo 
que Deus falar ao seu coração.



1ª e 2ª Tessalonicenses = 1 e 2 Ts
1ª e 2ª Timóteo = 1 e 2 Tm
Tito = Tt 
Filemon = Fm 
Hebreus = Hb 
Tiago = Tg 
11ª e 2ª Pedro = 1 e 2 Pe 
1ª, 2ª e 3ª João = 1, 2 e 3 Jo 
Judas = Jd 
Apocalipse = Ap

Mateus = Mt 
Marcos = Mc 
Lucas = Lc 
João = Jo 
Atos = At 
Romanos = Rm 
11ª e 2ª Coríntios = 1 e 2 Co 
Gálatas = Gl 
Efésios = Ef 
Filipenses = Fp 
Colossenses = Cl 

NOVO TESTAMENTO

Cântico dos Cânticos = Ct 
Isaías = Is 
Jeremias = Jr 
Lamentações de Jeremias = Lm 
Ezequiel = Ez 
Daniel = Dn 
OOséias = Os 
Joel = Jl 
Amós = Am 
Obadias = Ob 
Jonas = Jn 
Miquéias = Mq 
Naum = Na 
HHabacuque = Hc 
Sofonias = Sf
Ageu = Ag 
Zacarias = Zc 
Malaquias = Ml

Gênesis = Gn
Êxodo = Ex
Levítico = Lv 
Números = Nm 
Deuteronômio = Dt 
Josué = Js 
JJuízes = Jz 
Rute = Rt 
1º e 2º Samuel = 1 e 2 Sm 
1º e 2º Reis = 1 e 2 Rs 
1º e 2º Crônicas = 1 e 2 Cr 
Esdras = Ed 
Neemias = Ne 
EsEster = Et 
Jó = Jó 
Salmos = Sl 
Provérbios  = Pv
Eclesiastes = Ec 

ABREVIAÇÕES DOS LIVROS DA BÍBLIA
ANTIGO TESTAMENTO

O QUE FAZER CASO EU NÃO CONSIGA LER ALGUM DIA?

      Você pode distribuir os capítulos não lidos durante os 
outros dias, até conseguir colocar a leitura em dia. O mais 
importante é: não desista!

RECURSOS PARA VOCÊ

        Procure seu Pastor ou líder para lhe orientar caso tenha 
dúvidas ao longo da leitura. Não tenha vergonha de 
perguntar, pois a compreensão das Escrituras é a base de 
uma fé firme. Por isso, recomendamos que utilize uma versão 
da Bíblia mais fácil de entender (NVT, NVI ou NAA).

COMO FUNCIONA O CIRCUITO?

        Dividimos a Bíblia em 4 etapas de leitura, iniciando pelo 
Novo Testamento. Cada etapa do circuito tem um 
cronograma com as passagens que deverão ser lidas em cada 
dia. Serão 4 capítulos por dia. Ao final da campanha haverá 
uma grande festa de celebração, quando aqueles que 
concluírem a leitura receberão uma honrosa recompensa pela 
conclusão do Circuito 4x4 de Leitura Bíblica.

https://www.bible.com/pt/app


Rm 16 à 1 Co 3

1 Co 4 à 7

1 Co 8 à 11

1 Co 12 à 15

1 Co 16 à 2 Co 3

2 Co 4 à 7

22 Co 8 à 11

2 Co 12 à Gl 2

Gl 3 à 6 

Ef 1 à 4 

Ef 5 à Fp 2

Fp 3 à Cl 2

Cl 3 à 1 Ts 2

11 Ts 3 à 2 Ts 1

2 Ts 2 à 1 Tm 2

1 Tm 3 à 6
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Tt e Fm

Hb 1 à 4
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HHb 9 à 12

Hb 13 à Tg 3
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Etapa 1



Nm 16 à 18 e Sl 45

Nm 19 à 21 e Sl 46

Nm 22 à 24 e Sl 47

Nm 25 à 27 e Sl 48

Nm 28 à 30 e Sl 49

Nm 31 à 33 e Sl 50

NNm 34 à 36 e Sl 51

Dt 1 à 3 e Sl 52

Dt 4 à 6 e Sl 53

Dt 7 à 9 e Sl 54

Dt 10 à 12 e Sl 55

Dt 13 à 15 e Sl 56

Dt 16 à 18 e Sl 57

DDt 19 à 21 e Sl 58

Dt 22 à 24 e Sl 59

Dt 25 à 27 e Sl 60

Dt 28 à 30 e Sl 61

Dt 31 à 34 

Js 1 à 3 e Sl 62

Js 4 à 6 e Sl 63

JJs 7 à 9 e Sl 64

Js 10 à 12 e Sl 65

Js 13 à 15 e Sl 66

Js 16 à 18 e Sl 67

Js 19 à 21 e Sl 68

Js 22 à 24 e Sl 69

Jz 1 à 3 e Sl 70

JJz 4 à 6 e Sl 71

Jz 7 à 9 e Sl 72

Jz 10 à 12 e Sl 73

Jz 13 à 15 e Sl 74

Jz 16 à 18 e Sl 75

Jz 19 à 21 e Sl 76

Rt 1 à 4

11 Sm 1 à 3 e Sl 77

1 Sm 4 à 6 e Sl 78

1 Sm 7 à 9 e Sl 79

1 Sm 10 à 12 e Sl 80

1 Sm 13 à 15 e Sl 81
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1 Sm 19 à 21 e Sl 83

11 Sm 22 à 24 e Sl 84

1 Sm 25 à 27 e Sl 85
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Gn 1 à 3 e Sl 1

Gn 4 à 6 e Sl 2

Gn 7 à 9 e Sl 3

Gn 10 à 12 e Sl 4
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Gn 16 à 18 e Sl 6
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Gn 46 à 48 e Sl 16

Gn 49 à Ex 1 e Sl 17

Ex 2 à 4 e Sl 18

Ex 5 à 7 e Sl 19

Ex 8 à 10 e Sl 20
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Ex 14 à 16 e Sl 22
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Ex 20 à 22 e Sl 24

Ex 23 à 25 e Sl 25
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EEx 32 à 34 e Sl 28

Ex 35 à 37 e Sl 29

Ex 38 à 40 e Sl 30

Lv 1 à 3 e Sl 31

Lv 4 à 6 e Sl 32

Lv 7 à 9 e Sl 33

Lv 10 à 12 e Sl 34

LLv 13 à 15 e Sl 35

Lv 16 à 18 e Sl 36

Lv 19 à 21 e Sl 37

Lv 22 à 24 e Sl 38

Lv 25 à 27 e Sl 39 

Nm 1 à 3 e Sl 40

Nm 4 à 6 e Sl 41

NNm 7 à 9 e Sl 42

Nm 10 à 12 e Sl 43

Nm 13 à 15 e Sl 44
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13 ABR à 9 JUL
Gn 1 à 1 Sm 31 e Sl 1 à 85

Etapa 2



1 Cr 28 e 29 e 2 Cr 1 e 2 

2 Cr 3 à 5 e Sl 117 e 118

2 Cr 6 e Sl 119

2 Cr 7 à 9 e Sl 120

2 Cr 10 à 12 e Sl 121

2 Cr 13 à 15 e Sl 122

22 Cr 16 à 18 e Sl 123

2 Cr 19 à 21 e Sl 124

2 Cr 22 à 24 e Sl 125

2 Cr 25 à 27 e Sl 126

2 Cr 28 à 30 e Sl 127

2 Cr 31 à 33 e Sl 128

2 Cr 34 à 36 e Sl 129
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2 Sm 1 à 3 e Sl 86

2 Sm 4 à 6 e Sl 87

2 Sm 7 à 9 e Sl 88

2 Sm 10 à 12 e Sl 89

2 Sm 13 à 15 e Sl 90

2 Sm 16 à 18 e Sl 91

22 Sm 19 à 21 e Sl 92
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1 Rs 1 à 3 e Sl 94
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1 Rs 7 à 9 e Sl 96
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1 Rs 13 à 15 e Sl 98

11 Rs 16 à 18 e Sl 99
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11 Cr 13 à 15 e Sl 112

1 Cr 16 à 18 e Sl 113

1 Cr 19 à 21 e Sl 114

1 Cr 22 à 24 e Sl 115

1 Cr 25 à 27 e Sl 116
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10 JUL à 11 SET
2 Sm 1 à Jó 42 e Sl 86 à 129 

Etapa 3



Ez 1 à 3 e Pv 20

Ez 4 à 6 e Pv 21

Ez 7 à 9 e Pv 22

Ez 10 à 12 e Pv 23

Ez 13 à 15 e Pv 24

Ez 16 à 18 e Pv 25

EEz 19 à 21 e Pv 26

Ez 22 à 24 e Pv 27

Ez 25 à 27 e Pv 28

Ez 28 à 30 e Pv 29

Ez 31 à 33 e Pv 30

Ez 34 à 36 e Pv 31

Ez 37 à 39 e Ec 1

EEz 40 à 42 e Ec 2

Ez 43 à 45  e Ec 3

Ez 46 à 48 e Ec 4

Dn 1 à 3 e Ec 5

Dn 4 à 6 e Ec 6

Dn 7 à 9 e Ec 7

Dn 10 à 12 e Ec 8

OOs 1 à 3 e Ec 9

Os 4 à 6 e Ec 9 

Os 7 à 9 e Ec 10

Os 10 à 12 e Ec 11 

Os 13 e 14 e Jl 1 e 2

Jl 3 e Am 1 à 3

Am 4 à 6 e Ec 12

AAm 7 à 9  e Ct 1

Ob e Jn 1 à 3 

Jn 4 e Mq 1 à 3  

Mq 4 à 6 e  Ct 2 

Na e Ct 3

Hc e Ct 4

Sf e Ct 5

AAg e Ct 6

Zc 1 à 3 e Ct 7

Zc 4 à 6 e Ct 8
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Zc 11 à 14
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Is 1 à 3 e Sl 130
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Is 7 à 9 e Sl 132

Is 10 à 12 e Sl 133

Is 13 à 15 e Sl 134
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Is 31 à 33 e Sl 140
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