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QUANDO UM LIVRO NOVO INICIA, GOSTO MUITO DE ANTES
ESTUDAR SOBRE O AUTOR E ESSE ME IDENTIFIQUEI MUITO, FOI
UM DOS PRIMEIROS LIVROS ESPECIFICOS QUE LI QUANDO
COMECEI A ESTUDAR PEDAGOGIA.
ESSAS NUANCES ENTRE O QUE A CRIANCA APRENDE E A POESIA,
NO FAZ REFLETIR SOBRE A PURESA, A INOCENCIA E A DOCURA
DA INFANCIA E COMO VAMOS DESCONSTRUIDO TUDO ISSO
CONFORME A CRIANCA CRESCE.
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RUBENS ALVES NOS TRAS UM CAMINHO SOBRE OS QUATRO
SENTIDOS QUE TEMOS E AS FORMAS DE APRENDIZAGEM QUE
PODEMOS OFERECER PARA AS CRIANCAS.
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* Neste primeiro capitulo ele nos explica que cabe a nds, duas

tarefas como educadores:

e O conceito

* A poesia em forma de imagem.

Uma boa imagem com toda certeza é muito dificil esquecer.
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] O conceito

Vocé conhece o conceito brincar livre?
Se sua resposta for ndo, vou te apresentar alguns conceitos.

Tudo vira brinquedo, entao, vamos la, podemos entao
permitir em um espaco seguro que ela brinque da maneira

gue quiser, sem interrupcao. Ser livre e explorar.
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1 A poesia em forma de imagem

Sao poemas em forma de livros, sao desenhos, fetos por eles
que , por muitas vezes achamos sem sentido, mas isso gera a
autonomia, sensacao de capacidade, mesmo que a crianca
nao saiba ler e nem escrever. Ensina na pratica a valorizar o

simples e belo.
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A ideia € que o corpo carrega duas caixas: a de
ferramentas na mao direita e a de brinquedos, na mao

esquerda.

Ele ainda faz uma analogia de que, todas as coisas que

existem se dividem em duas ordens distinta.
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UTI-~ O que ¢é util, utilizavel

Usar uma coisa ¢ utiliza-la para se obter uma outra coisa.

FRUI- Fruir, usufruir, desfrutar, amar uma coisa por causa

Dela mesma.
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Nesse trecho fica claro como devemos ensinar
para as nossas criancas de forma simples o
Senfidc go fer ser e perichicet e a difer ncd e

cada uma dessas situacoes na nossa vida.
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Eu te convido a fazer um teste simples, comece ensinando a
sua crianca a contemplar o belo, brincar ao ar livre, sentir,
isso trara conexoes € ensinara a crianca estar no momento

presente.

A partir disso ela entendera por si sO o0 que ¢ realmente

importante.
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A forma como as “ferramentas”sao aprendidas ¢

muito simples.
Tudo comeca com sonhos.

Afirmacoes, tudo o que dizemos e pensamos, € como

se 0 universo pudesse sentir.
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O sonho da ordens a inteligéncia, € como se dissesse

assim: “Pense, invente as ferramentas de que

necessito para realizar o meu sonho.”
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Assim € a nossa inteligéncia, no cotidiano ela se
encontra em um estado flacido e isso € mais do que

suficiente para a realizacao das tarefas do dia a dia.

Sabrina Rocha

Professora Influenciadora de Jornadas



Entao Rubens Alves afirma: “uma inteligéncia flacida ¢
uma inteligéncia sem desejos.
A emocao que procura a inteligéncia e nao o contrario.
A Emocao que torna o desejo eficaz para realizar um
sonhos.

E na capacidade de aprender a brincar que tornam essas
possibilidades reais.

Os sentidos, visao, audicao, olfato tato, precisam sentir o
universo ao seu redor, que trazem as sensacoes para que a
crianca aprenda a brincar. Por que nao deixa-la

| experimentar o sentir.
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VER E MUITO ALEM....PODEMOS VER TUDO E ENXERGAR
MUITO POUCO.

ESTRANHO ISSO?

EXPERIMENTE OLHAR NO DETALHE CADA COISA QUE
VOCE VER HOJE OU UM DETERMINADO OBJETO
ESPECIFICO.
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Quando experimentamos ver “alem”,

permitimos viver a sensacao do momento.

Assim € com o bebé, com a crianca.
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“A ARVORE QUE O SABIO VENAOE A

MESMA ARVORE QUE O TOLO VE”.




* Para a nossa caixa de ferramentas, os olhos sao vistos como algo

pratico.

* Neste caso o ver se subordina a fazer, por isso que muitas vezes
fazemos as coisas o automatico e nao prestamos a devida atencao

no momento presente, pois a visao ja se acostumou com aquilo.

* Mas, quando os olhos estao na caixa de brinquedos, podemos ter
0 prazer de apreciar € brincar com o que vemos, damos asas a

imaginacao.

* Neste contexto Rubens Alves afirma que os olhos que moram na
caixa de ferramentas ¢ do Adulto ¢ o que mora na caixa de
brinquedos sao os olhos da criancas.

* Para ter olhos brincalhodes € preciso deixar que as criancas nos

iem e seja nossas mestras.
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Isso soa engracado e é por isso que nao nos

sentimos em paz no siléncio.

Toda vez que um assunto termina, tratamos logo de

comecar outra conversa para por fim ao siléncio.
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Isso acontece porque o aprendizado do ouvir nao
consta em nossos curriculos, geralmente nas
praticas tradicionais, tudo, quem tem a palavra de

“ordem?” € o professor.
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Me recordo, durante um periodo de estagio nos anos
iniciais, que estava em uma sala, onde a professora
que eu acompanhava, deu todas as instrucoes para

os alunos ¢ sentou-se para aguardar enquanto

preenchiam seus livros....
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A sala onde eu estava era um siléncio.... Quando
fomos surpreendidos pela sala a frente onde a
professora “berrava” aos quatro ventos, insultos dos

mais absurdos que me machucavam.

Imaginem as criancas....
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Tudo isso que eu relatei, serve para compreendermos o que

os escrifores e estudiosos nos quais eu acompanho dizem:

“Na educacao tradicional, o professor se apossa do ouvido

do aluno, os pais em casa fazem o mesmo....”
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Tudo isso se transforma se comecarmos da autoeducacao, aprender para ensinar € ensinar

enquanto aprendemos.

Esta tudo bem mostrar as suas vulnerabilidades para a sua criancga, assim ela aprende que a

vida ¢ feita de fases.

E dos sonhos que nasce a inteligéncia. A Inteligéncia é a ferramenta que o corpo utiliza para

transformar sonhos em realidade.
Posso te pedir um favor. Antes de falar bonito, escute as criangas.

E preciso essa escuta para desabrochar a inteligéncia delas.
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E reclamamos que as criancas nao escutam?

Como podemos exigir o que nds mesmo nao temos

conhecimento?

Sera entao por isso que existem tantos cursos para o

autoconhecimento? Cura para a crianca interior ferida?
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Ja parou para pensar, que todo mundo quer falar.

Mas nao quer ouvir.

Toda crianca, também quer ser escutada, respeitada

e validada.

SO assim, serdao adultos empaticos.
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Entao, eu te convido:
Viva esta experiéncia como se fosse na sua infancia, sem

julgamentos, apena viva.
Ouca

Veja Sintfa
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() o sonho do ouiro é um

brinquedo que deve ser

preservado, pois se sabe

que, se é sonho, é coisa M
delicada, do coragdo. [%"
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E POR MEIO DO TATO QUE CONSEGUIMOS SENTIR

VIBRACOES E TOQUES.

DIFERENTEMENTE DOS OUTROS SENTIOS, ELE
NAO E ENCONTRADO EM UA REGIAO ESPECIFICA

DO CORPO, E SIM TODAS AS REGIOES DA PELE.

'« I : Sabrina Rocha

Professora Influenciadora de Jornadas




E atraves do tato que o amor se concretiza.

Mas € no lugar do tato, que muitas vezes

sem perceber a tortura acontece.

Os prazeres do tato estao por todos os

lugares.
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Dicas de filmes....
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Julia Roberts Owen Wilson Jacob Tremblay Sonia Braga

A familia te da a coragem
para enfrentar o mundo

LIONSGATE

07 de dezembro nos cinemas
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Tudo ¢ brinquedo, qualquer coisa. Na verdade muitos brinquedos Rubens Alves nao

considera brinquedos por nao trazerem desafio algum.
Ha brinquedos que sao desafios para o corpo, a sua forca, habilidades, paciéncia.

A nossa inteligéncia gosta de brincar. O brinquedo € o tonico para a inteligéncia das
criancas. Se pararmos para pensar esses brinquedos se tornam para os adultos o
conhecimento cientifico: um desafia a ser decifrado. Usem brinquedos, seja na escola ou em
casa, eles auxiliam, tanto para a socializacao, quanto para criar historias e transformar o
universo em que vivem. Brincar ¢ muito importante. Eu te convido neste feriado que
promovam um tempo em familia e brinquem, mostre para a sua crianca como vocé brincava
na sua infancia construam memorias e criem conexoes para um relacao mais saudavel e

respeitosa.
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O BRINCAR LIVRE FE IMPORTANTE PARA ISSO.

ELE AJUDA AS CRIANCA, CRIAR, SE ENCANTAR E POR

CONSEQUENCIA AMAR.
DURANTE AS BINCADEIRAS CRIAN MEMORIAS.

HISTORIAS
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E IMPORTANTE QUE, DE PREFERENCIA QUANDO A
CRIANCA ESTIVER CONCENTRADA NA BRINCADEIRA
OU NA ATIVIDADE, QUE ELA NAO SEJA
INTERROMPIDA, POIS NESSE MOMENTO A MEMORIA

DO MOMENTO ESTA SENDO ESTABELECIDA.
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Quando interrompemos as criancas, sem querer muitas vezes, criamos
nelas crencas de que todas as vezes que ela for concluir algo ela tera a
sensacao inconsciente de ser interrompida e por tanto acaba desistindo

das suas conquistas.

O ideal € aguardar e no momento apropriado dizer, vou esperar voceé
concluir o que estava fazendo para irmos, ok. Isso fara ela criar a crenca

de que ela nao precisa fazer tudo correndo.
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Eu te convido para uma reflexao: sabia que toda a cobranca que fazemos a nossas
criancas, muitas vezes estao carregadas a nossas dores nao atendidas na nossa
infancia, precisamos ser detetive e identificar esses gatilhos, para quando

acontecer estarmos preparados.

Isso acontece com muita muita pratica, hoje ja evolui muito mas sei que a cada
dia quero aprender mais para romper esse ciclo e educar de forma mas
consciente. Educar em uma relacao de igual, valor, mas nem sempre estamos
preparados e dispostos a abrir mao da punicao, do castigo, para abrir dialogos e
acordos. Mas, por experiencia propria eu te garanto, quando comegar, nao vai
querer mais voltar atras. £ um caminho muito bonito de autoconhecimento,
autoeducacao e evolucao. A partir disso podemos escolher em quais batalhas

realmente entrar.
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INDICACAO DE FILME...
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vamos falar primeiro das coisas que sao uteis, conhecimentos sao ferramentas que

nos ajudam a entender e fazer coisas. NOs, como pais ¢ professores precisamos ser
mais apoio par os pequenos do que fazer algo por eles. Isso ¢ muito importante
para a aprendizagem ¢ para a autonomia. Criancgas que criam, sao adultos que
encontram possiveis solucoes criativas para problemas. Eu te convido, a fazer a
experiéncia de, neste final de semana convidar o seu filho a e ajudar resolver
algum problema simples como: levar o lixo para fora, manter o quarto arrumado,
como guardar as compras no carro e veja como eles nos surpreendem.
Acredito muito que educar esta mais ligado ao aprender para ensinar do que

o & ensinar par aprender.

Q) Entio prefiro sequir aprendendo.
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Criancas aprendem tudo pelo exemplo.

Se quisermos criar criancas leitoras, precisamos ser o exemplo para criar a

curiosidade pela leitura.

Entao o ideal € que esse habito se inclua desde o nascimento do bebé. Conte
historias, leia livros indicados para cada idade, quando ¢la for maiorzinha ela

com certeza ira se interessar.

Leia proximo a sua crianca, criangas sao esponjas, aprendem pela repeticao e pelo

exemplo.

Leia todo tipo de assunto com a sua crianca, assim ela conhecera sobre varios

assuntos e tera referéncias, quando ouvir sobre determinado assunto.

E por fim, a leitura da asas a imaginacao.
- \:f. \7
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INDICACAO DE FILME...
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Rubens Alves, cita em seu livro, assim como a leitura, a musica tém

muitos beneficios imaginativos para as criancas, além de se

movimentarem:.

Reserve um momento e experimente dancar com a sua crianca
uma musica animada, imaginem e criem novos passos, se soltem,
voem, o0 mais importante é ser feliz. E uma importante ferramenta

que desenvolve alguns dos sentidos falados anteriormente.

Entao aproveitem.
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Voce sabe a diferenca

entre Educar X Ensinar
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- EDUCAR

todos os cuidados necessarios ao pleno desenvolvimento de

sua personalidade.
transmitir saber a; dar ensino a; instruir.

Funcao dos pais.
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.. ENSINAR

Transmitir conhecimentos: 1 lecionar, ministrar, doutrinar,
instruir, praticar, informar, catequizar, erudir, ilustrar,

iluminar, alumiar.

Funcao do Professor
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INDICACAO DE LIVRO...
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INDICACAO DE FILME...
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Chegamos 4o final e gostaria de deixar uma reflexao

Nossos filhos irao crescer, nds pais sonhamos que eles tenha um futuro maravilhoso. Eu te
pergunto: Ja parou para pensar que o nosso mundo ideal e o nosso maravilhoso, pode nao
ser 0 maravilhoso para eles? Vocés tem nocao de que, o futuro deles seja bem diferente do
nosso? As profissoes talvez nao sejam mais as mesmas, entao se preocupem em ensinar as
competéncias socioemocionais. Como lidar com frustracoes, como lidar com a tristeza e que

as vezes desistir nao ¢ tao ruim.

Nossa fungao como pais € amar, educar orientar ¢ também ser abrigo. O papel da escola ¢
ensinar. Se tivermos a consciéncia dessa parceria, conseguiremos criar nossas criancas de

uma maneira saudavel e de forma respeitosa.

Que possamos também respeitar suas escolhas, pois filhos sao pessoas nao troféus a serem
- mostrados para a sociedade. Muito menos deposito dos nossos sonhos, que possamos

aprender estudando a identificar esses gatilhos, antes que seja tarde demais.
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