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“BRUNA BO
: TERAPEUTA HOLISTICA, PRATICAS INTEGRATIVAS!

Aromaterapia, Barras de Access, Florais de Bach
Facilitadora Emocional, Life Coaching, Meditaca
Reiki, Radiestesia, Terapeuta Multidmensio
Radidnica de Florais Xamanicos entre outr

ioda,

VES
AS,
IVER

MEU PROPOSITO E AJUDAR VOCE A SE ENCONTRAR E SER M
DAS TERAPIAS HOLIiSTICAS E SUAS VARIADAS TECNIC
ALIADAS A0 SEU TRABALHO, CORAGEM E DETERMINACAO, E
UMA VIDA MAIS FELIZ.

NO PROCESSO TE MOSTRO DEUS, AMOR, ACEITACAO, PERDAO,
FORCA, CORAGEM, ESTRATEGIAS E POSSIBILIDADES. TRAZE
PRECISA E EMPODERANDO VOCE A SABER QUE JA SABEI

ONDE


https://eadolhodehorus.com/courses/mesa-radionica-de-florais-xamanicos/

EMOCIONAIS  \ P cicicos

Duvidas existenciais
dificuldade no
trabalho, problemas

familiares,
relacionamentos

conturbados...

Tontura, falta de ar,
palpitagoes,enjoos...

- Depressao, apatia,

desdnimo, esquecimentos,
irritabilidade...




IDENTIFICAR E

RESSIGNIFICAR
ldentificar onde esta
a raiz do problema e
tratar diretamente a
cauvsa.
Ressignificando

EMOCOES

A salde emocional estd

fraumas e
substitvuindo crencgas
e padroes negativos.

diretamente ligada com
a saUde do corpo afinal,
o corpo fala o que a

boca cala e

toda doenca vem das
emocoes e padroes de
comportamento.

TRIADE

Somente quando estamos
com a triade fisica, mental
e emocional alinhados ao
NOSSO
proposito de vida do
momento, € que,
problemas como
depressao e ansiedade

\ SO0 curados.




BARRAS DE ACCESS

Quando surge a vontade de se libertar, quando se esta
disposto a olhar para si até perceber que a “mudancga” nao
€ do lado de fora, mas sim no mundo interno nesse
momento, onde conflitos e crises fixam-se em nos, Access
Consciousness pode ser uma grande contribvicdo na sua
vida. Toques em 32 pontos da cabeca sao feitos para
liberar BLOQUEIOS E SUBSTITUIR CRENCAS LIMITADORAS.
sdo pontos ligados a bloqueios pessoais (comunicacdo,
financeiros, sexvais, tristeza, sonhos, alegrias, medos,

preconceitos).




ALGUNS BENEFICIOS GERAIS DA TERAPIA COM BARRAS DE
ACCESS:

Reduz sintomas de depressao e ansiedade

Mais facilidade em lidar com todos os aspectos da sua
vida

Acalma a mente excessivamente ativa (sempre a
pensar), aumenta a concentracdo

Reduz bloqueios causados por acumvulacao de raiva,
frustracao e exaustao

Melhora relacionamentos por permitir aceitacao por nos
proprios e pelos outros

Menos irritacdo para com situacoes e pessoas que nao
compreendemos

Benéfico para distOrbio do deéficit de atencdo e
hiperatividade

Aumento de sentimentos de alegria, diversao, confianco
e bem-estar no dia-a-dia

Relaxamento profundo e melhor qualidade de sono.




MULTIDIMENSION

“SE CONECTAR COM 0 CHACRA DO CORACAO E SE J
i CONECTAR COM A SUA ALMA.” e

TERAPIA MULTIDIMENSICNAL

Ela € uma técnica terapéutica que acessa o seu EU MAIOR
para curar bloqueios, traumas, realiza o realinhamento
espiritual, fazendo uma reprogramacao de padroes
negativos de dor, medos conscientes e inconscientes. A
Terapia Multidimensional acessa a energia do Amor
Incondicional e do Perdao e todas e tudo que limita o
exercicio do nosso livre-arbitrio sendo possivel uma vido
mais plena, saudavel e equilibrada.

A conexao com o Chacra do Coracgao possibilita a entrada
na Energia do Amor Incondicional, Paz e Perddo e a
conexao com o Todo possibilitando assim:

a transmutacdo e cura de memorias traumaticas

a desativacao de padroes negativos relacionados a
medos, bloqueios, limitagcdes (conscientes e
inconscientes) e ativar padrdes positivos do Amor
IncondncuonoIPoz olegrlo
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ALGUNS BENEFICIOS GERAIS DA TERAPIA MULTIDIMENSIONAL:
Limpeza de energias densas como magoas,

ressentimentos, medos e insegurancas.
Reequilibrio energético.

Limpezas energéticas, espirituais e intergaldacticas.
Resgates de corpo, alma e sentimentos,
proporcionando que vocé seja inteiro novamente.
Fortalecimento emocional.

Clareza nos sentimentos e nas decisdes da vida.
Resgate do amor proprio.

Elevacao da consciéncia.

Curas emocionais.

Harmonizacao do seu grupo familiar.

Liberacao de contratos e acordos que impecam sua
evolucao.

Abertura de caminhos para prosperidade material.
E muito mais coisas, que como eu disse, dependem do
seu processo e seu objetivo.




MESA RADIONICA DE FLORAIS XAMANICOS
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MESA RADIONICA DE FLORAIS XAMANICOS
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ALGUNS BENEFICIOS DA MESA RADIONICA DE FLORAIS XAMANICOS:









TERAPIAS

FLORAIS DE BACH

AROCMATERAPIA

A aromaterapia € uma téchica
natural que utiliza o aroma e

Os florais de Bach sado compostos
extraidos das flores.

as particulas liberadas por Primeiramente, sdo indicados
diferentes d6leos essenciais para tratar as nossas emocoes e
para estimular diferentes para ajudar a equilibrar

partes do cérebro, ajudando a:  disfungdes comportamentais e
Aliviar os sintomas de mentais. Assim, por fortalecer a
ansiedade, insonia, depressdo,  relacdo entre mente e corpo, 0s

asma ou resfriado; Promover o florais sGo substdncias que

bem-estar; Fortalecer as complementam tratamentos de
defesas do corpo. sadde convencionais.

REIKI

Reestabelece por meio de
limpeza energética o desbloqueio
e ativacao dos chakras e
meridianos, proporcionando o
equilibrio energético vital para o
paciente que recebe o
tratamento. Harmonizando-o
energeticamente e ativando o
sistema de autoequilibrio,
restaura a saldde a fim de
equilibrar corpo, mente e
emocoes.

RADIESTESIA

Ela € uma ferramenta que
busca respostas objetivas e
corretas. Pode localizar uma
doenca ainda em fase inicial
energética, indicar o melhor
tratamento, a melhor casa, o
melhor negocio, o melhor diaq,
a melhor hora, a melhor
parceria, etc.
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"Vocé desenvolve o
autoconhecimento e

passa a | "Descobre quais sdo
identificar os os alimentos
go’rllho.s.que te e padrdes de
deseqylllbrom para comportamentos
superd-los . que te deixam

com sabedoria e doente fisica,

o "
MOTUI'IdOde | men"'al e
emocionalmente"

"Aprende a usar
as terapias
naturais para
recuperar e
manter a sva
salde”

/Y "Desenvolve maturidade
, emocional

para manter
relacionamentos
sauvddveis e se afastar de
relacionamentos
toxicos"
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https://www.instagram.com/brunaborgesterapeutaa/?hl=pt-br
https://wa.me/message/PI5EQUQU2NR7G1
https://youtube.com/channel/UCMF2EOGblo8710-jAshnbiw
https://www.facebook.com/brunaborgesterapeuta/

