
N O T A S  D E L  D Í A

Afirmaciones diarias:

Hoy espero que mi día sea: 

¿ P O R  Q U I É N  S O Y  A G R A D E C I D A ?

DIARIO DE GRATITUD

Soy capaz de lograr mis metas. 

fecha:         /         /

Hoy me siento agradecida por...
R E F L E X I Ó N  D I A R I A :

¿ Q U É  M E  A Y U D A R Á  A  T E N E R  U N  D Í A  P R O D U C T I V O ?  
H O Y  S E R Í A  U N  D Í A  P E R F E C T O  S I . . .

Tres cosas buenas del día de hoy
fueron...



DIARIO DE GRATITUD

Soy capaz de lograr mis metas. 

Semanal

Lunes 

Martes:

M i é r c o l e s

J u e v e s :

V i e r n e s :


