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FICA EM CENA - Manual de Sobrevivéncia

Ola, Alunes!

Este material surgiu de forma integrada ao movimento “Fica em Cena”, idealizado em
2020 pelo Bacharelado de Artes Cénicas da Faculdade de Artes do Parana (FAP),
numa parceria entre docentes e discentes do curso. Atualmente, o evento é pensado
para ser um canal de comunicac¢éo e informacao sobre cultura através de trocas entre
a comunidade externa e a académica, visando manté-las em contato durante o
periodo de distanciamento social, necessario para o controle da pandemia do novo

Coronavirus que estamos enfrentando.

Para mais informacg@es sobre as atividades do movimento, nos acompanhem atraves

do Instagram: @ficaemcenafap ou pelo e-mail: ficaemcenafap @gmail.com.

Além disso, algumas de nossas atividades de 2020 estdo disponiveis para acesso
através do nosso canal no Youtube: Clique aqui para acessar.

Atentando para o0 momento que vivemos, este Manual pretende oferecer um
mapeamento de fontes de informacdo que possam ser Uteis para enfrentarmos 0s
desafios desses meses de distanciamento social. Inspirado em material homénimo
produzido pela Escola de Administracédo da Universidade Federal da Bahia (EAUFBA),
lancamos, ainda em 2020, a versdo do Manual de Sobrevivéncia da Faculdade de
Artes da Universidade Estadual do Parana (Unespar), junto ao calendario de
atividades do Movimento Fica em Cena, e agora apresentamos a sua segunda edicéo.
A verséo atualizada do Manual de Sobrevivéncia que aqui apresentamos faz parte do
projeto de extensdo Cadernos de Poéticas da Palavra — volume |, do Bacharelado em
Artes Cénicas da Unespar. Conheca mais sobre o projeto e acompanhe as demais

atividades através de nossas redes sociais!

Vale reforcar que a indicagcéo atual da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), bem
como, das secretarias de saude do Estado do Parana e do municipio de Curitiba, é
permanecer em casa 0 maximo possivel, lavar frequentemente as méaos de forma
correta, evitar tocar boca, nariz e olhos, e, se precisar sair de casa (para trabalhar em
Servigos essenciais ou comprar mantimentos como comida e remeédio), sempre usar
a mascara. Por isso, figue em casa se possivel, va se vacinar quando puder, e “Fica

em Cena” com a gente!


https://www.instagram.com/ficaemcenafap/
ficaemcenafap@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=4XiM7u4bcXo&list=PLd5EF3ZaEgx3pPpxoVa6Ipv9xwGfudJ3U
https://www.youtube.com/watch?v=4XiM7u4bcXo&list=PLd5EF3ZaEgx3pPpxoVa6Ipv9xwGfudJ3U

SUMARIO

ST 751 S R VY G~ N G 2 S U - W (. S WY (g 2
2. INFORMACOES SOBRE O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) ......ovoveveveeeeeereerenenn 3
3. ACOLHIMENTO E ATENDIMENTO PSICOLOGICO ......coeeeiieivieeecieceee e 6
4., ARTE PARA ACESSAR ...ttt e e e et bbb a e e e e e e e eeeabe s 9
MUSEUS COM ACEIVOS ONIINE ...uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietieeeieiesebeeb bbb esenesnnnnnnes 9
Iniciativas de literatura, teatro, musica, danca e performance art........................ 10
Plataformas de cinema e audiovisual com distribuicdo/exibi¢c&o gratuita........... 11
Festivais @ MOSEIras ArTISTICAS ....cviiiiiiiiiiiiiiiie e 11
Portais de Literatura e acervos digitaiS lIVIeS ............uuuuuuiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnens 12
5. FORMAGCAO ARTISTICA ONLINE.........ccoioiiiiiiirasrisriireeessrsstsssssnssssesssssssrsssssssnsssssesneens 13
6. ATIVIDADES ACADEMICAS .....coooiiteieeieeeett ettt et e et ae s atesaeste s e aneane s 14
7. APRENDA UM IDIOMAL L ettt e et e e e e et e e e e aba e easenans 15
CUrsSOS [IVIeS A€ IHIOMAS ..coiiiiiiiiii et e e e e e e 15
Materiais de diStribDUIGE0 GratUiTal.........uuuuuuuueeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeibnieeeeneeeereeeeeeeebeeeeenees 16
8. SAUDE E AUTOCUIDADO ......cueiuiiieeeite et eeeceeeteete e eee et eeteateeteenaessesaearasnaeseseesseasesneens 17
Canais confiaveis para praticas de exercicios fisicos em casa............ccccccevvnnnnns 17
F N EL g T=T ] = Tot= Lo RST= 1E o F- Y 18
GUIAS A€ MEAITAGEAD.......c e e e e 18
9. SEGURANCA E CONTATOS U1 = £ T A N s S o W AN AW 19
o [ [ o2z TR O oo S e -SSRy U, - S o S (O 19
SeguranGa das MUINEIES ... ... bbb eennnes 21
Protecao a crianGas € ad0IESCENTES ......uuuuuuuuiiriiieieieiiiieiureeernnnennennnennensnnnennnnnennnnnnes 22
Protec@o a comunidade LGBTQIAT .....uiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiesieenneneesseeeeebeeeenianees 22
ST=To LU =T o= 0 £ Lo [ F] 0 K S 22
Seguranca da pessoa COM AEfICIENCIA ......uuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb 23
€rime de RaGisto ........0 .. 5@l e Ao be s 3 o de g e 23
PESS0AS ESAPAIECIHAS ....uuvvriiiiiiiiiiiiiiiiiititeeeeteeeeeeesseeesbebe bbb esbeeebeeaeesbbbeneebnesnnnnnes 24
Crime ambiental € proteGao a0S @NIMAIS ...........uuuuuuuimmmmimiiiiiiiiiiiiiaeeee e 24
10. + LINKS DE UTILIDADE PUBLICA .......cooeiiiiteieeeeeee ettt eae e eaeaneane e 25
11. SAIBA COMO AJUDAR ...eieiii ettt e et e e s et e e e e ata s e e e e aa e e e eaenns 26

12. Esperamos que o contetdo desse manual seja Util pra VOCé! ............ccooeeeeeieeeieeeeeeeen. 27



INFORMACOES SOBRE O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

/Neste momento, consultar fontes de informacdo confiaveis e cientificamente\
embasadas pode salvar vidas! Por isso, reunimos aqui uma lista de canais para vocé
buscar informac6es de forma segura e responsavel. Acompanhe os dados atualizados

e demais informacdes sobre a COVID-19, como sintomas, prevencao e estratégias de

J

controle da pandemia, consultando os seguintes links:

-

e Ministério da Saude, Governo Federal do Brasil:

o Website - Clique aqui para acessar.

o Vacinbmetro - Cligue aqui para acessar.

o Painel CoronaVirus - Cligue aqui para acessar.

e Governo do Estado do Parana: Website com informacdes sobre o COVID-19.

Cligue aqui para acessar.

e Secretaria Municipal da Saude de Curitiba: Cligue aqui para acessar.

e Fiocruz:

o Informag®es coronavirus - Cligue aqui para acessar.

o Vacinacao coronavirus - Cligue aqui para acessar.

e Aplicativo CoronaVirus SUS:
o Download pela Play Store (android) - Cligue aqui para acessar.

o Download para IOS (iPhone) - Cligue aqui para acessar.

e OPAS - Organizacdo Pan-Americana da Saude: Clique aqui para acessatr.

e Unidos pela saude: Portal de informacdes sobre a COVID-19 contendo

material acessivel com libras (PUC-PR). Clique aqui para acessar.

e Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO): Clique aqui para

acessar.


https://www.gov.br/saude/pt-br
https://www.gov.br/saude/pt-br
https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/
https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/
https://covid.saude.gov.br/
https://covid.saude.gov.br/
http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha
http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha
http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/1290-coronavirus.html
https://portal.fiocruz.br/Covid19
https://portal.fiocruz.br/Covid19
https://portal.fiocruz.br/vacinascovid19
https://portal.fiocruz.br/vacinascovid19
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes
https://apps.apple.com/br/app/coronavírus-sus/id1408008382
https://apps.apple.com/br/app/coronavírus-sus/id1408008382
https://www.paho.org/pt/covid19
https://www.unidospelasaude.com.br/informacoes-sobre-o-covid-19-coronavirus/
https://www.abrasco.org.br/site/noticias/confira-fontes-de-informacao-confiaveis-coronavirus/45677/
https://www.abrasco.org.br/site/noticias/confira-fontes-de-informacao-confiaveis-coronavirus/45677/

e Organizagcdo Mundial da Saude - OMS (espanhol / inglés): Clique aqui para

acessar.

e Triagem Virtual Curitiba: Clique aqui para acessar.

Q )

Compartilhar informacdes falsas (fake news) ndo so atrapalha todos os esforcos feitos
para o controle da pandemia, como coloca vidas em risco. Por isso, confira sempre as
fontes das noticias e ndo compartilhe sem ter certeza de sua confiabilidade. Em caso

de davidas, verifique a veracidade da informacao recebida (por noticia, imagem, texto
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\ou audio, por exemplo) através dos seguintes canais:

e WhatsApp Saude Sem Fake News (do Ministério da Saude): Cligue aqui para
acessar. Telefone: (61) 99289-4640.

e 8 passos paraidentificar fake news (também do Ministério da Saude):
Cligue aqui para acessar.

e FakeCheck: Detector de Fake News (USP e UFSCar): Clique aqui para

acessar.

e Agéncia Lupa (Folha de S&o Paulo): Cligue aqui para acessar.

e Site E-Farsas: Cligue aqui para acessar.

Os principais sintomas da COVID-19 sdo: cansaco intenso, febre, tosse, coriza e

dificuldade para respirar. Caso apresente esses sintomas, saiba como proceder:

® Ouvidoria do SUS: Tire suas duvidas através do numero 0800 644 4414 ou,
para atendimento no ambito estadual, através dos telefones de contato: (41)
99117 3500 / (41) 3330 4414 (WhatsApp).


https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=EAIaIQobChMI-bScpsmF8QIVJj2tBh39mACAEAAYASAAEgIc7vD_BwE
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=EAIaIQobChMI-bScpsmF8QIVJj2tBh39mACAEAAYASAAEgIc7vD_BwE
https://triagemvirtual.laura-br.com/curitiba
https://triagemvirtual.laura-br.com/curitiba
https://antigo.saude.gov.br/fakenews/
https://antigo.saude.gov.br/fakenews/
https://nilc-fakenews.herokuapp.com/
https://nilc-fakenews.herokuapp.com/
https://nilc-fakenews.herokuapp.com/
https://piaui.folha.uol.com.br/lupa/
https://piaui.folha.uol.com.br/lupa/
https://www.e-farsas.com/

Secretaria Municipal da Saude: Em Curitiba, vocé pode entrar em contato
pelo telefone (41) 3350-9429 ou buscar informacdes através do Disque 192 do
SAMU.

Ministério da Saude: Caso faca parte do grupo de risco, vocé deve procurar o
posto de saude mais préximo. Cligue aqui e confira a lista de postos
disponibilizada pelo MS.

(CURITIBA) Postos de Saude com pronto atendimento para suspeita de
COVID-19: Clique aqui para acessar.

CoronaVirus SUS: Aplicativo disponivel para smartphones.
O Download pela Play Store (Android) - Cligue aqui para acessar.

O Download para IOS (iPhone) - Clique aqui para acessar.

Triagem Virtual Curitiba: Cligue aqui para acessar.



https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/18/postos-de-sa--de-com-endere--o.pdf
https://g1.globo.com/pr/parana/noticia/2021/03/23/veja-onde-procurar-atendimento-de-saude-em-curitiba-para-suspeita-ou-casos-de-covid-19.ghtml
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes
https://apps.apple.com/br/app/coronavírus-sus/id1408008382
https://apps.apple.com/br/app/coronavírus-sus/id1408008382
https://triagemvirtual.laura-br.com/curitiba

ACOLHIMENTO E ATENDIMENTO PSICOLOGICO

Existem muitas iniciativas acessiveis que oferecem acolhimento e atendimento
psicolégico profissional de forma gratuita. Selecionamos aqui algumas opcdes para

gue vocé encontre o0 servico mais adequado ao seu caso (lembre-se sempre de

J

conferir as credenciais do/da profissional).

® Centro de Psicologia Aplicada (UFPR): E um servico-escola do curso de
Psicologia da UFPR, vinculado ao Setor de Ciéncias Humanas, e procura aliar
a necessidade dos pacientes com a necessidade de formacédo dos estagiarios.
Carece avaliacdo econdémica do paciente.
Telefone: (41) 3310-2614 / E-mail: centrodepsicologia@ufpr.br

® Clinica-Escola Universidade Tuiuti: Atendimento psicologico feito pelos
alunos estagiarios do curso de psicologia a comunidade externa. Valor fixo de
R$15. Cligue aqui para acessar.
Telefones: (41) 3331-7836 / 3331-7846

® Ana Veiga: Ana é terapeuta alternativa e atende através do tarot terapéutico,
do thetahealing e da cristaloterapia pessoas em situacdes de vulnerabilidades
por valores sociais. Duracao do tratamento e abordagem necessaria seréo
decididas mediante contato particular com a profissional. As consultas sao
feitas por video chamada.
Whatsapp: (41) 9 9878-7868 / Instagram: @venusiana

® UNIBRASIL: Clinica escola que oferece atendimento psicolégico gratuito
através de agendamento prévio.
Telefone: (41) 3267-9108 / E-mail: clinicasaude@unibrasil.com.br

® PsicoFAE: Os atendimentos a comunidade no Servi¢co-Escola PsicoFAE séo
realizados pelos alunos dos ultimos periodos do curso de Psicologia,
supervisionados por professores capacitados em diferentes linhas de atuacéao.
Critério de atendimento baseada na renda familiar.
Telefones: (41) 2105-4826 e (41) 2105-4815 / E-mail: psicofae@fae.edu



mailto:centrodepsicologia@ufpr.br
https://utp.br/centros/clinicas/clinica-de-psicologia/
https://www.instagram.com/venusiana_/
mailto:clinicasaude@unibrasil.com.br
mailto:psicofae@fae.edu

® Nucleo de Pratica em Psicologia da PUCPR: Atendimentos realizados pelos
estudantes do ultimo ano do curso de psicologia, sob sistemética supervisao
dos professores capacitados. Valor da consulta mediante estudo
socioeconémico.
Telefones: (41) 3271-1663 e (41) 3271-1591 / E-mail: psiclin@pucpr.br

® Associacdo Paranaense de Terapia Familiar: Rodas de conversas online

para partilha de vivéncias e questdes cotidianas via Zoom. Clique aqui para

acessar.

® TeraPretas: Oferece o Grupo Terapéutico Gratuito para acolhimento, que séo
rodas de conversa online. Para mulheres séo todas as segundas-feiras as 20h.
Para homens s&o todas as quartas-feiras as 20h. E preciso se inscrever no dia

através do formulario disponibilizado no Instagram. Instagram: @terapretas.

® Apoio Emocional, projeto da Quero na Escola em parceria com a
Fundacé&o SM: Suporte gratuito e virtual oferecido por profissionais voluntarios
da psicoterapia, que visa dar suporte aos professores da rede publica. Clique

agui para acessar.

Se vocé nao reside no Parana, é muito provavel que existam outras iniciativas

semelhantes na sua regido. Em nossas pesquisas encontramos, por exemplo:

® Projeto “Amar.Elo Solidario” do Hospital Nosso Lar (MS): Oferece 90 dias
de acompanhamento de psicélogos e psiquiatras mediante inscricdo prévia via
plataformas de teleconsulta. Clique aqui para fazer acessar.

® Experiéncia de Escuta (SP): Grupo de profissionais voluntarios que prevé
uma escuta com um profissional capacitado - psicologo/psicanalista- de 30
minutos. Nao se pode repetir o profissional visto que ndo € um

acompanhamento, mas uma assisténcia provisoria. Clique aqui para acessatr.



mailto:psiclin@pucpr.br
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSel6NWj90ryp7gS9DRIqf1sUVsjifHZtzvJD3t2d8BGctkE6A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSel6NWj90ryp7gS9DRIqf1sUVsjifHZtzvJD3t2d8BGctkE6A/viewform
https://www.instagram.com/terapretas/
https://queronaescola.com.br/apoioemocional/
https://queronaescola.com.br/apoioemocional/
https://agendamento.quarkclinic.com.br/index/46461300
https://www.experienciadeescuta.com.br/escuta

® Apoio Psicologico Solidaria, Universidade La Salles (Canoas, RS): O
projeto disponibiliza 3 sessfes de acolhimento gratuitas, online ou presenciais
com alunos no ultimo periodo de estagio da Universidade. Apds esse periodo
de triagem, o paciente pode ser encaminhado para a clinica La Salle, onde ser&

atendida por profissionais ou finalizar o acompanhamento. Cligue aqui para

acessar.

® Casa 1: Projeto de atendimento psicoterapico gratuito e online realizado por
profissionais especializados no trato de pessoas vulneraveis, especialmente

pessoas LGBT+ e/ou pretas: Cligue aqui para acessar.

® O IESB (Instituto de Educacao Superior de Brasilia): Conta com o Servico
de Psicologia em dois campi (Asa Sul e Ceilandia) que oferecem atendimentos
psicolégico gratuito e online realizado pelos alunos do 9° e 10° periodo do curso
de psicologia com supervisdo dos docentes. Cligue aqui para acessar.
Telefone: (61) 3445-4502.

® Instituto de Psicologia da USP: Oferece o programa de atendimento

terapéutico online para a comunidade. Cligue aqui para acessar.

Por isso, ndo desista de procurar apoio e atendimento! Cuidar da saude da sua mente
€ tdo importante quanto cuidar do seu corpo, especialmente neste periodo de

distanciamento social.



https://www.unilasalle.edu.br/canoas/noticias/universidade-la-salle-oferece-apoio-psicologico-voluntario-a-comunidade
https://www.unilasalle.edu.br/canoas/noticias/universidade-la-salle-oferece-apoio-psicologico-voluntario-a-comunidade
https://www.casaum.org/clinica-social/
http://php.iesb.br/psicologia/pacientes.php
https://jornal.usp.br/podcast/durante-pandemia-grupo-da-usp-oferece-atendimento-psicologico-online-e-gratuito/

ARTE PARA ACESSAR

/Boa parte do setor cultural encontra-se impedido de realizar suas atividades publicas\
de forma plena, em decorréncia da pandemia do novo Coronavirus. Entretanto, muitos
artistas, grupos e instituicées tém trabalhado para oferecer outras formas de contato
e apreciacdo de suas obras, projetos, producbes, exposicdes e espetaculos para

pessoas que se encontram em distanciamento social. Preparamos aqui algumas

kindicac;ﬁes para que vocé possa desfrutar dessas iniciativas sem sair de casa: j

Museus com acervos online:

® Pinacoteca di Brera, Mildao: Clique aqui para acessar.

® Museu Nacional Arqueoldgico de Atenas: Clique aqui para acessar.

® Museu del Prado, Madrid: Clique aqui para acessatr.

® Louvre, Paris: permite visitas on-line pelas salas de exibicéo e galerias. Clique

agui para acessar.

® The Metropolitan Museum: Em parceria com o Google Arts & Culture, a
instituicdo disponibilizou o acesso a videos em 360° que permite aos internautas

a apreciacdo de algumas das pecas do acervo. Clique aqui para acessar.

® Google Arts & Culture: Website do Google que, em parceria com museus,
permite a visita online e gratuita a esses espacos. Muitos museus brasileiros estao

contemplados nessa experiéncia. Clique aqui para acessar.

® Instituto Brasileiro de Museus (Ibram): O website funciona como um acervo
online, no qual vocé podera acessar gratuitamente exposi¢des de diversos

museus brasileiros! Cligue aqui para acessar.



https://pinacotecabrera.org/en/collezioni/the-collection-online/
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.metmuseum.org/art/online-features/met-360-project
https://artsandculture.google.com/partner
https://www.museus.gov.br/tag/acervo-online/

Iniciativas de literatura, teatro, masica, danca e performance art:

® CIA de Danca Deborah Colker: A companhia disponibilizou videos de

espetaculos no canal do Youtube. Cligue aqui para acessar.

® MASP Desenho em Casa: Iniciativa do Museu de Arte de Sao Paulo que
propde obras de arte para que 0s espectadores realizem suas proprias
releituras e postem no Instagram com a hashtag #maspdesenhosemcasa.

Cligue aqui para acessar.

® Concertos da Orquestra Sinfonica de Porto Alegre: A orquestra
disponibilizou videos de concertos no canal do Youtube. Clique aqui para

acessar.

® Biscoito Fino: A gravadora de musica popular brasileira disponibilizou shows

lancados em DVD no canal do Youtube. Cligue aqui para acessar.

® Sacadas Literarias: Projeto que reune escritores e leitores do mundo todo
lendo poemas e trechos de livros em suas respectivas sacadas.

Cligue aqui para acessar.

® Portal Melanina Digital: Portal de conteudo sobre as dramaturgias assinadas

por criadores negros contemporaneos de todo o Brasil. Cligue aqui para

acessar.

® Espetaculos online: Cligue aqui para acessar.

® Playlists no Youtube com uma série de performances art: Playlist 1; Playlist
2; Playlist 3; Playlist 4.

® Lab. Web dramaturgico: Experimento performativo virtual da Cia de Teatro da

Biblioteca Publica do Parana: Cligue aqui para acessar.

® Projeto Sobre Trocas e Partilhas (Cia da BPP): Producéo coletiva de videos
caseiros pelos membros da Cia. Link do primeiro video (os demais estao

disponiveis no feed): Clique aqui para acessatr.
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https://www.youtube.com/channel/UCaTvgBWafVX0pjaWpe-TNPg
https://masp.org.br/eventos/emcasa
https://www.youtube.com/user/ospaRS/videos
https://www.youtube.com/user/ospaRS/videos
https://www.youtube.com/user/biscoitofino/videos
https://www.facebook.com/SacadasLiterarias/
https://melaninadigital.com/
https://melaninadigital.com/
https://espetaculosonline.com/
https://espetaculosonline.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLH2WBxk_vIvLpT6Ho8o3uzUEynyd-gAin
https://www.youtube.com/playlist?list=PLwcvqrTub0B97Q-MRXXj_xHMc4rQzIwc5
https://www.youtube.com/playlist?list=PLwcvqrTub0B97Q-MRXXj_xHMc4rQzIwc5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7UDVqz1JtMfYFB2zKFQNgV4O2FnlBBXA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRosEVMawltaw9cRySTGsEO2DWOilOytH
https://www.instagram.com/tv/CPjTlMkgTOR/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CCJrB3_lhnv/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CCJrB3_lhnv/?utm_source=ig_web_copy_link

Plataformas de cinema e audiovisual com distribuicao/exibicdo gratuita:

CineFAP: O curso de Cinema e Audiovisual da FAP (Unespar) esta
disponibilizando sessdes de cinema online semanalmente, a sessao € seguida de

um bate-papo com convidades, mediado por alunes do curso. Cligue aqui para

acessar.

Porta Curtas: Website que reiine muitos curtas-metragens brasileiros. Clique

agui para acessar.

Casa de Cinema de Porto Alegre: Mais de 40 filmes e curtas-metragens

produzidos pela instituicdo hd mais de 30 anos de historia. Clique aqui para

acessar.

Cine Passeio: Promove a exibicdo de filmes online e gratuitos em horérios

especificos e através de inscricdo. Clique aqui para acessar.

Hora do Conto Virtual: Iniciativa da Secado Infantil da Biblioteca Publica do
Parané. Os videos ficam disponiveis no canal BPP Conta, no Youtube. Cligue aqui

para acessar.

Festivais e Mostras Artisticas:

® 12 Mostra Artistica Unespar 2020/2021: a Pré-reitoria de Extenséo e Cultura
da Unespar (Proec Unespar) criou um espaco para reunir diversas obras de
diferentes areas artisticas da Unespar que foram criadas durante este periodo
de distanciamento social. As producdes estdo acessiveis ao publico em geral

através do site oficial da Mostra. Cligue aqui para acessar.

® Sarau Tremer Futuros: A Proec (Unespar) estd promovendo a primeira edigdo
do sarau com a participacédo de estudantes de diversos campi da Unespar!
Vocé pode acompanhar o Sarau e outras programacoes culturais produzidas
pela Universidade através do canal do Youtube da Proec Unespar.

® Entretodos: Festival online de curta metragens. De 11 a 26 de setembro de

2021. Cligue agui para acessar.
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https://www.facebook.com/cinemafap/
https://www.facebook.com/cinemafap/
https://www.portacurtas.org.br/
https://www.portacurtas.org.br/
http://www.casacinepoa.com.br/os-filmes/principal
http://www.casacinepoa.com.br/os-filmes/principal
http://www.cinepasseio.org/programacao
http://www.cinepasseio.org/programacao
https://www.youtube.com/channel/UCG_12n52SwBeQkUIK1ZlMdw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCG_12n52SwBeQkUIK1ZlMdw/videos
http://mostraartistica.unespar.edu.br/
https://www.youtube.com/channel/UCCltXCbrnolbN5-EB9Xo2lA
../../../Downloads/www.entretodos.com.br

® 23° FestCurtasBH: Festival online de curta metragens com seminarios,

debates e cursos. De 4 a 14 de novembro de 2021. Cligue aqui para acessar.

® 10° Olhar de Cinema: Festival Internacional de Curitiba, ocorrera online de 6

a 14 de outubro de 2021. Cligue aqui para acessar.

® 44° Festival Guarnicé de Cinema: Festival online de Cinema. De 17 a 24 de

Setembro de 2021. Clique agui para acessar.

® 32°Inverno Cultural UFSJ: Festival multicultural online. De 21 a 29 de Agosto

de 2021. Cligue aqui para acessar.

® Festival de Cinema Grito Queer (SP): De 25 a 31 de Outubro de 2021 na
plataforma da Cinebrac. O Festival é a primeira mostra de cinema dedicada
exclusivamente a filmes de género fantastico, referentes ao horror Queer
(horror, thrillers, trash, gore, b-movies, fantasia, ficcdo cientifica). Clique aqui

para acessar.

Portais de Literatura e acervos digitais livres:

® Kobo Rakuten: Através do aplicativo ou do E-Reader proprio — o aparelho
Kobo — é possivel acessar diversos e-books gratuitos dos mais diversos

géneros. Cligue aqui para acessatr.

® L é Livros: Plataforma brasileira que retne diversos titulos de dominio publico
e de propriedade intelectual de forma gratuita. Possibilita realizar o download

das obras ou lé-las online. Cligue aqui para acessar.

® Open Library: Livraria gratuita e colaborativa que disponibiliza milhdes de e-
books gratuitos de autores de diversas nacionalidades, inclusive brasileiros.
Contudo, ha um limite de livros que podem ser baixados num determinado

periodo de tempo. Clique aqui para acessar.

® Era Uma Zine: Publicagdo digital desenvolvida pela Biblioteca Publica do

Parand voltada para o publico infanto-juvenil. Cligue aqui _para acessar.
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../../../Downloads/www.festcurtasbh.com
../../../Downloads/www.olhardecinema.com.br
https://portalpadrao.ufma.br/guarnice/44
../../../Downloads/www.invernocultural.ufsj.edu.br
https://cinebrac.com.br/
https://cinebrac.com.br/
https://www.kobo.com/br/pt/p/livros-gratis
http://lelivros.love/
https://openlibrary.org/
https://drive.google.com/file/d/1YWj48qduNaRAW9Yeo-UZVwiV8EB2VURZ/view

FORMACAO ARTISTICA ONLINE

Separamos aqui algumas sugestbes para vocé que busca formacdo artistica

complementar online.

® Portal +Cultura: com a proposta de “Cultura em Casa”, neste site vocé
encontrara muitos conteudos artisticos e algumas oficinas para realizar! Ha
atualizacOes diarias, entdo se prepare para boas oportunidades!
Site: MaisCultura

® Ave Lola: a companhia organiza diversos bate-papos e conversas com 0S
participantes do grupo e convidados pelo Instagram! Além de disponibilizar
Webséries sobre artistas que ocupam um espac¢o ha nossa cultura!
Site: Ave Lola / Instagram: @ave_lola

® Grupo Galpéo: O grupo esta presente de forma ativa em suas redes através
de postagens no perfil do Instagram @grupogalpao, onde sao realizadas
conversas, indicacdes de obras artisticas e divulgacdes de oficinas!

Instagram: @grupogalpao

® Estudos em Teatro Negro: Iniciativa online em formato de curso livre, o projeto
€ uma realizacdo da equipe de pesquisa, criacdo e producdo do espetaculo
“PELE NEGRA, MASCARAS BRANCAS” (montagem da Companhia de Teatro
da Universidade Federal da Bahia, 2019). O evento ocorreu a partir de
encontros online realizados nas redes sociais do projeto e o conteludo esta

disponivel na plataforma do Youtube! Youtube: Clique aqui para acessatr.

® Escola de Teatro da UFBA: Entrando no site oficial da Escola de Teatro da
UFBA, vocé poderéa conferir muitas atividades académicas, projetos e eventos!

Cligue aqui para acessar. Instagram: @escoladeteatro.ufba

® A graduacdo em Artes Cénicas - Licenciatura em Teatro da Universidade
Estadual de Maringa (UEM) est& divulgando com a comunidade os resultados

artisticos dos discentes, produzidos no ano de 2020. E ainda disponibilizando


http://www.poiesis.org.br/maiscultura
http://www.avelola.net.br/
https://www.instagram.com/ave_lola/?hl=fr
https://www.instagram.com/grupogalpao/channel/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCjVtUsM4PxU05NyK406E_RA
http://teatro.ufba.br/
https://www.instagram.com/escoladeteatro.ufba/?hl=fr

alguns cursos e eventos remotos. Cligue aqui para acessar.

® Casa Hoffmann: a casa disponibiliza cursos online e gratuitos em varias

linguagens da cena pelo Youtube. Clique aqui para acessar.

® Escola Itad Cultural: A plataforma oferece cursos gratuitos e online voltados
a cultura. Clique aqui para acessar.

® Outros grupos e companhias que realizam diversas atividades em seus perfis

do Instagram: @antropofocus / @duploproducoes / @penopalco /

@espacoexcentrico / @alfaiataria / @desenvolvimentoartistico

ATIVIDADES ACADEMICAS

Apesar das aulas, encontros e eventos presenciais estarem suspensos devido a
pandemia do novo Coronavirus, algumas instituicbes estdo realizando atividades

académicas de forma remota.

® 10° Seminario de Pesquisas em Andamento (SPA): Uma iniciativa do
Programa de Po6s-Graduacdo em Artes Cénicas da USP (PPGAC), o evento
ocorrera nos dias 06, 07, 08, 09 e 10 de setembro de 2021, de maneira virtual.

Inscreva a sua pesquisa, e participe! Cligue aqui para acessatr.
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https://sites.google.com/uem.br/artescenicas
https://www.youtube.com/channel/UC8emLFWIE8189oqoWyc_Gvw
https://escolaitaucultural.sa.crossknowledge.com/site/home
https://www.instagram.com/antropofocus/?hl=fr
https://www.instagram.com/duploproducoes/?hl=fr
https://www.instagram.com/penopalco/?hl=fr
https://www.instagram.com/espacoexcentrico/?hl=fr
https://www.instagram.com/alfaiataria_/
https://www.instagram.com/desenvolvimentoartistico/?hl=fr
https://www.even3.com.br/spa2021/

APRENDA UM IDIOMA!

Caso deseje aprender um novo idioma ou praticar aquele que ja conhece,

encontramos opg¢des remotas bem legais.

Cursos livres de idiomas:

® ERI - Escritorio de Relagdes Internacionais (Unespar): cada campus da
Unespar possui um curso de idioma especifico, em Curitiba temos o “Parana
fala Francés”, que abriu o curso online para toda a comunidade académica da

Unespar. Cligue agui para acessar.

® |Instituto Federal do Rio Grande do Sul: A IFRS estd com uma infinidade de
cursos abertos e gratuitos em EAD. Uma das categorias de contetdos € idioma
e, nele, ha a possibilidade de entrar em classes de espanhol, inglés, libras e

portugués. Clique aqui para acessar.

® Libras EAD (USP): O Departamento de Linguistica da Faculdade de Filosofia,
Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de S&o Paulo oferece a disciplina
aberta a comunidade e sem necessidade de inscricdo prévia para acesso do

material. Clique aqui para acessar.

Aplicativos para prética gratuita:

® Duolingo: o aplicativo possui diversos idiomas para estudo e possibilita uma
organizacdo dinamica dos seus estudos. Vocé avanca progressivamente e,
com isso, novos contetudos sao liberados. Ele também conta com opcao de
nivelamento, caso vocé ja conheca algum idioma e queira apenas praticar.

Cligue aqui para acessar.

® Hello Talk: o aplicativo tem como diferencial a possibilidade de conversar com
nativos e, assim, praticar e tirar dividas com pessoas fluentes no idioma que

vocé deseja aprender. Cligue aqui para acessar.
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https://eri.unespar.edu.br/
https://moodle.ifrs.edu.br/course/index.php?categoryid=38
https://edisciplinas.usp.br/course/view.php?id=5603
https://pt.duolingo.com/
https://www.hellotalk.com/?lang=pt-br

Materiais de distribuicdo gratuita:

Franceés:
® Apprendre le Francais: o site possui uma imensidao de conteudo, e talvez
iSSO possa parecer confuso no inicio, mas com o tempo vocé consegue se
adaptar e aprender com ele. Além do site, também existe o aplicativo para

celular. Clique aqui para acessatr.

® Os Franceses tomam banho: o canal no Youtube conta com as aulas da
francesa Céline Chevallier, com boas dicas e conteudos. Clique aqui para

acessar.

Inglés:
® Inglés Nu e Cru Radio: o podcast disponibilizado no Spotify possibilita que
vocé crie afinidade com o idioma. Neste vocé ira ouvir diversos conteudos,
contados por uma brasileira e seu marido, nativo dos Estados Unidos.

Cligue aqui para acessar.

® Medium: textos diarios para leitura, com conteudos relacionados as suas
escolhas. O site envia para 0 seu e-mail quatro links, onde cada qual possui um

texto em inglés para leitura. Cligue aqui para acessar.

Espanhol:
® Vamos Hablar Espafiol: o canal do Youtube d& dicas, conteudos e musicas

para auxiliar no seu aprendizado. Cligue aqui para acessar.

® Espanhol Gratis: o site contém amplo conteudo de forma organizada e

gratuita. Cligue aqui para acessar.

® Podcasts en Espafol: série de podcasts no Spotify com assuntos diversos,

para treinar seu espanhol. Clique aqui para acessatr.
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https://apprendre.tv5monde.com/fr
https://www.youtube.com/channel/UC0c8Va55Jqx_V1InDlCOmwg
https://www.youtube.com/channel/UC0c8Va55Jqx_V1InDlCOmwg
https://open.spotify.com/show/0eVr6VC4GCB6dTgWjX9mMD?si=37OnjJILSAKP6qwZ-fZ9mA
https://medium.com/
https://www.youtube.com/channel/UCA4sNoykVPVyrCX4xJWREZg
https://www.youtube.com/channel/UCA4sNoykVPVyrCX4xJWREZg
https://espanholgratis.net/
https://open.spotify.com/playlist/3oeUiLPX8cV0FvjZI5cfas?si=MHgCzE6ZSdq2IUpf5BjGtA

SAUDE E AUTOCUIDADO

Separamos aqui algumas opcdes para te ajudar a cuidar da sua saude fisica e mental

durante esse periodo de distanciamento social:

Canais confiaveis para praticas de exercicios fisicos em casa:

Keep Yoga: O aplicativo possui uma série de exercicios, cada qual adequado
ao seu objetivo (postura, alongamento, tonificacdo, etc.). Ele também oferece
meditacdes guiadas.

Disponivel para Android (clique aqui) e I0S (clique aqui).

Kundal Ni: O perfil “Kundal Ni” é ideal para vocé que deseja um estilo de vida
mais calmo e saudavel! Nesta pagina, vocé encontrara dicas praticas do dia-a-
dia, e ainda poderd acompanhar algumas aulas gratuitas de Yoga!

Instagram: @kundal.ni.yoga

Samsung Health: Alguns aparelhos da marca Samsung possuem esse
aplicativo. Nele vocé pode registrar as horas de sono, alimentos ingeridos e até
mesmo controlar a quantidade de agua ingerida no dia (importante!). Além
disso, vocé pode clicar em “descobrir” e encontrar uma infinidade de exercicios
fisicos e meditacBes. E caso seu celular seja de outra marca, possivelmente

ela possuira um app semelhante a esse. Cligue aqui para acessar.

YOGA | Down Dog: Aplicativo de aula de diferentes modalidades de yoga.

Conecte com seu e-mail universitario e ganhe 1 ano de acesso Premium.

Disponivel para Android (clique aqui), IOS (clique aqui) e Web (cligue aqui).

Elke Siedler: Aulas de Slow Flow Yoga online acessiveis com a professora
Elke. Nao é preciso experiéncia prévia. A turma matutina acontece nas
segundas, quartas e sextas-feiras as 7 horas, e a turma noturna nas segundas
e quartas-feiras as 19 horas.

Instagram: @elke_siedler / E-mail elkesiedler@gmail.com
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gotokeep.yoga.intl&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/us/app/keep-yoga-meditation-relax/id1395292905
https://www.instagram.com/kundal.ni.yoga/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sec.android.app.shealth&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.downdogapp
https://itunes.apple.com/us/app/yoga-down-dog/id983693694?mt=8
https://www.downdogapp.com/web
https://www.instagram.com/elke_siedler/
mailto:elkesiedler@gmail.com

Gal Freire: Aulas de Vinyasa Flow Yoga via Google Meet com mensalidade
acessivel com aluna de danca da FAP. Nao precisa ter experiéncia prévia. As
aulas podem ser feitas em turma nas segundas, quartas e sextas-feiras as 19
horas ou de forma particular com horario a combinar. Instagram: @gal.freire

Alimentacdo saudavel:

Blog da Ge: O site € uma 6tima op¢ao para quem quer comecar a se aventurar
na cozinha ou quer melhorar seus dotes culinarios! A blogueira posta diversas
receitas, sempre com muitos detalhes. E, claro, possui muitas opcdes

vegetarianas e veganas! Cligue aqui para acessar.

Silvio Louzada: O carioca da dicas de alimentacéo saudéavel, facil e vegana.

Instagram: @periferia.preta.vegana / Youtube: Periferia Preta Vegana

Raquel Calloni: Confira dicas e receitas através da nutricdo ayurvédica.

Instagram: @raquelcalloni

Michele Stavski: Confira dicas, receitas e conteudo sobre alimentacao.

Instagram: @nutrimichelestavski

Maya: Confira dicas e receitas para uma alimentacao nutritiva e vegana no insta

@asaudeconsciente

Guias de meditacao:

Yoga Mudra: Canal no Youtube com meditacdes guiadas. Clique aqui para

acessar.

Monja Coen: A monja disponibiliza contetdos majoritariamente budistas em
seu canal do Youtube, auxiliando no autoconhecimento e convivéncia geral.

Cligue aqui para acessar.
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https://www.instagram.com/gal.freire/
http://blogdage.com.br/
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SEGURANCA E CONTATOS UTEIS

Principais:

Disque 190 - Policia Militar: A Policia Militar atende aos cidadaos em casos
de riscos, ameacas contra a vida, denuncias de roubos, atentados e protecdo

publica. Se estiver presenciando o ato, disque 190 para socorro imediato.

Disque 153 - Guarda Municipal: A Guarda Municipal atende situacdes de
vandalismo e furtos a locais e instituicées publicas. Também atende denuncias

de importunacédo sexual dentro do transporte coletivo.
(41) 3218-6100 - Delegacia de Furtos e Roubos.

181 - Disque Denuncia: O Disque Denuncia atende situacdes de carcere
privado, pessoas desaparecidas, violéncias, preconceitos, comércio ilegal,
crimes ambientais, furtos, trabalho analogo a escravidao, etc. Clique aqui e

entenda os tipos de denuncia. Clique aqui para fazer uma dendncia online.

Disque 100 - Direitos Humanos: O Disque 100 foi criado para dendncias
contra violéncia, racismo, abuso sexual, intolerancia religiosa, agressoées
fisicas e/ou psicolégicas cometidas contra criancas e adolescentes, denuncias
de pessoas em situacdo de rua, da populacdo LGBTQI+, de pessoas com
deficiéncia e idosos. Para denuncias online (acessivel em Libras), clique aqui.

(41) 3360-1400 - Divisdo de Homicidios e Protecéo a Pessoa.
Disque 192 - SAMU (Servico de Atendimento Moével de Urgéncia): O

SAMU ¢ o servigo utilizado em caso de emergéncias médicas.

Disque 193 - Corpo de Bombeiros: O Disque Bombeiros atende a incéndios,
acidentes com animais, vazamentos de gas, produtos quimicos e causas

naturais como alagamento e queimadas.

Disque 199 - Defesa Civil: A Defesa Civil é responsavel em precaver, socorrer,
assistir e ajudar na recuperacdo da populacdo em caso de desastres, sejam

chuvas ou outras situagdes de risco.
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http://www.181.pr.gov.br/modules/faq/category.php?categoryid=2
https://www.denuncia181.pr.gov.br/validar-momento-crime
https://ouvidoria.mdh.gov.br/
https://ouvidoria.mdh.gov.br/

Disque 191 - Policia Rodoviaria Federal: As atribuicfes da Policia Rodoviaria
Federal sdo definidas pelo Cadigo de Transito Brasileiro (policia de transito).
Fiscaliza diariamente rodovias e estradas federais para exercicio do direito de

locomocéo de veiculos.

Disque 198 - Policia Rodoviaria Estadual: Atende a sociedade em casos de

ocorréncias em rodovias estaduais como pedidos de socorro e reclamacoes.

(41) 3261-6630 - DEDETRAN (Delegacia de Delitos de Transito).

Disque 127 - Ouvidoria do Ministério Puablico: O numero serve para
denuncias de crimes ambientais, danos ao patriménio publico, desrespeito ao
Cddigo do Consumidor, abusos de autoridade e crimes como trabalho analogo

a escravidao.

Disque 151 - Procon: O Procon é o 6rgao publico responséavel pela protecao
e defesa dos direitos e interesses dos consumidores. Ligue para tirar dividas

sobre direito do consumidor ou fazer uma denuncia.
(41) 3883-7100 - Delegacia de Crimes Contra a Economia e ao Consumidor

Disque 146 - Receita Federal: A Receita Federal administra a maioria dos
tributos federais. Esse telefone € de atendimento aos contribuintes para sanar

duavidas e dar esclarecimentos.

SaferNet: O SaferNet € uma plataforma de denuncia online para casos sofridos
pela Internet e Redes Sociais. Atende dendncias como racismo, pornografia
infantil, maus tratos a animais, xenofobia, violéncia ou discriminacdo a
mulheres, homofobia, trafico de pessoas, intolerancia religiosa e neonazismo.

Cligue aqui para acessar.

(41) 3321-1900 e 3304-6800 - NUCIBER (Nucleo de Combate aos

CiberCrimes): Delegacia de Curitiba especializada em crimes cibernéticos.

FAS (Fundacdo de Acao Social): Cligue aqui e acesse informacdes de

acolhimento social em Casas de Apoio da prefeitura.
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https://new.safernet.org.br/denuncie
https://fas.curitiba.pr.gov.br/conteudo.aspx?idf=1400

® Defensoria Publica do Parana: A Defensoria Publica fornece apoio juridico
gratuito e integral a pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Cligue aqui e

acesse todos os contatos distribuidos pelo estado do Parana.

Seguranca das Mulheres:

® Disque 180 e (41) 3338-1832 - Central de Atendimento a Mulher (24h): O
namero 180 foi criado para dar mais informacdes sobre direitos e apoio
psicolégico a mulheres em situacdo de violéncia, além de receber dendncias
como as de carcere privado e trafico de mulheres. Para dendncias online

(acessivel em Libras), clique aqui.

® Disque 153 — Guarda Municipal: Atende mulheres que ja tem Medida

Protetiva.

® (41) 3221-2701 - Casa da Mulher Brasileira (24h): O contato também pode

ser feito pelo e-mail curitiba.violenciadomestica2@mppr.mp.br.

® Mapa do Acolhimento: Plataforma que conecta mulheres que sofrem ou
sofreram violéncia de género a uma rede de terapeutas e advogadas dispostas
a ajuda-las de forma voluntaria. Vocé pode ser acolhida, acolher ou doar.

Cligue aqui para acessar.

® PenhaS: Aplicativo para celular que oferece uma rede de acolhimento a

mulheres e facilita o0 acesso aos Direitos das Mulheres.

Disponivel para Android (cligue aqui) ou 10S (clique aqui).

® (41) 3319-8600 e 3219-2600 - Delegacia da Mulher (Curitiba).

® (41) 3753-2050 - Delegacia da Mulher e do Adolescente (S&o José dos
Pinhais).

® (41) 3553-2804 - Delegacia da Mulher (Araucaria).
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Protecédo a criancas e adolescentes:

Disque 156 - FAS/ Conselho Tutelar: Central de denuncias a violéncias,

violacdo de direitos e abandono de criancas e adolescentes.

(41) 3270-3377 e 3270-3370 - NUCRIA (Nucleo de Protecédo a Crianca e ao
Adolescente Vitima de Crimes): atende situacdes em que a criangca ou O

adolescente é vitima de crimes ou encontra-se em situacao de risco.

(41) 3224-6822 - SICRIDE (Servico de Investigacdo de Criancas
Desaparecidas: Centraliza o registro de ocorréncia envolvendo criancas
desaparecidas no Parand, promove as investigacfes necessarias e realiza

acOes preventivas ao sequestro e desaparecimento de criangas.

(41) 3261-6500 - Delegacia do Adolescente (Curitiba): Atende casos em que

o adolescente é suspeito de envolvimento em ato infracional.

(41) 3753-2050 - Delegacia da Mulher e do Adolescente (S&o José dos
Pinhais).

Protecdo a comunidade LGBTQIA+:

® Cartilha de Seguranca para pessoas LGBTQI+: Cligue aqui e acesse dicas

de seguranca.

® Disque 188 - CVV (Centro de Valorizacdo da Vida): O Centro de Valorizacéo

da Vida realiza apoio emocional e prevencédo do suicidio, atendendo todas as
pessoas que querem e precisam conversar, sob total sigilo por telefone, e-mail

e chat 24 horas todos os dias. Cligue agui para acessar.

Seguranca de idosos:

® (0800 41 0001 - Disque Idoso PR: O Disque ldoso Parana é um servico

telefénico gratuito que presta informacdes e orientacbes sobre os direitos da
pessoa idosa, recebe elogios e sugestdes sobre servicos publicos e faz
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encaminhamentos de denuncias referentes a violacdo de direitos. O contato

também pode ser feito pelo e-mail disqueidoso@seds.pr.gov.br.

® Disque 181 - Disque denuncia: O servico atende denuncias sobre violéncia
praticada contra idosos tanto a integridade fisica quanto a saulde,
discriminagdo, abandono em hospitais ou casas de salde, exposi¢do ao perigo,
apropriagéo de bens ou proventos. Cligue aqui para acessar.

® Disque 156 - FAS: Central de denuncias a vulnerabilidade e situacdes de

risco social de idosos.

® (41) 3350-3500 - CATI (Centro de Atividades para ldosos): Os CATIl's séo
espacos fisicos especificos para pessoas idosas com idade igual ou superior a
60 anos em situacdo de vulnerabilidade e risco social, € um servico que esta
vinculado ao CRAS de referéncia no territorio. Ligue pelo telefone das 8h as
17h ou envie um e-mail para fas@fas.curitiba.pr.gov.br.

® (41) 3210-2415 - Conselho Estadual dos Direitos do Idoso

Seguranca da pessoa com deficiéncia:

® Disque 156 - FAS / Conselho Tutelar

® (41) 3250-4814 - Promotoria de Justica de Defesa dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia: As denuncias também podem ser feitas pelo e-malil

curitiba.pessoacomdeficiencia@mppr.mp.br.

Crime de Racismo:

® (0800 642 0345 - SOS Racismo: O Programa SOS Racismo recebe denuncias
de discriminacédo em razao de origem, raca, cor, etnia ou religido. As denuncias
sdo encaminhadas aos 6rgdos competentes para a averiguacdo, e o SOS
Racismo monitora as medidas adotadas. Denuncie pelo telefone de segunda a

sexta das 8h30 as 18h ou pelo e-mail sosracismo@seju.pr.gov.br.
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Direito dos Trabalhadores:

® Disque 100 - Direitos Humanos
® 181 - Disque Denuncia: Vocé também pode clicar aqui para fazer uma

denuncia online.

® (41)3304-9000 - Ministério Publico do Trabalho: Faca sua denuncia pelo

telefone ou clicar aqui para denunciar online.

Pessoas desaparecidas:

® Policia Civil do Parana: Cligue aqui e para fazer o registro online de
desaparecimento de uma pessoa ou consultar os registros de pessoas

desaparecidas.

® 181 - Disque Denuncia: Vocé também pode clicar aqui para fazer uma

dentncia online.

Crime ambiental e protecdo aos animais:

® (41) 3251-6200 - Delegacia de Protecdo ao Meio Ambiente

® |AP - Instituto Ambiental do Parana: A denuncia de crime ambiental pode

ser feita online. Clique aqui para acessar.

® 181 - Disque Denuncia: Vocé também pode clicar aqui para fazer uma

denudncia online.

® Policia Militar do Parana: Vocé pode fazer a denuncia online. Cligue aqui

para acessar.

® (0800 61 8080 - IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis): Faca sua denuncia, em casos de animais silvestres, pelo

telefone ou pelo e-mail linhaverde.sede@ibama.gov.br.
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Cligue aqui e acesse outros contatos da Policia Civil do Parana.

+ LINKS DE UTILIDADE PUBLICA

® Cligue aqui para acessar o0 Mapa do Rodizio de Abastecimento em Curitiba.

® UNESPAR - Edital de Empréstimo de Smartphones para incluséo digital:
A Unespar esta com edital aberto para o empréstimo de smartphones para
acesso digital. Cligue aqui para acessar.

® ProNobis Agroflorestal: Entrega a domicilio de feira organica. Cligue aqui

para saber mais sobre a entrega semanal em Curitiba e Campo Largo.
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SAIBA COMO AJUDAR

Vocé dispbe de condicdes materiais e quer saber para onde direcionar possiveis
doacgbes? Conheca campanhas e coletivos que estdo necessitando de apoio durante
a pandemia do novo COVID-19.

® Central do Alimento: A Central do Alimento € um coletivo que esta
arrecadando recursos, que estdo sendo destinados a compra de produtos de
cesta basica de pequenos fornecedores e produtores locais para auxiliar as
pessoas em dificuldade financeira, em decorréncia da pandemia da Covid-19.

Clique aqui para acessar. Instagram: @centraldoalimento

® Bloco Afropretinhosidade: O coletivo de rua é formado predominantemente
pela populacdo negra de Curitiba e regidao. O Coletivo organiza uma Campanha
de Arrecadacdo de alimentos ndo pereciveis e produtos de saude e higiene
para ajudar familias em situacdo de pobreza. A doacdo pode ser feita e
segunda a sabado, das 11h as 19h na Rua Baltazar Carrasco dos Reis, 381.
Se preferir, pode fazer doacdes via PIX: 34650263/0001-68.
Instagram: @blocoafropretinhosidade

® Mapa do Acolhimento: A plataforma Mapa do Acolhimento garante o
acolhimento profissional e gratuito para mulheres de todo o Brasil em situagao

de violéncia através de doacdes a partir de R$15. Clique aqui para acessar.

Instagram: @mapadoacolhimento

® Projeto Maos Invisiveis: A iniciativa que trabalha com moradores de rua pede
a doacdo de alimentos, como paes e frios, além de itens de higiene.

Instagram: @projetomaosinvisiveis

® ASP - Asilo Sdo Vicente de Paulo: Com a queda nas doacgles ja estao
faltando alimentos e produtos de higiene no Asilo Sao Vicente. Serdo
comprados alcool gel e mascaras, essenciais para que a equipe mantenha os

devidos cuidados com os moradores. Clique aqui para acessar.

Instagram: @asilosaovicentecuritiba
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Esperamos que o contetdo desse manual seja util pra vocé!

Se vocé gostou e acha que pode ser util para outras pessoas, compartilhe com seus
amigos e familiares! Esse manual é feito para reunir informacfes diversas e

acessiveis.
Seu feedback € muito importante para nés! Caso tenha alguma critica, sugestéo,
comentario ou elogios, fique a vontade para nos contatar através das redes sociais do

movimento “Fica em Cena” ou do nosso e-mail.

E-mail oficial: ficaemcenafap@agmail.com

Instagram: @ficaemcenafap

Projeto de Extenséo: cadernopoeticas.fap@gmail.com
Instagram: @cadernosdepoeticas

Esse material foi produzido com muito carinho por uma equipe formada por membros

da comunidade da Faculdade de Artes do Parana:

Coordenacao: Professora colaboradora Milena Flick.

Pesquisa: Ana Costa, Celine Liris e Kao Maria.

Revisao: Celine Liris e Rosana Flick.

Diagramacéo: Celine Liris.

Arte Grafica: Eduardo Delfino.

Agradecimentos especiais: Camila Sardou, Carlos Becker e prof.° Francisco
Gaspar.

FICA EM CASA, MAS FICA EM CENA!
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