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*‘Q‘ Ola, me chamo Janaina Jungueiral!
i "\ Sou Terapeuta Floral filiada a Abarth.
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Ha alguns anos venho trilhando no caminho do
autoconhecimento através da inteligéncia
emocional e tive a oportunidade de experiéncia
algumas formas de terapias e senti uma conexdo
especial com a Terapia Florall Compreendo a
salde humana sob uma perspectiva considerando
0 equilibrio dos campos emocional, mental e
energético como fundamentais para a nossa saude
e bem-estar.Em minhas redes sociais compartilho
bastante conteudo voltado a como podemos
buscar o equilibrio emocional e ponderar nossa
energia. Me acompanhe por |a para aprender
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Os Florais de Bach sao muito eficazes na
prevencdo das doencas, pois os desequilibrios
comecam no campo sutil/energético. Por outro
lado, em casos de doencas ja instaladas, os Florais
de Bach sdo importantes para integrar aos demais
tratamentos convencionais em saude, com o
objetivo de equilibrar as emocdes, a mente e
promover bem-estar as pessoas.

E importante salientar que os Florais de

Bach sdo Remédios Vibracionais para uso
complementar em saude, reconhecidos e
recomendados pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS). Portanto, nunca substitua os seus
medicamentos e demais produtos de saude pelos
Florais de Bach sem o consentimento do seu
médico ou outro profissional de saude que
prescreveu o tratamento.




Come o floral) pode ajudan?

Os Florais atuam no reequilibrio das emo¢8es em
NOSSOS Campos sutis, reestabelecendo a nossa
energia.A Terapia Floral ndo possui
contraindicacdes e pode ser muito benéfica ao
individuo com um todo, podendo atuar inclusive
em determinados aspectos de nossas
personalidades, nos fornecendo maior dominio
sobre n0s mesmos e Nossos sentimentos.Existem
diversos tipos de esséncias florais, sendo as mais
conhecidas as de Florais de Bach e de Saint
Germain, que possuem esséncias especificas
para aumentar nossas Vvitalidades e nos ajudar
em tempos de crise como 0 que atualmente
estamos vivendo.




Come o floral) pode ajudan?

Pessoas que apresentam desequilibrio emocional
podem acabar desenvolvendo diversos sintomas,
COMO:

e Dores de cabeca recorrentes;

e Dores nas costas e pesco¢o;

e InsOnia;

e [rritabilidade e crises nervosas;

e Ma digestdo;Gastrites e Ulceras estomacais;
e Tristeza, desanimo e angustias

e Ansiedade e estresse em excesso;

e Depressdo;Cansaco mental e fadiga.

Para sabermos se estamos, de fato,
emocionalmente desequilibrados ou esgotados,
basta olhar a lista acima e se identificar com um
OuU mais sintomas, sendo que 0s Mais comuns
sdo as dores de cabeca e uma irritabilidade
exacerbada.
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As Esséncias Florais do Dr. Bach emitem

padrdes vibracionais. Cada uma das 38 Esséncias
Florais atua em um desequilibrio para alcancar uma

virtude .O Dr. Bach separou as esséncias florais
em / grupos emocionais.

%¢ Esséncias Florais para os que sentem MEDO

e Mimulus (Mimulus guttatus) Desequilibrio -
medos concretos Virtude - espontaneidade,
seguranca, coragem

e Rock Rose (Helianthemum nummularium)
Desequilibrio - terror / medo profundo Virtude
- coragem para avida .

e Aspen (Populus tremula) Desequilibrio -
medos desconhecidos, medo do oculto Virtude
- venturar-se perante 0 novo, calma e
tranquilidade
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e Cherry Plum (Prunus cerasifera)
Desequilibrio - descontrole Virtude - controle,
mente calma e tranquila .

e Red Chestnut(Aesculus carnea) Desequilibrio

— temor excessivo pelo bem-estar dos outros
Virtude - confianca na seguranca dos outros

%# Esséncias Florais para os que tém
INCERTEZAS

Cerato(Ceratostigmawillmottiana)
Desequilibrio- falta de confianca nas proprias
escolhas ou no seu saber Virtude - validacdo
interior ;

e Gorse (Ulex europaeus) Desequilibrio

— desesperanca Virtude - otimismo, esperanca
Scleranthus(Scleranthusannuus) Desequilibrio -
indecisdo  entre  dois  caminhos  Virtude
determinacdo, posicionamento,escolha assertiva.
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e Hornbeam (Carpinus betulus) Desequilibrio
- desanimo com a rotina, tédio Virtude - forga e
vitalidade

e Gentian (Gentianaamarella) Desequilibrio
- acredita que os obstaculos sdo dificeis Virtude -
perseveranca, persisténcia, fé na resoluc¢do dos
problemas.

e Wild Oat (Bromus ramosus) Desequilibrio
- nao sabe o caminho de vida a seguir Virtude -
propasito de vida, bussola interna.

%¢ Esséncias Florais para os que sofrem de
SOLIDAO

e Agrimony (Agrimonia eupatoria) Desequilibrio
- felicidade aparente, tormento mental Virtude - paz
interior

e Centaury (Centaurium erythraea)

Desequilibrio - personalidade enfraquecida
Virtude - poder interior




Ay esséncing Flowiy

e Walnut (Juglansregia) Desequilibrio-
influéncias externas Virtude - Individualizacdo,
trabalha crencas, protege as ideias de
influéncias alheias

e Holly (llex aquifolium) Desequilibrio-
sentimentos negativos, agressivos Virtude -
aceitacao, amor universal

y¢ Esséncias Florais para os que sentem pouco
interesse pelo momento PRESENTE

e Clematis (Clematis vitalba)Desequilibrio-
sonhador sem ac¢ao Virtude - presenca, foco,
concentracdo, ancoramento.

e Olive (Olea europaea)Desequilibrio-
esgotamento fisico, mental e/ou emocional
Virtude - forca vital

e Chestnut Bud (Aesculushippocastanum)

Desequilibrio- dificuldade em aprender com os
erros Virtude - aprender com 0s erro.
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Ay essinciy Flowis” ¥

e White Chestnut(Aesculushippocastanum)
Desequilibrio - pensamentos
Repetitivos/obsessivos Virtude - clareza e
tranquilidade mental

e Honeysuckle (Loniceracaprifolium)

Desequilibrio- nostalgia, viver no passado Virtude -
aprender e Integrar o passado para poder viver o
presente

e Wild Rose (Rosa canina) Desequilibrio- apatia
Virtude - entusiasmo e vitalidade, tesdo e
motiva¢do pela vida

e Mustard (Sinapisarvensis)Desequilibrio -
melancolia, tristeza Virtude - estabilidade e

alegria de viver.
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¥# Esséncias Florais para os que
sofrem de DESALENTO ou DESESPERO

e Larch (Larix decidua)Desequilibrio-
sentimento de inferioridade Virtude -
autoconfianga, autoestima intelectual

e Pine (Pinus sylvestris)Desequilibrio- culpa
Virtude - perdoar-se, merecimento

e Elm (Ulmus procera)Desequilibrio- sensacgao
de ndo dar conta, sobrecarga de situa¢des na
vida Virtude —-gerenciamento

e Star of Bethlehem(Ornithogalumumbellatum)

Desequilibrio- trauma, choque Virtude -
regeneracdo e consolo da Alma

e Willow (Salix vitellina)Desequilibrio-
autopiedade, vitimismo Virtude -
autorresponsabilidade,positivismo
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e Oak Quercusrobur)Desequilibrio
— excede os limites do corpo Virtude -
reconhecimento e consciéncia dos limites
Crab Apple (Malussylvestris) Desequilibrio-
aversao a si Virtude - purificacdo interna, aceitacao
do corpo, autoestima corporal
e Sweet Chestnut(Castaneasativa)
Desequilibrio- angUstia mental, desespero
Virtude - fé e confianca de que ha luz no fim do
tunel
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%¢ Esséncias Florais para os que tém cuidado
excessivo pelo BEM-ESTAR DOS OUTROS

e Chicory (Chicoriumintybus)Desequilibrio
- POssessivo, critico Virtude — amor incondicional

e Vervain (Verbena officinalis) Desequilibrio
— excesso de entusiasmo por uma ideia ou um ideal;
quer convencer 0s outros das
suas ideias Virtude - moderacdo e respeito a opinido
alheia.




e Vine (Vitis vinifera)Desequilibrio
- autoritarismo Virtude - lideranca positiva
Beech (Fagus sylvatica)Desequilibrio - intolerancia
Virtude - empatia, tolerancia
e Rock Water (Agua da nascente) Desequilibrio-
rigidez na vida Virtude - flexibilidade

st REMEDIO EMERGENCIAL

O Dr. Bach desenvolveu ainda um Remédio
Emergencial, feito a partir da combinacdo de 5
esséncias do seu Sistema Floral:

e Star of Bethlehem,

e Rock Rose, Clematis, Impatiens e

o Cherry Plum,
Este Remédio é comercializado como: Five Flower®
e Rescue Remedy®




O Remedio Emergencial organiza 0 nosso

campo vibracional, nos acalma e conforta. E
indicado para situa¢gBes emergenciais ou de muito
estresse, como provas e avaliacdes, falar em
publico,conflitos, choque emocional, acidentes,
entre outros.




O atendimento terapéutico com Florais, funciona
através de uma conversa entre terapeuta e
paciente.Inicialmente, se for sua primeira
consulta, sera preenchido um formulario de
identificacdo, com informac¢des importantes para
que o(a) terapeuta identifique e conheca
vocé.Em seguida, e 0 mais importante: eu
questiono sempre qual sua queixa, 0 que te
motivou a procurar os Florais, o que esta te
incomodando.E muito importante nesse
momento ser sucinto, falando sobre sua queixa
principal. E a partir dela que serd conduzida a
entrevista e o tratamento.Eu, particularmente,
gosto muito de ouvir meu paciente! Meu estilo
de entrevista se chama guiado, onde eu deixo ©
paciente falar de seus sintomas e como se sente,
sempre guiando a conversa para o objetivo final.
Entdo, ndo sera incomum que dentro da fala,
sejam feitos alguns guestionamentos e
direcionamentos do pensamento.




Como sabemos, muitos dos problemas fisicos
se iniciam no psicologico (psicossomaticos).
Sendo assim, os fatores psicologico, mental e
emocional sao de extrema importancia em
uma consulta.Algumas doencas sdo genéticas e
hereditarias, entdo € muito importante saber
do passado do paciente e de sua familia.
Obviamente ao identificar qualquer doenca
gue nao esteja sendo acompanhada por um
médico, o paciente sera devidamente
encaminhado para tal.Habitos de vida também
nos trazem informacdes, vocé fuma? Se
alimenta mal? Ja pensou que a raiz do
problema podem ser seus habitos? Entao
sempre € bom revermos eles!O objetivo da
consulta é identificarmos a causa do problema,
qual sentimento gerou isso, qual padrdo e
estado psicologico esta desencadeando os
sintomas, para entdo ser feita a prescri¢cao
personalizada do seu floral.
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Basicamente é assim que funciona uma sessdo de
Florais. Algumas outras perguntas e ferramentas
também podem ser utilizadas para complementar
a analise, de acordo com as formac¢des do
terapeuta .Geralmente, ao final da consulta eu
dou um parecer a0 meu paciente sobre o que
trataremos, 0 que eu percebo que esta alterado e
como juntos podemos melhorar!

A consulta com Florais acontece basicamente nas
seguintes etapas:

e Definicdo da questdo a ser trabalhada
(prioridade);

e Observacao e diagnostico do paciente através
de conversa sobre habitos, emocdes e saude
integral;

e Prescricao do composto floral personalizado.
e Se necessario, ferramentas complementares
serdo indicadas;

e Acompanhamento.




Radiestesia é uma ciéncia que estuda as
radiaces

que existem e que sao naturalmente emanadas
ou irradiadas por praticamente todos os seres,
sejam animais, minerais, vegetais ou até mesmo
substancias e elementos quimicos em geral, bem
como concentra¢Bes sutis e espirituais de
todas as formas.

O sistema nervoso central emite impulsos
fazendo com que o aparelho radiestésico se
movimente ,neste caso usamos o péndulo e
uma mandala com todos os 38 florais




Se vocé sentir que apenas com uma sessao e 1
més de tratamento floral, sua questdo ja foi
resolvida e vocé esta se sentindo muito melhor,
otimo =)Mas algumas pessoas, precisam tratar
questdes mais profundas. Muitas vezes,
passamos anos vivendo em um padrdo
emocional negativo, e para curar ele, é
recomendado um acompanhamento de longo
prazo.Em alguns casos, o tratamento com um
floral, faz florescer outra questdo que estava no
inconsciente. E neste caso, precisamos ajustar o
floral para o seu novo ~momento.kuy,
particularmente, oriento a0 meu paciente que
apos a primeira sessdo, tenhamos uma
conversa em 15 dias, breve e rapida, onde so
irei  questionar como esta fluindo o
tratamento.Ao fim de 30 dias uma reavaliacdo é
feita (retorno), onde todos os itens citados na
primeira consulta serdo revistos e, se
necessario, sera feita uma nova prescricao.



Vocé gue baixou este e-Book e acompanhou todo o
conteldo até aqui, acredito que tenha grande
interesse em iniciar Terapia com Florais de Bach!
Pensando nisso, quero te dar de presente

V A

de desconto na primeira sessdo de
Atendimento Online de Terapia Floral comigo!

Vocé pode escolher dois formatos de
Atendimento Online;




0 Atendimento por chamada de video no WhatsApp,
onde conversamos e a partir da escuta dos seus
desequilibrios eu seleciono os
Florais mais indicados para o seu momento.

0 Atendimento com uso da Radiestesia
aplicada aos Florais. Neste formato nao ha a escuta
dos seus desequilibrios, e sim a leitura do seu
campo vibracional por meio da Radiestesia, e
entdo as Esséncias Florais serao selecionadas de
acordo com a necessidade do seu campo. Apds, é
realizada uma devolutiva por WhatsApp por audio.




Entre em contato comigo!
g (11) 951752816

@ @janainanjunqueira

n janajunqueira

JANAINA JUNQUEIRA

TERAPEUTA CREDENCIADO



