


formagao de cristais de gelo e permite
um descongelamento onde ndo hd perda de Liquidos.
Isso ajuda a manter as propriedades nutricionais
dos alimentos intactas, sem alterar, portanto,
a qualidade nutricional, além do sahor
que também permanece inalterado.




LOW CARB

FRICASSE DE FRANGO E LEGUMES SALTEADOS..
ARROZ DE COUVE FLOR E PANQUECA VERDE COM FRANGO DESFIADO

...350g 451Kcal

A0 MOLHO VERMELHD. 320p 340Kcal
ARROZ DE BROCOLIS E ROCAMBOLE DE FRANGO RECHEADD COM
TOMATE GEREI E MANJERICAD. 3008 416Kcal

PURE DE ABOBORA E ROCAMBOLE DE CARNE RECHEADD.
'\ PARMEGGIANA DE LEGUMES E FILE DE FRANGO GRELHADO.
TILAPIA ASSADA COM VEGETAIS, COUVE REFOGADA E CENOURA
FILE DE FRANGO RECHEADO AD MOLHO PESTO E ESPAGUETE DE

AABOBRINHA ITALIANA. 3419 341Keal
NHOQUE DE RICOTA COM ESPINAFRE E CARNE DE PANELA... 280 559Kcal
PIMENTAD CARNE MOIDA. 290g 341Kcal
ESCONDIDINHO DE CARNE DE PANELA COM ABOBORA E COUVE.. 300 368Kcal

..300g 319Kcal
310g 346Hcal
300g 25Keal

CASEIRD

MASSA A BOLONHESA

PANQUECA DE CARNE MOIDA E ARROZ BRANCO

STROGONOFF DE FILE MIGNON E ARROZ BRANCO

CARNE DE PANELA, BATATA DOCE E ARROZ BRANCO

FILE A PARMEGIANA E ARROZ BRANCO

LASANHA DE FRANGO

'SOBRECOXA ASSADA COM BATATAS RUSTICAS, CEBOLAS E ARROZ BRANCO
ARROZ COM GALINHA E LEGUMES

CARRETEIRO E AIPIM

FENOADINHA (ARROZ BRANCO, COUVE REFOGADA E FEOADA)




-

FIT

(CD FRANGO DESFIADO, BATATA DOCE E ARROZ INTEGRAL..
(G MACARRAD COM FRANGO DESFIADD AD MOLHO PESTO.
(G ESCONDIDINHO DE CARNE DE PANELA E BATA DOCE.
(D) FRICASSE DE FRANGO E ARROZ INTEGRAL
(GD STROGONDFF DE FILE MIGNON, ARROZ INTEGRAL COM
CENOURA E LINHACA..
(D PANQUECA VERDE COM CARNE MOIDA, ARROZ INTEGRAL
COM BROCOLIS E AMENDOAS.
ALMONDESAS AD MOLHO SUGO, ARROZ INTEGRAL COM
RICOTA E ESPINAFRE..
(D CARNE MOIDA, AIPIN E ARROZ INTEGRAL.
(G TIUEPIA ASSADA COM VEGETAIS, COUVE REFOGADA E
ARROZ INTEGRAL 3008 313Kcal
(G RISOTO DE ALHO PORO E FILE DE FRANGO GRELHADO... 320 486Kcal

.300g 536Kcal
.320g 426Kcal

m LASANHA DE ESPINAFRE COM ABOBRINHA E QUEUO

m ESCONDIDINHO DE AIPIM COM COGUMELOS E BROCOLIS

(D RISOTO INTEGRAL DE ALHO PORO E LEGUMES

m STROGONOFF DE PAUMITO E ARROZ COM BROCOLIS

m ARROZ INTEGRAL, LEGUMES SAL TEAOS COM ALHO PORO E FEUAO

m MASSA AO MOLHO PESTO DE RUCUL A COM TOMATE CEREJA E RICOTA

GRAO DE BICO COM LEGUMES A XADREZ E ARROZ INTEGRAL

m CHARUTO DE COUVE RECHEADO COM RICOT A, MANJERICAO E
‘TOMATE SECO AO MOLHO SUGO E ARROZ INTEGRAL

@ FEUOADINHA VEGET ARIANA, COUVE COM TOMATE E ARROZ INTEGRAL

(T PANQUECA DE ESPINAFRE COM RICOT A AD MOLHO BECHAMEL E
ARROZ INTEGRAL COM AMENDOAS E LEGUMES



CREMES

m MORANGA COM CARNE DE PANELA

(B FEURD COM CARNE E CRISPS DE LINGUIGA
(@D ERVILHA COM BACON

CREME DE MANDIOQUINHA COM SHIME)I
(D CREME DE BETERRABA COM FRANGO DESFIADD
(BB CREME DE PALIITO COM ALHO PORO

CREME DE CENOURA COM FRANDO DESFIADO
(D CANIA DE GAUNHA i
(D CALDO VERDE DETOX H
m CREME DE MILHO COM FRANGO .'

CREPIOCAS
. SALGADAS

m CREPIOCA DE CENOURA RECHEADA COM
CARNE DE PANELA E QUENO
CREPIOCA DE BETERRABA RECHEADA COM FRANGO E QUEND
m CREPIOCA VERDE RECHEADA COM MARGARINA, TOMATE,
MANJERICAO E QUED
m CREPIOCA RECHEADA COM COGUMELOS, QUENOS E BROCOUIS
(T CREPIOCA RECHEADA COM ESPINAFRE, RICOTA E REQUEUAD
CREPIOCA RECHEADA COM FRANGO, MILHO E QUEND

CREPIOCAS DOCES

CREPIOCA RECHEADA COM BANANA, CANELA E MEL

m CREPIOCA RECHEADA COM MORANGO E CHOCOLATE 70%

m CREPIOCA RECHEADA BANANA E CHOCOLATE 70%

(EXID CREPIOCA RECHEADA COM CREME DE AVELA E MORANGOS o
E COBERTA COM GELEIA DE FRUTAS VERMELHAS ..'.



PORGOES

(GID PoRCHO DE FEWAD 140 ML
PORGAD DE LENTILHA 140 ML
PORGAD DE LEGUMES 120 6

LOW CARB - COM FARINHA DE AMENDOAS E LINHACA

‘QUICHE DE ESPINAFRE COM RICOTA
(T QUICHE DE ALHO PORG

(G QUICHE DE FRANGO COM CATUPIRY
(@) QUICHE DE CARNE DE PANELA

BAGUETE

BAGUETE DE CARNE DE PANELA COM REQUEUAO
EQUEND NO PRO SEM GLUTEN
*200 GRAMAS




SORVEDIM

(ST uMA COMBINAGAD DE SORVETE E PUDIM DE
LENTE - LOW CARB

100 GRAMAS
CHEESECAKE
(D CHEESECAKE LOW CARS DE GELEA DE
FRUTAS VERMELHAS
150 GRANMS
HAMBURGUERES

(T HAMBURGUER DE PATINHO, QUEID CHEDDAR, CEBOLA
CARAMELADA, NO PAO INTEGRAL SEM GLUTEN

(T2 HAMBURGUER DE FRANGO, MOLHO QUATRO QUEUOS,
NO PAD AUSTRAUIAND SEM GLUTEN

Sucos

CENOURA, LARANIA E MAK

T MELA, ABACAX], HORTELA E MEL

: (EETD BETERRABA, MORANGO, LARANIA E MAGR

MELANCI, UINAO E HORTEUR

(ED coUVE, MR, MAGA, ABACAX, HORTELA E GENGIBRE




Aceitamos todas as bandeiras de cartdes de
crédito, vale refeicao e alimentagao:

Q200
111 Jolo)

Entregamos em Porto Alegre e Grande Porto Alegre.
Consulte taxa de entrega conforme sua regio.

PEDIDOS

51 99196.6695

—— 5133926695

Nos acompantie nas redes sociais e
fique por dentro das novidades e promogdes:

0

(@tchequentinhasgourmet




