Semana

Semana 3

Semana

( Segunda-feira )
Arroz, feijao, legumes e salada
1.Came de panela com batatas e cenoura
2.Filé de frango grelhado
Terca-feira
Arroz, feijao, fritas e salada
1.Bife a cavalo
2.Estrogonofre de frango
Quarta-feira
Arroz, feijao, legumes e salada

1. Costelinha de porco
2.5alméo

Quinta-feira
Arroz, feijéo, mandioca frita e salada
1. Calabresa acebolada
2.Tiras de pernil frito acebolado
Sexta-feira
Arroz, feijio, legumes e salada
1. Pimentao recheado com carne moida
2.Filé de frango a parmegiana
Sabato
Arroz, feijao, legumes e salada
1. Linguica frita
2.Merluza a milanesa
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( Segunda feira
Arroz, feijao, legumes e salada
1. Estrogonofre de carne
2.Frango Xadrez
Terca-feira
Arroz, feijao, macarrao e salada
1. Bife em tiras acebolado
2.Costela de porco frita
Quarta-feira
Arroz, feijao, legumes e salada
1.Masculo frito
2.Robalo & milanesa
Quinta-feira
Arroz, feijao, lequmes e salada
1. Frango a0 molho
2. Bisteca de porco
Sexta-1
Arroz, feijao, legumes e salada
1. Costela de boi ao forno com batatas
2.Filé de frango empanado recheado com quiejo
Sébato
Arroz, feijao, puré e salada

1.Bifearole
2.Sobrecoxa assada
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Segunda-feira \
Arroz, feijao, legumes e salada

1. Bife a milanesa
2.Coxa de frango assada

Terga-feira
Arroz, feijao, legumes e salada
1. Panqueca de came moida
2.Linguica frita

Quarta-feira

1. Lasanha, legumes e salada
2. Arroz, feijao, bife & cavalo, legumes e salada

Quinta-feira
Arroz, feijao com bacon, legumes e salada
1. Carne moida com vagem
2.Filé de merluza

Sexta-feira
Arroz, feijéo, legumes e salada
1.Rocambole recheado com legumes e bacon
2.Filé de frango a parmegiana

1. Arroz, feijoada, couve na manteiga e farofa
2. Arroz, feijao, rabada com mandioca

Domingo
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(i Segunda-leifa B

Arroz, feijao, legumes e salada

1.Bife & parmegiana

2.Carne de porco estilo japonés com gengibre
Terca-feira

Arroz, feijao, legumes e salada

1.Tiras de alcatra acebolada

2.Coxa de frango assado sem 0ss0
Quarta-feira

Arroz, feijao, legumes e salada

1.Vaca atolada

2.Empanado de frango
Quinta-feira

Arroz, feijao, legumes e salada

1. Costela de porco ao forno com batatas

2.Filé de frango grelhado
Sexla-feira

Arroz, feijao, legumes e salada

1. Frango a passarinho
2.Carne moida com quiabo

1.Arroz 2 grega, coxa de frango assada e salada
2. Arroz carreteiro, farofa e couve

\_ Prato Especial )

© (7 090-3954-7481

N

0s cardapios poderdo soirer alteragdes conforme a estagdo do

v ¥

ano, ou por falta de algum ingrediente no Japao.

Dilvidas, favor consultar!

0s pedidos devem ser realizados com no minimo 1dia de antecedéncia




