
A GUIDE ONA GUIDE ON
HOW TOHOW TO
MANAGEMANAGE
YOUR SELYOUR SEL

CLASSROOMCLASSROOM
ANDAND

BEHAVIORSBEHAVIORS

SELSEL



P O S I T I V E  E N F O R C E M E N T
D O N ' T  F O C U S  O N L Y  O N  N E G A T I V E S ,  R E C O G N I Z E
P O S I T I V E  B E H A V I O R .

E X .  :  I N S T E A D  O F  Y E L L I N G  A T  S U Z Y  F O R  N O T
L I S T E N I N G  E X P R E S S  T O  T H E  S T U D E N T S  H O W
W E L L  J O H N N Y  I S  S I T T I N G  Q U I E T L Y .  T H I S  W I L L
M A K E  S U Z Y  W A N T  T O  A L S O  B E  R E C O G N I Z E D
F O R  G O O D  B E H A V I O R  A N D  H O P E F U L L Y  M A K E
H E R  W A N T  T O  L I S T E N  B E T T E R .

I F  A  S T U D E N T  I S  S T R U G G L I N G  T O  L I S T E N  O R  P A Y
A T T E N T I O N  S I M P L Y  A S K  T H E M  W H A T  T H E Y  S H O U L D
B E  D O I N G .  T H I S  W I L L  M A K E  T H E M  R E C O G N I Z E
T H A T  T H E Y  A R E  N O T  D O I N G  W H A T  T H E Y  S H O U L D
B E  D O I N G  A N D  C A N  R E F O C U S  O N  T H E  A C T I V I T Y .

E X .  :  J O H N N Y  I S N ' T  L I S T E N I N G  A N D  W A N T S  T O
C O N T I N U E  T O  G E T  O U T  O F  H I S  S E A T  A N D  R U N
A R O U N D .  Y O U  C A N  W A L K  O V E R  T O  J O H N N Y
A N D  A S K  H I M  " J O H N N Y  W H A T  D O  Y O U  T H I N K
Y O U  S H O U L D  B E  D O I N G "  J O H N N Y  W I L L  M O S T
L I K E L Y  S T A T E  W H A T  H E  S H O U L D  B E  D O I N G
I N S T E A D  O F  R U N N I N G  A R O U N D .  Y O U  C A N  T H E N
S A Y  " G O O D ,  L E T ' S  G O  R E F O C U S  O N  O U R
A C T I V I T Y  S O  W E  D O N ' T  M I S S  O U T . "

S T A R T  B Y  A S K I N G  Y O U R S E L F  I F  T H E S E  4
E L E M E N T S  A R E  B E I N G  M E T

B A S I C  N E E D S
R E C O G N I T I O N ,  A T T E N T I O N ,  F R E E D O N  F R O M
F E A R ,  A U T O N O M Y  A N D  F O O D

P H Y S I C A L  E N I V I R O N E M E N T
T R A F F I C  P A T T E R N S ,  R O O M  A R R A N G E M E N T ,
F U R N I T U R E  A N D  S P A C E  S E T  U P

A C T I V I T I E S  A N D  S C H E D U L E S
W H A T  I S  T A K I N G  P L A C E  A N D  T H E  D U R A T I O N
A N D  S E Q U E N C E  I N  W H I C H  T H E Y  T A K E  P L A C E

S O C I A L  G R O U P I N G S
T H E  S I Z E  A N D  C O M P O S I T I O N  O F  G R O U P I N G S
A N D  H O W  T H E  G R O U P S  A R E  F O R M E D

1 .
A .

I .

2 .  A S K  Q U E S T I O N S
A .

I .

3 .  C O N T R O L  T H E  C L I M A T E ,  N O T  T H E  C H I L D R E N
A .

I .
1 .

I I .
1 .

I I I .
1 .

I V .
1 .

B E H A V I O R  M A N A G E M E N T  I N V O L V E S  S T R A T E G I E S  A N D
S Y S T E M S  T H A T  W I L L  E L I M I N A T E / I M P R O V E  U N W A N T E D

B E H A V I O R  I N  I N D I V I D U A L  S U D E N T S .

BEHAVIORBEHAVIOR
MANAGEMENTMANAGEMENT



S C E N A R I O  1 :
S U Z Y  A N D  A N N A  A R E  B E S T  F R I E N D S .  S U Z Y  I S  I N  4 T H
G R A D E  A N D  A N N A  I S  I N  3 R D  G R A D E .  H E R E  I S  T H E
I S S U E ;  D U R I N G  S N A C K  T I M E  T H E  S T U D E N T S  A R E  T O
S I T  B Y  G R A D E  L E V E L ,  K I N D E R G A R D E N  A N D  1 S T ,  2 N D
A N D  3 R D ,  A N D  4 T H  A N D  5 T H .  S U Z Y  I S  A L W A Y S  U P
D U R I N G  S N A C K  T I M E  W A L K I N G  O V E R  T O  T H E
2 N D / 3 R D  G R A D E  T A B L E  A N D  S T A N D I N G  W H I L E  S H E
I S  E A T I N G  S N A C K  A N D  T A L K I N G  T O  A N N A .  W H A T
C A N  T H E  S T A F F  D O  T O  B O T H  G I V E  S U Z Y  W H A T  S H E
W A N T S  A N D  M A I N T A I N  A  C O N T R O L L E D
E N V I R O N M E N T ?

S C E N A R I O  2 :
I N  Y O U R  N O R M A L  S C H E D U L E  F O R  A F T E R  S C H O O L ,
S T U D E N T S  W I L L  E A T  S N A C K  A N D  T H E N  G O  S T R A I G H T
I N T O  2 5  M I N U T E S  O F  Q U I E T  H O M E W O R K  T I M E .  H E R E
I S  T H E  I S S U E ;  S T U D E N T S  A R E  E S P E C I A L L Y  R O W D Y
A F T E R  S N A C K  T I M E  A N D  M A N Y  O F  T H E  S T U D E N T S
C A N  N O T  S T A Y  Q U I E T  E N O U G H  S O  T H A T  T H E  O T H E R
S T U D E N T S  C A N  F O C U S  O N  T H E I R  H O M E W O R K .  T H E
S T U D E N T S  C O M P L A I N  I T  I S  B E C A U S E  T H E Y  D O N ' T
H A V E  H O M E W O R K .  W H A T  A R E  A  F E W  W A Y S  T H A T  T H E
S T A F F  C A N  K E E P  A  Q U I E T  C O N T R O L L E D
E N V I R O N M E N T  S O  T H O S E  T H A T  A R E  W O R K I N G  O N
H O M E W O R K  C A N  F O C U S ?

 

CONTROL THE CLIMATE,CONTROL THE CLIMATE,
NOT THE CHILDRENNOT THE CHILDREN

EXAMPLESEXAMPLES



S C E N A R I O  1 :
O N E  S O L U T I O N  T O  T H I S  P R O B L E M  I S  T O  G I V E
S T U D E N T S  A S S I G N E D  S E A T S  I N S T E A D  O F  S E A T I N G
T H E M  B Y  G R A D E .  T H I S  A L L O W S  S T U D E N T S  T O  S I T
W I T H  T H E I R  F R I E N D S  A T  S N A C K  T I M E  A S  W E L L  A S
G I V E  T H E M  T H E  O P P O R T U N I T Y  T O  S H O W  T H A T  T H E Y
C A N  B E H A V E  W H E N  P U T  W I T H  T H E I R  F R I E N D S .  T H I S
A L S O  G I V E S  S T A F F  T H E  O P P O R T U N I T Y  T O  S E P A R A T E
S T U D E N T S  T H A T  D O  N O T  G E T  A L O N G .
A N O T H E R  S O L U T I O N  T O  T H I S  P R O B L E M  M A Y  B E  T O
G I V E  T H E  S T U D E N T S  A N  O P P O R T U N I T Y  T O  T A L K  W I T H
T H E I R  F R I E N D S  O N C E  T H E Y  A R E  D O N E  W I T H  S N A C K
F O R  A  F E W  M I N U T E S  B E F O R E  M O V I N G  T O  T H E  N E X T
T H I N G .

S C E N A R I O  2 :
T H E  F I R S T  O P T I O N  M A Y  B E  T O  G I V E  T H E  S T U D E N T S
E I T H E R  1 5  M I N U T E S  O F  O U T S I D E  P L A Y  I F  I T  I S  N I C E
O U T  O R  1 5  M I N U T E S  O F  G Y M  T I M E  T O  R U N  A N D  P L A Y
W I T H  T H E  B A L L S  S O  T H E Y  C A N  G E T  S O M E  O F  T H E
B U I L T  U P  E N E R G Y  O U T  O F  T H E I R  S Y S T E M S  F R O M
S I T T I N G  I N  A  D E S K  A L L  D A Y .  A N O T H E R  S O L U T I O N
M I G H T  B E  T O  O C C U P Y  T H O S E  S T U D E N T S  T H A T  D O N ' T
H A V E  H O M E W O R K  W I T H  F U N  W O R K S H E E T S  L I K E
C R O S S W O R D S  O R  C O L O R I N G  P A G E S .  I T  M I G H T  A L S O
B E  H E L P F U L  T O  S I T  T H O S E  S T U D E N T S  A L L  A T  A
S E P E R A T E  T A B L E  S O  T H E Y  D O N ' T  D I S R U P T  T H O S E  W H O
A R E  D O I N G  H O M E W O R K .

T H E S E  A R E  J U S T  A  F E W  S U G G E S T I O N S  B U T  T H E R E
A R E  M A N Y  O T H E R  W A Y S  T O  B E  A B L E  T O  C O N T R O L
Y O U R  C L I M A T E  O R  P R O G R A M  E N V I R O N M E N T
W I T H O U T  T R Y I N G  T O  C O N T R O L  O N L Y  T H E
S T U D E N T S .

POSSIBLE SOLUTIONSPOSSIBLE SOLUTIONS



M O D E L  I D E A L  B E H A V I O R
Y O U  W A N T  T O  M O D E L  T H E  S A M E  B E H A V I O R  T H A T  Y O U  W O U L D
L I K E  T O  S E E  I N  Y O U R  S T U D E N T S .

U S E  P O L I T E  L A N G U A G E
M A I N T A I N  E Y E  C O N T A C T
K E E P  P H O N E S  P U T  A W A Y
D O N ' T  I N T E R U P T  W H E N  S O M E O N E  E L S E  I S  S P E A K I N G
U S E  A  R E S P E C T F U L  T O N E  A N D  C A L M  V O I C E

L E T  S T U D E N T S  H E L P  M A K E  C L A S S R O O M  R U L E S
A S K  T H E  S T U D E N T S  W H A T  T H E Y  B E L I E V E  S H O U L D  B E  T H E I R
C L A S S R O O M  R U L E S  ( W I T H I N  R E A S O N ) .  G U I D E  T H E I R
D I S C U S S I O N  A N D  W R I T E  D O W N  T H E  R U L E S  T O  H A N G  O R  P O S T
S O M E W H E R E  S O  Y O U  C A N  R E F E R  B A C K  T O  T H E M  E A S I L Y ,
R E M I N D I N G  T H E M  I F  T H E Y  B R E A K  A  R U L E  T H A T  T H E Y  A R E
R U L E S  T H E Y  M A D E  F O R  T H E M S E L V E S .  T H I S  P R O M O T E S
S T U D E N T S  H O L D I N G  T H E M S E L V E S  A C C O U N T A B L E .

O F F E R  P R A I S E  W H E R E  P R A I S E  I S  D U E
S T U D E N T S  L O V E  T O  H E A R  T H E Y  A R E  D O I N G  A  G O O D  J O B ,
E S P E C I A L L Y  I F  T H E Y  A R E  O N E  O F  F E W  T H A T  A R E  D O I N G  W H A T
T H E Y  A R E  S U P P O S E D  T O  B E  D O I N G .  Y O U  C A N  E V E N  C O M E  U P
W I T H  A  R E W A R D  S Y S T E M  F O R  S T U D E N T S  T O  E N C O U R A G E
I M P R O V E D  B E H A V I O R

C O M M U N I C A T I O N  W I T H  G U A R D I A N S
T H I S  C A N  B E  O N E  O F  T H E  M O S T  E F F E C T I V E  W A Y S  F O R
S T U D E N T S  T O  G R O W .  C O M M U N I C A T I N G  W I T H  T H E I R
G U A R D I A N S  W H E N  T H E Y ' V E  H A D  A  B A D  D A Y  B U T  A L S O  W H E N
T H E Y ' V E  H A D  A  G O O D  D A Y  A S  W E L L  I S  I M P O R T A N T .  T H I S
W I L L  N O T  O N L Y  H E L P  T H E  G U A R D I A N  K N O W  H O W  T H E I R
S T U D E N T  I S  B U T  W I L L  B O O S T  T H E  S T U D E N T  U P  A S  W E L L
K N O W I N G  S O M E O N E  I S  W A T C H I N G  O U T  F O R  T H E M .  

A L L O W  S T U D E N T S  T O  B E  C R E A T I V E
T H I S  I S  I M P O R T A N T  T H A T  S T U D E N T S  F E E L  T H E Y  C A N  B E
T H E M S E L V E S  A N D  C A N  E X P L O R E  C R E A T I V I T Y .  T R Y  C R E A T I N G
O P E N - E N D E D  P R O J E C T S  O R  C R A F T S  A N D  S E E  W H E R E  T H E
S T U D E N T S  T A K E  I T !

M A K E  U S E  O F  Y O U R  O L D E R  S T U D E N T S
S O M E T I M E S  O L D E R  S T U D E N T S  D O  B E T T E R  I N  A N
A U T H O R I T A T I V E  R O L E .  A L L O W  T H E M  T O  H E L P  W I T H  A N
A C T I V I T Y  F O R  T H E  Y O U N G E R  K I D S  O R  E V E N  A  B A T H R O O M
L E A D E R .  T H I S  P U T S  T H E M  I N  A  P O S T I O N  T O  B E  A  R O L E  M O D E L
F O R  T H E  O T H E R S .

1 .
A .

I .
I I .

I I I .
I V .

V .

2 .
A .

3 .
A .

4 .
A .

5 .
A .

6 .
A .

C L A S S R O O M  M A N A G E M E N T  I S  C R E A T I N G  A  S Y S T E M
F O R  H O W  Y O U  W A N T  Y O U R  C L A S S R O O M  T O  B E  R U N

A N D  H O W  I T  E F F E C T S  T H E  C L A S S  A S  A  W H O L E .

CLASSROOMCLASSROOM
MANAGEMENTMANAGEMENT



R E A C H  O U T
G O  T O  A  S T U D E N T  A N D  D I R E C T L Y  A D D R E S S  T H E I R
B E H A V I O R  A N D  C A P T U R E  T H E I R  A T T E N T I O N .  S O M E
S T U D E N T S  W I L L  F O C U S  B E T T E R  I F  T H E Y  A R E  G I V E N
I N D I V I D U A L  A T T E N T I O N  T O  F O C U S .  T H I S  W O R K S  B E S T
E S P E C I A L L Y  W I T H  Y O U N G E R  S T U D E N T S .

U S E  A T T E N T I O N  G R A B B E R S
" C L A P  O N C E  I F  Y O U  C A N  H E A R  M Y  V O I C E "
" P U T  A  B U B B L E  I N  Y O U R  M O U T H "
C L A P  A  P A T T E R N  T H A T  T H E  S T U D E N T S  M U S T  R E P E A T  B A C K

B E  W E L C O M I N G
U S E  A  S T U D E N T ' S  N A M E  W H E N  T A L K I N G  T O  T H E M ,  H A V E  A
W E L C O M I N G  S M I L E  N O  M A T T E R  H O W  I R R I T A T E D  Y O U  M A Y
B E ,  R E M E M B E R  T O  S T A Y  C A L M .

B E  C L E A R
B E  S P E C I F I C  A N D  C L E A R  A B O U T  W H A T  Y O U  W A N T  T H E
S T U D E N T S  T O  B E  D O I N G  A N D  H O W  I T  S H O U L D  B E  D O N E .  B E
C L E A R  I N  T H E  C O N S E Q U E N C E S  I F  Y O U R  E X P E C T A T I O N S  A R E
N O T  M E T .

A L L  S T U D E N T S  A R E  D I F F E R E N T
B E  A B L E  T O  A D A P T  T O  E A C H  C H I L D  I N  Y O U R  G R O U P .  N O T
A L L  S T U D E N T S  L E A R N  T H E  S A M E  A N D  M A Y  N E E D  E X T R A
H E L P .  S O M E  S T U D E N T S  M A Y  N E E D  A  W A R N I N G  O R
C O U N T D O W N  B E F O R E  M O V I N G  T O  A N O T H E R  P A R T  O F  T H E
A C T I V I T Y .  

E N C O U R A G E  S T U D E N T S  T O  S H A R E
A L W A Y S  E N C O U R A G E  S T U D E N T S  T O  S H A R E  T H E I R  T H O U G H T S
A N D  I D E A S  W I T H  E V E R Y O N E .  T H I S  W I L L  K E E P  T H E I R
A T T E N T I O N  A N D  F E E L  T H A T  W H A T  T H E Y  T H I N K  M A T T E R S  A S
W E L L .

A S K  O P E N - E N D E D  Q U E S T I O N S
A S K I N G  S T U D E N T S  G O O D  Q U E S T I O N S  I S  I M P O R T A N T  N O T
O N L Y  F O R  T H E M  T O  K E E P  T H E I R  A T T E N T I O N  B U T  A S  W E L L
A S  E X E R C I S I N G  T H E I R  B R A I N S .  T H I S  H E L P S  T H E M
E L A B O R A T E  O N  T H E  A C T I V I T Y  R A T H E R  T H A N  A N S W E R I N G  A
S I M P L E  Y E S  O R  N O  Q U E S T I O N .

T A K E  A  B R E A K
S O M E T I M E S  W H E N  S T U D E N T S  H A V E  B E E N  W O R K I N G  O N  O N E
T H I N G  F O R  T O O  L O N G  T H E Y  N E E D  A  C H A N C E  T O  R E F O C U S .
H A V E  T H E M  S T A N D  U P  A N D  S H A K E  O U T  T H E  W I G G L E S  O R
D O  S O M E  J U M P I N G  J A C K S  S O  T H E Y  C A N  R E - E N E R G I Z E
T H E I R  B O D I E S  A N D  M I N D S

1 .
A .

2 .
A .
B .
C .

3 .
A .

4 .
A .

5 .
A .

6 .
A .

7 .
A .

8 .
A .

KEEPING THEIRKEEPING THEIR
ATTENTIONATTENTION



S T A Y  M O V I N G
K E E P  M O V I N G  A R O U N D  T H E  R O O M / C L A S S  T O  M A K E  S U R E  Y O U
A R E  E N G A G I N G  W I T H  A L L  S T U D E N T S .  S O M E T I M E S  I T  C A N  B E
H A R D  W H E N  Y O U  R E A L L Y  C O N N E C T  W I T H  C E R T A I N  S T U D E N T S
T O  C O N T I N U E  M O V I N G  A R O U N D  T O  O T H E R S  B U T  I N  O R D E R  T O
G I V E  S T U D E N T S  E Q U A L  A T T E N T I O N  M O V I N G  A M O N G S T  T H E M
W I L L  H A V E  T H E  B E S T  E F F E C T  O N  T H E M .

A V O I D  N O R M - R E F E R E N C I N G
D O  N O T  G I V E  P R A I S E  B Y  C O M P A R I N G  O N E  S T U D E N T  T O
A N O T H E R .  A L W A Y S  I N D I V I D U A L I Z E  T H E  C O M P L I M E N T  S P E C I F I C
T O  T H A T  S T U D E N T .

V A L U E  C R E A T I V I T Y
A L W A Y S  P R A I S E  C R E A T I V I T Y  I N  S T U D E N T S  A N D  R E C O G N I Z E
I N D I V I D U A L I S M  I N  S T U D E N T S .  S O M E  S T U D E N T S  M I G H T  T H I N K
T H A T  A N O T H E R  S T U D E N T ' S  D R A W I N G  I S  W E I R D ,  I T  I S  O U R  J O B
T O  P R A I S E  T H E I R  W O R K  A N D  R E C O G N I Z E  I T  F O R  H O W  U N I Q U E
I T  I S ,  T O  T E A C H  O T H E R  S T U D E N T S  T O  B E  T H E  S A M E  W A Y .

R E M E M B E R I N G
R E M E M B E R I N G  W H A T  S T U D E N T S  H A V E  T A L K E D  T O  Y O U  A B O U T
S U C H  A S  T H E I R  F A V O R I T E  A C T I V I T I E S  O R  S P O R T S  T E A M  I S
I M P O R T A N T  I N  R E L A T I N G  T O  T H E M  A N D  H A V I N G  T O P I C S  T O  B E
A B L E  T O  T A L K  T O  T H E  S T U D E N T S  A B O U T .  T H E Y  W I L L  F E E L
B E T T E R  W H E N  Y O U  R E M E M B E R  A N D  K N O W  T H A T  Y O U  W E R E
P A Y I N G  A T T E N T I O N  T O  T H E  C O N V E R S A T I O N .

S P E C I A L  T A L E N T S / S T R E N G T H S
S O M E T I M E S  A  S T U D E N T  M I G H T  E X C E L  I N  A N  A R E A  T H A T  Y O U
M A Y  N E E D  H E L P  W I T H  A N D  T H E S E  S T U D E N T S  C A N  B E  H E L P  T O
Y O U  I N  L E A D I N G  T H E  A C T I V I T Y  O R  G A M E .  T H I S  G I V E S  T H E M
S O M E T H I N G  T O  F E E L  G O O D  A B O U T  A S  W E L L  A S  H A V E  A N
O P P O R T U N I T Y  T O  B E  A  R O L E  M O D E L .
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