
ESCUELA DE 
ESTÉTICA Y 

COSMETOLOGÍA 

CURSO TÉCNICAS DE SPA Y 
CIENCIAS ALTERANTIVAS



¿Qué aprenderás? 
Este curso, te lleva por todas esas técnicas, 

recogidas a través del tiempo y de las 

culturas milenarias, para hoy poder aplicarlas 

en tus clientes, mejorando y dando relajación 

a su sistema muscular, activando el sistema 

circulatorio, y mejorando la calidad de vida.

4 sesiones prácticas en nuestros modernos 

laboratorios y zona de spa con sauna y turco, 

aprenderás los mejores trucos como uso de 

piedras volcánicas y técnicas ancestrales que  

mejorarán tus habilidades y conocimientos. 

30 horas teórico prácticas 



Sesiones y contenido 
Sesión 1
Bioseguridad y técnicas de salud

Sesión 2
Técnicas tradicionales

Sesión 3

Bambuterapia,  aceites esenciales, gemoterapia, 
aromaterapia, veloterapia y musicoterapia. 

Sesión 4

Uso de técnicas alternativas
Técnica de masaje relajante en todo el cuerpo, 
uso de piedras volcánicas.

Manejo adecuado del sauna y turco en los diferentes 
protocolos y elaboración de plantas aromáticas  con 
masaje terapéutico ayurbeda.

Manejo de equipo de zonas humedas



Incluye

*Importante:

Guía básica digital, coffe break , certificado, kit básico de 
insumos, se  solicitarán algunos  productos y herramientas 
específicas para el área de SPA  el cual se deben  adquirir 
para las prácticas correspondientes.

1 .Ropa cómoda (zapatos cerrados tipo anti deslizante) y 
ropa especial para zona humeda cuando corresponda 
esas prácticas
2. Modelos para aplicar las diferentes técnicas (cuando se 
requiera)  
3. Muchas ganas de aprender
4. Muchas mas ganas de probar su resultado!!



Contáctanos:

316 043 0110
@corpocresoficial
www.corpocres.edu.co

¡Otros cursos!
- Limpieza facial 
- Maquillaje social 
- Peluquería y peinado 
- Barbería y corte
- Decoración de uñas 
- Uñas semipermanentes 
- Uñas acrílicas 
- Uñas en gel


